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EL Gobornader:
Gl Lotre Sthocinds

DOE PUERTO RICO

1ro. de mayo de 1970

1a isla de Puerto Rico, por su localizacién, estd
expuesta a ser azotada todos los afios por los ciclones
tropicales.

Ante esta amenaza, la Oficina de la Defensa Civil
de Puerto Rico, ha preparado esta publicacién conteniendo
informacién que todo ciudadano debe conocer y las recomen-
daciones a seguir para su proteccién personal, de su
familia y la de sus vecinos.

Exhorto a todos a que se familiaricer y sigan las
instrucciones que aparecen en la misma, para asi poder
salvar el mayor nimero de vidas y reducir a un minimo
los dafios a la propiedad en caso de desastre.

Luis A, Ferré

Gobemador




Estado Libre Asociado de Puerto Rico
OFICINA DE DEFENSA CIVIL

1 de mayo de 1970

Esta publicacién ha sido preparada por Ia Oficina de la De-
fensa Civil de Puerte Rico con el propésite de instruir y oriemn-
tar a toda la ciudadanfa en materia relacionada con desastres
naturales.

RAMON F. CALDERON

Director Estatal
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DESASTRES CAUSADOS POR LA NATURALEZA

MAREJADAS TORMENTAS ELECTRICAS
INUNDACIONES TERREMOTOS
HURACANES INCENDIOS

La informacion que se suministra a continuacién cubre las
medidas de proteccion para la defensa de vida y propiedades
que deben implantarse en casos de desastres causados por la
Naturaleza.

{QUE ES DEFENSA CIVIL?

Defensa Civil, propiamente definida, es mas que una orga-
nizaciéon o Agencia del Gobierno. Es la combinacion de todas
las fuerzas—el Gobierno y el pueblo—formando un frente unido
para aminorar las pérdidas de vida y dafios a la propiedad.
Para lograr esta combinaciéon de accién poderosa, el gobierno
tiene que asumir el liderato y la direccion. En tiempos de
emergencia por accion bélica, todo el que no forme parte de
las Fuerzas Armadas tiene su lugar en la organizacién no
militar, esto es, la Defensa Civil. La aptitud del pueblo, el
concurso de la familia, bien preparada y organizada, constituye
el arma mas valiosa de la ciudadanfa, en sus esfuerzos para
hacer frente a cualquier desastre.

RECOMENDACIONES GENERALES

1. Conozca los Planes Generales de la Defensa Civil para
casos de desastres causados por la Naturaleza.

2. Conozca los Planes Locales de 1a Defensa Civil para casos
de desastres causados por la Naturaleza.



8. Obedezca las érdenes emitidas por las autoridades de la
Defensa Civil y otras agencias relacionadas.

4. Conozca las Sefiales de Avisos de Huracén y de Temporal
Tropical.

6. CONOZCA EL REFUGIO que le PERTENECE.

6. Concurra a reuniones, asambleas y foros publicos aus-
piciados por la Defensa Civil.

7. Léase todas las publicaciones de la Defensa Civil y escuche
sus programas radiales y televisados.

8. Conozea los lfderes de la Organizacion de Defensa Civil
en su localidad.

9. UNASE A LA DEFENSA CIVIL.

TEMPORADA DE HURACANES

La temporada de Huracanes en el Area del Caribe comienza
el 1ro. de junio y termina el 30 de noviembre de cada afo.
No obstante, medidas de precaucién para la proteccién de vidas
y propiedades contra huracanes, inundaciones, marejadas y
otras inclemencias del tiempo, no solamente deberdn de ser
observadas durante las feckas antes indicadas, sino que deberén
ser observadas en todas las épocas del afio. Los desastres
causados por la naturaleza pueden ocurrir y ocurren en cual-
quier época del afio. Las medidas de precaucién requieren
accién de inmediato cuando el peligro de desastre es inminente
y en otras ocasiones cuando la accién anticipada equivale a
evitar resultados desastrosos.



HURACANES

¢QUE ES UN HURACAN?

Un huracan es una tormenta giratoria de origen tropical.
acompaifiada de vientos de 74 m. p. h. o mas, circulando rapida-
mente en direccion contraria a las manecillas del reloj alrededor
del centro o vértice de mas presion barométrica.

(QUE AGENCIA ES RESPONSABLE DE BRINDAR AL PUEBLO
INFORMACION SOBRE LAS CONDICIONES DEL TIEMPO?

El Negociado del Tiempo es la fuente oficial de informacién
para casos de huracanes y de otros fenémenos atmosféricos
que puedan azotar a Puerto Rico. Esta Agencia Federal man-
tiene una constante vigilancia de las condiciones del tiempo en
el Area del Caribe y permanece abierta las 24 horas del dia.
El Negociado del Tiempo utiliza la radio, televisién, teléfono,
telégrafo y la Prensa para sus informaciones al pueblo. Perié-
dicamente se ofrecen al publico transmisiones a través de la
cadena de estaciones de radio y television de la Asociacién de
Radio y Television de Puerto Rico. Manténgase atento a la
radio o television para escuchar la iltima y auténtica infor-
maciéon. NO PRESTE ATENCION A RUMORES.

¢ Como esti clasificada la informacion ofrecida por el Nego-
ciado del Tiempo?

Los tipos de informaciéon son los siguientes:
1. ADVERTENCIAS
2. VIGILANCIA DE HURACAN
3. AVISOS DE HURACAN
4. BOLETINES PARA LA PRENSA, RADIOY
TELEVISION

{QUE SIGNIFICA UNA ADVERTENCIA?

Este tipo de informacién es ofrecida cuando una tormenta



tropical o huracan se ha formado en el mar y no ofrece peligro
inmediato a intereses costaneros. Se indica en esta informacion
también, la localizacidn, la intensidad y la velocidad de traslacion
del meteoro. Las advertencias, seran numeradas en orden con-
secutivo, ejemplo 1, 2, etc. La misma es también de especial
interés para los barcos y servicios maritimos.

tQUE SIGNIFICA VIGILANCIA DE HURACAN?

Este tipo de informacion es ofrecido cuando el huracan
amenaza areas costaneras y lugares especificos; y realmente las
circunstancias todavia no justifican el emitir AVISO DE
HURACAN. La poblacion debera prepararse para casos en
que la situacion se agrave y estara atenta a la radio y la tele-
vision para escuchar los Boletines futuros del Negociado del
Tiempo.

¢QUE SIGNIFICA AVISO DE HURACAN?

Es e] tipo de aviso o informacion ofrecido por el Negociado
del Tiempo para advertir a la poblacion que la Isla sera azotada
por un Huracan y que la velocidad de los vientos excedera de
74 millas por hora; esperandose vientos huracanados y mareas
altas. Cuando estos avisos son emitidos, la poblacién inme-
diatamente debe tomar todas aquellas medidas necesarias para
proteger la vida y la propiedad.

¢QUE ES UN BOLETIN DEL NEGOCIADO DEL TIEMPO?

Es un comunicado ofrecido por el Negociado del Tiempo
conteniendo la ultima informacion sobre el Huracan. Este es
ofrecido de tiempo en tiempo usualmente cada dos horas, entre
las horas de avisos regulares.

¢CUALES SON LAS SENALES DE AVISO DE
TORMENTA TROPICAL O HURACAN?

Las sefiales de aviso de Tormenta Tropical o Huracidn en
Puerto Rico son las siguientes:

1. Bandere Amarilla:
Indica que una tormenta Tropical azotara la Isla y que
la velocidad de los vientos no excedera de 73 millas por
hora.



2. Bandera Verde:

Indica que un Huracan azotara la Isla; y que la velocidad
de los vientos excedera de 74 millas por hora.

. En adicién a las Sefiales de Aviso de Tormenta Tropical
o Huracin, el Negociado de! Tiempo izari las sefiales
internacionales de aviso de Tormenta Tropical 0 Huracén.

¢EN QUE SITIOS APARECERAN LAS SENALES DE AVISOS
DE TORMENTA TROPICAL O HURACAN?

Las banderas correspondientes a estas Sefales de Avisos de
Tormenta Tropical o Huracin seran izadas en los siguientes
sitios de las dreas amenazadas.

1. Cuarteles de la Policia de Puerto Rico.

2.

Edificio Alcaldia.

3. En cualquier area que la Defensa Civil crea pertinente.

LO QUE USTED DEBE HACER ANTES DE LA
TEMPORADA DE HURACANES

1.

Haga una inspeccién minuciosa de su hogar con miras
a llevar a cabo las reparaciones que a su juicio mejora-
rian las condiciones de la misma, en cuanto a una mayor
seguridad para caso de huracidn o temporal tropical.
Resuelva aquellos problemas o asuntos personales de més
urgencia a fin de que al empezar la temporada de hura-
canes tenga tiempo libre para darle el maximo de aten-
cién a aquellos preparativos esenciales relacionados con
su seguridad.

. Si usted vive en la zona rural y su casa es de construcciéon

fragil, proceda a reparar su barraca o tormentera. Véase
con el Agente de Extensién Agricola de su comunidad
quien le orientara sobre el particular.

. Desarrolle todas aquellas medidas necesarias para la pro-

teccion de animales domésticos, asi como también de im-
plementos y maquinaria de cultivo.

Si vive en la zona rural inférmeése sobre la localizacion
del refugio que le ha sido asignado y haga un estudio
de la accesibilidad al mismo, con miras a que usted tome



todas aquellas providencias pertinentes para evitar que-
darse aislado debido a obstéculos, tales como quebradas,
rios, etc.

Si vive en la zona rural y no posee radio receptor,
conozca la localizacion del CENTRO DE RADIO RECEP-
CION de la Defensa Civil en su sector, donde podré
obtener informacién sobre las condiciones del tiempo.

LO QUE USTED DEBE HACER TAN PRONTO SE EMITAN
LOS AVISOS DE TEMPORAL TROPICAL O HURACAN

1.

11.
12.

Sintonice su radio y esté atento a los Boletines e infor-
maciones del Negociado del Tiempo.

NO PRESTE ATENCION A RUMORES. Evite el
pénico.

No haga llamadas telefonicas innecesarias.

Almacene en sitio seguro los objetos sueltos, que hay
alrededor de su casa, tales como tiestos, safacones,
muebles de baleén, implementos de jardin, etc. Estos
objetos pueden convertirse en armas destructoras, cuando
son levantados al aire por los vientos huracanados e
impulsados a velocidades de un proyectil.

Provéase de alimentos que no requieran ser cocidos para
su uso. Debe ser en cantidad suficiente para no menos
de tres dias.

. Asegure sus pertenencias personales y documentos de

valor.
Haga reserva de agua potable.

Si en la familia hay nifios, provéase de leche enlatada
en cantidad suficiente para no menos de tres dias.
Provéase de un botiquin de primeros auxilios.

. Aléjese de la orilla del mar y de los rfos. Olas gigan-

tescas y crecidas de los rfos arrasarén todo lo que encuen-
tren a su paso.
Provéase de ldmparas de gas, linternas o velas.

Esté preparado para trasladarse al refugio asignado a
su sector. Al trasladarse a éste traiga consigo dnica-
mente lo més indispensable para su proteccién individual
contra las inclemencias del tiempo. Ejemplo: frisas,
muda de ropa, etc.



18.

14.

16.
16.

En caso de enfermedad repentina, de usted o de otro
miembro de su familia, comuniquelo inmediatamente a
las autoridades médicas de su comunidad; si es pesible
antes de dirigirse al refugio.

Provéase de gasolina para su automoévil.

Refuerce las ventanas, puertas y techos.

L.a succion creada por la diferencia en la presion atmos-
férica dentro y fuera de su casa puede hacer volar una
ventana o puerta. Para evitar esto, abra una puerta o
ventana en el lado opuesto al que sopla el viento.
Recuerde, que tan pronto cambie la direccién del viento,
usted cerrari esa puerta o ventana, procediendo a abrir
otra segun lo indicado anteriormente.

LO QUE USTED DEBE HACER PARA LA PROTECCION

DE LA VIDA Y LA PROPIEDAD

1. Esté atento a los prondsticos diarios sobre las condicio-

2.

3.

nes del tiempo emitidas por el Negociado del Tiempo.
Esté atento a los avisos e instrucciones de la Defensa
Civil en la localidad.

Si usted vive en Areas cercanas a los rios o de lagos, y
no ha recibido informaciéon alguna en cuanto a posibles
inundaciones a registrarse, en ocasiéon a haberse usted
percatado de fuertes o prolongados aguaceros, midese a
terrenos de niveles mas elevados. Su experiencia, obte-
nida de situaciones similares bastard para que se adopten
las medidas de precauciéon pertinentes. Comunique a su
vecino la situacion. Si usted vive en zonas montafiosas
y las condiciones arriba citadas se registran, haga todo
lo que esté a su alcance para notificar sobre el particular
a4 las autoridades de Defensa Civil y otras agencias del
gobierno relacionadas.

Si usted es advertido sobre posibles inundaciones del
érea donde reside, prepérese para una posible e inmediata
orden de evacuacién y recoja todos los ttiles y pertenen-
cias, trasladdndose a lupgares mis seguros y esté listo
para moverse con su familia a los refugios.



LO QUE USTED DEBE HACER DURANTE EL

el

TEMPORAL TROPICAL O EL HURACAN

No salga a la intemperie.

Si el ojo o centro del Temporal Tropical o Huracan pasa
por su localidad, habrd una CALMA temporera en los
vientos huracanados. Eso no quiere decir que el peligro
ha pasado. Manténgase en el refugio.

Suprima el uso de bebidas alcohdlicas.
Manténgase en calma y coopere con el personal de la
Defensa Civil.

Debido al uso de faroles, lamparas, velas, etc., debera
tomarse toda clase de precauciones para la prevencién de
incendios.

LO QUE USTED DEBE HACER PASADO EL
TEMPORAL TROPICAL O EL HURACAN

1.

2.

Tome todas las precauciones necesarias para la preven-
cién de incendios.

Haga buen uso de las reservas de agua potable que tenga
y no se deshaga de éstas hasta tanto tenga la seguridad
de qué los servicios regulares de agua han sido restable-
cidos.

No consuma alimentos cocidos que hayan estado largo
tiempo en refrigeradoras fuera de funcionamiento, ni
aquéllos enlatados que hayan permanecido abiertos por
largo tiempeo.

En casos de enfermedad procure la atencion médica en
las estaciones de la Cruz Roja o en Hospitales.

No toque lineas eléctricas. Informe sobre las averias a
la Autoridad de las Fuentes Fluviales de su localidad.

Coopere con el personal de la Cruz Roja y de Bienestar
Piblico diandole toda la informacion solicitada por éstos.



7.

Ayude a las Autoridades Sanitarias en su campaiia para
evitar epidemias procediendo a la limpieza de su patio.
No haga sus necesidades biolégicas fuera del sitio indi-
cado ¥ no lance los desperdicios fecales a la intemperie.

. No tome agua de quebradas, rios, lagos o pozos sin haber

sido debidamente purificada.

Dosis de solucion de cloruro para purificar el agua.

Agua clara ......... ... . ... ... ... .. Solucion al 5.25%
ogalon ... e 1 gota

1 galdon ... ... .. . e i 4 gotas

b galones . ... ... ... ... e 14 cucharadita

10.

11.

Si el agua es turbia.doblese la solucién de cloruro.

. Al conducir su automévil, hiagalo con sumo cuidado a los

escombros en las calles y carreteras. En las carreteras
a lo largo de la costa debera tomar precauciones espe-
ciales ya que el subsuelo puede haber sido socavado y
la superficie pavimentada puede ceder al peso del auto-
moévil.

Inmediatamente después de pasado el peligro, los jefes
de las familias refugiadas haran una inspeccion de sus
hogares. Luego de esto, informaran a las autoridades
correspondientes los dafos ocasionados a sus propiedades
y estarin pendientes de la Ayuda Social que sera brin-
dada d¢ acuerdo con el caso. Deberin mantenerse en
calma y seguir las ordenes e instrucciones que sean
expedidas por las autoridades correspondientes. Evite
dilatar la atenciéon de su caso.

Quite la madera usada para reforzar sus puertas o ven-
tanas y gudrdela para uso futuro.
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NOMBRES DE LOS CICLONES TROPICALES

Desde el afio 1953 Jos huracanes se han venido llamando con nombres
femeninos, segin disposicion del Negociado del Tiempo de la Administra-
cioén de Servicios Cientificos Ambientales del Departamento de Comercio
de los Estados Unidos.

Se usan nombres femeninos porque la experiencia ha demostrado que
los nombres femeninos cortos son mas faciles de escribir y pronunciarse,
estan sujetos a menos equivocaciones en los medios de comunicacion, asi
como también son mas ficiles de recordar.

Para los afios 1969, 1970, 1971 se usaran los siguientes nombres
para los huracanes que se originen en el Océano Atlantico, Mar Caribe y
el Golfo de Méjico. En ninglin momento se usarin nombres de
individuos en particular para designar los huracanes grandes que
ocurrieren. La lista es rotativa, y en 1973 se volverdn a usar los nombres
del 1969, y asi sucesivamente.

1969 1970 1971 1972
Anna Alma Arlene Abby
Blanche Becky Beth Brenda
Carol Celia Chloe Candy
Debbie Dorothy Doria Dolly
Eve Ella Edith Edna
Franoelia Frances Fern Frances
Gerda Greta Ginger Gladys
Holly Hallie Heidi Hannah
Inga Inez Irene Ingrid
Jenny Judith Janice Janet
Kara Kendra Kristy Katy
Laurie Lois Laura Lila
Martha Marsha Margo Molly
Netty Noreen Nona Nita
Orva Orpha Orchid Odette
Peggy Patty Portia Paula
Rhoda Rena Rachel Roxie
Sadie Sherry Sandra Stella
Tanya Thora Terese Trudy
Virgy Vicky Verna Vesta
Wenda Wilna Wallis Wesley

12



INUNDACIONES

PERIGDO

Gencralmente la estacion de lHuvias en Puerto Rico acom-
pana la temporada de Huracanes, aunque fuera de ésta, espo-
radicamente han hakido fuertes lluvias durante cualquier época
del ano, lo que da lugar a observar vigilancia y precauciones
contra posibles inundaciones.

INSTRUCCIONES ESPECIALES PARA CASOS DE INUNDACIONES

1. No trate de cruzar rios crecidos o areas inundadas, bien sea a caballo, a
pie o en automovil.

2. Si usted es sorprendido por un golpe de rio en la carretera, tome
precauciones contra vallados, arboles, rocas y otros objetos arrastrados
por la corriente.

3 No trate de rescatar objetos o animales que sean arrastrados por la
corriente.

4. Ejerza prudencia al brindarle auxilio a personas que estén en peligro de
perecer ahogados. Es aconsejable que la iabor de rescate se ejerza por
personas adiestradas en estas labores.

5. Tenga cuidado al pasar a través de cuerpos de agua muerta.

6. Si durante la noche es usted sorprendido por una inundacién en la
carretera o en cualquier sitio que usted desconozca, no siga adelante,
dirijase a sitios altos.

7. No se detenga a observar las crecientes de los rios desde lo alto de los
puentes.

8. Si su vehiculo sufre de desperfecios al pasar un puente de un rio
crecido, abandonelo inmediatamente y dirijase a sitio scguro.

9. Suprima el uso de bebidas alcohdlicas.

RECOMENDACIONES GENERALES

1. Si usted no estd en condiciones de brindar ayuda de emer-
gencia, manténgase alejado de las dreas de desastre, ya
que puede estorbar la ayuda médica de urgencia y las
labores de rescate.

13



. Si usted ha sido afectado por las inundaciones, brindele
a Ia Cruz Roja, a ia Defensa Civil y otras agercias rela-
cionadas toda clase de cooperacién necesaria para su méis
pronta rehabilitacion. De esto depende grandemente el
que se normalice la situacion.

. Ayude a ias autoridades sanitarias en su campafia para
evitar epidemias limpiando su corral o patio de animales
muertos y basuras.

. En casos de enfermedad inférmelo inmediatamente a las
autoridades médicas en las estaciones de la Cruz Roja o
en el Hospital Piablico més cercano.

. No tome agua de quebradas, rfos, lagos o pozos sin haber
sido debidamente purificada.

. Al conducir su automovil hdgalo con cuidado v tome pre-
cauciones contra escombros en las calles y carreteras.
En la carretera tome precauciones contra derrumbe e
inspeccione bien el terreno ya que el subsuelo puede haber
sido socavado y la superficie pavimentada puede ceder al
peso del automdavil.

. No regrese a su hogar hasta que las Autoridades de la
Defensa Civil lo crean aconsejable.

. No toque lineas de energia eléctricas. Notifique a la
Autoridad de las Fuentes Fluviales sobre localizacién de
lineas derribadas en tierra o que a su juicio ofrecen
peligro.

14



MAREJADAS

PERIODO

Regularmente las MAREJADAS en Puerto Rico ocurren
durante los meses de invierne, aunque ocasionalmente sueler
ocurrir fuera de esta estaciéon debido a cambios repentinos di
las condiciones atmosféricas. Es por esta razén que aquellas
personas que viven a lo largo de las playas o que sean duefios
de embarcaciones pequefias deberin estar pendientes de los
prondsticos y advertencias del Negociado del Tiempo y debe-
ran conocer de antemano las seflales establecidas para estos
propositos.

EN QUE SITIO SERA IZADO EL BANDERIN ROJO
COMO SERAL DE PELIGRO DE MAREJADAS

ELL. BANDERIN TRIANGULAR ROJO—sera izado en
edificios de Aduanas, en los faros y en sitios prominentes de
los puertos principales.

SENALES DE MAREJADAS
BANDERIN TRIANGULAR ROJO

Indica que las embarcaciones pequeiias deben permanecer en
puerto y que deberin tomar precauciones contra marejadas
fuertes. Las familias a lo largo de la costa, cercanas al mar
deberan tomar todas las precaucion=s necesarias para la pro-
teccién de la vida y de la propiedad.

CONOZCA LOS SIGUIENTES TELEFONOS
EN SU COMUNIDAD

Negociado del Tiempo. .. ....... ..ottt inne e aan .
Defensa Civil. ....... .. .. . i iae eam .
Cruz RojJa. ...... ... .. ittt itnincane omana .
Cuartel de Policia.......... ... ... .. .. i oo,

Compaifiia de Teléfonos. .. ............ouiiii e o o v
GUALAACOStaS . . . ..ottt e e e e e



Fuentes Fluviales. ... ... i i e e e eaas
Hospital. .. .. ... e i e
A euedUeCtDS. . . e e e e ..

Use el Teléfono Solamente en Caso de Peligro o ixtrema
Necesidad.

INSTRUCCIONES ESPECIALES LUEGO DEL AVISO

1. No se haga a la mar.

2. Busque refugio para su embarcacion.

3. Si vive cerca del mar esté preparado para una posible
evacuacion del &rea.

4. En caso de naufragio, si se logra poner a salvo en un
islote desabitado, encienda una hoguera si es de noche,
pues el resplandor de la luz indicara su posicion. Durante
el dia, el humo indicara lo mismo. Esto ayudari a las
iabores de rescate.
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TORMENTA ELECTRICA

El rayo mata docenas de personas al afio en nuestro pais,
y se estima en miles de pesos las pérdidas en propiedades. Un
rayo puede ser de mucho peligro para usted, y aunque caen
sobre la tierra aproximadamente cien veces por segundo, no
le causaran gran dafio si usted sabe lo que son y sigue las
sencillas reglas que le explicamos a continuacion.

CAUSAS DEL RAYO Y EL TRUEMO

Las tormentas eléciricas se originan en las grandes nubes
de desarrollo vertical llamadas cimulonimbus, las cuales pueden
alcanzar alturas de hasta 60,000 pies.

Por efecto de las corrientes ascendentes y descendentes del
aire dentro de la nube, las gotas de agua estan chocando entre
si, rompiéndose. Esta ruptura de las gotas determina que la
carga que las gotas naturalmente poseen se disocien, y unas
queden cargadas positiva y otras negativamente. Las mismas
corrientes turbulentas hacen que haya una acumulacién desi-
gual de cargas eléctricas dentro de la nube.

El signo de las cargas eléctricas que se acumulan en la tierra
debajo de la nube es positivo, opuesto al de la carga en la
porcion inferior de la nube, que es negativo. El rayo es una
chispa eléctrica gigante entre dos zonas cuyas cargas eléctricas
positiva y negativa aumentan considerablemente. Puede ser
provocado por cargas situadas dentro de una nube, entre dos
nubes, o entre una nube y la tierra. Cuando la diferencia de
potenciales entre dos porciones de una nube, ¢ entre dos nubes
proximas, o entre la base de la nube y la superficie de la tierra
es la suficiente como para que se produzca la descarga, ésta
se produce, dando lugar al rayo o relampago, y por ende al
trueno. Se estima que el total de potencial requerido para
producir una descarga eléctrica de 10,000 pies de largo podria
ser alrededor de 20 a 30 millones de voltios. La corriente puede
ser tan grande como de 60,000 amperes, y en casos extremos
sobre los 100,000.

Las descargas tienen lugar de nube a tierra y de tierra a
nube. En la primera el relampago abandona la nube en forma
de una guia escalonada. EIl segundo proceso de tierra a nube
tiene lugar cuando se forman enormes diferencias de potencial
entre la parte inferior de la nube y la superficie de la tierra.
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En este caso el enorme destello que rasga el cielo en realidad
calta hacia arriba no hacia abajo. Si al observador le parece
que el rayo cae a tierra, esto se debe a una ilusion éptica que
se produce cuando las velocidades son tan altas que el ojo
humano no las puede seguir. O sea que en este caso el rayo
sube y no cae.

El rayo calienta las particulas de aire a temperaturas que
alcanzan hasta 30,000°C. Este repentino y brusco calenta-
miento hace que el aire circundante se expanda y en su des-
plazamiento rompe la barrera del sonido, y entonces se pro-
duce el trueno. EIl trueno es frecuentemente escuchado comc
un redoble mis que como una explosion, y esto se debe a que
es producido a lo largo del trayecto del rayo, y le lleva mas
tiempo a algunas partes para llegar a nuestros oidos.

Cuando vemos el rayo nos hemos salvado; la velocidad de
éste es unas 30,000 veces mayor que la de una bala, y si alguno
nos llegara a alcanzar no nos enterariamos.

COMO CALCULAR LA DISTANCIA A QUE CAE EL RAYO

Dado que el sonido viaja aproximadamente a 1,100 pies por
segundo y la luz lo hace un millon de veces mas rapido, a
menudo pasan varios segundos entre la vision del rayo y el
sonido del trueno. Una manera facil de calcular la distancia
a que cae el rayo es dividir el nimero de segundos transcurri-
dos entre la vision del relampago y el sonido del trueno por
cinco. El nimero resultante serd aproximadamente la distancia
a que cae el rayo en millas. EI trueno generalmente no se
oye a una distancia mayor de 15 millas.

DARQS QUE PRODUCE EL RAYO

Ademas de muertos y heridos el rayo es responsable de
considerables dafios a la propiedad, sobre todo como resultado
de incendios provocados por la descarga eléctrica, aparte de
dafios al ganado, fuegos forestales, destruceiéon de edificios e
interrupcién de la energia eléctrica.

Las nubes cimulonimbus, que son las productoras de los
rayos, ocasionan en los vientos rafagas fuertes que pueden
alcanzar velocidades huracanadas, las cuales causan dafios con-
siderables a las propiedades, siembras, etc., lo que da lugar
a que la generalidad de las gentes las confundan con los llama-
dos tornados. Egstas nubes pueden acumular hasta 300,000
toneladas de agua.
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ALGUNAS PARTICULARIDADES

Los rayos tienen por costumbre producir ciertas particulari-
dades que muchas veces parecen increibles.

Nunca haga caso al! comentario que dice ‘un rayo no cae
dos veces en e! mismo sitio”, pues es completamente falso. En
Illinois, Estados Unidos, el granero de una hacienda fue incen-
diado por un rayo, muriendo todo el ganado, excepto dos
caballos. Una semana después, otro rayo cayo sobre el armazon
de metal destruyéndola, y luego, dias mas tarde, una cerca de
la hacienda fue electrificada golpeando al hacendado y dejan-
dolo inconsciente. Pocos meses después, una descarga eléctrica
le siguioé hasta un granero vecino y le maté, sin causar ningun
otro dano.

En otro caso un rayo incendié una casa y luego solté una
alarma para incendios, haciéndola funcionar, acudiendo de in-
mediato los bomberos para hacerse cargo del incendio.

COMO PROTEGERSE DE LOS RAYOS

Los rayos merecen respeto, pero usted puede protegerse
siguiendo las sencillas reglas que se ofrecen a continuacion.

REGLAS

1. No salga de su casa durante una tormenta eléctrica, a menos que sea
necesario.

2. En Caso de necisitar refugio, elijalo en el orgen siguiente:

a) casa o edificios que estén protegidos con pararrayos;
b) grandes edificios sin proteccion;
¢) pequefios edificios sin proteccion;

3. Aléjese de drboles solitarios, cercas de alambres, pequefios cobertizos en
lugares expuestos, cimas y extensos lugares abiertos.

4. Si es inevitable permanecer al aire libre, la mejor proteccion es una cueva,
una depresién del terreno, un valle profundo o un cafién, el pie de un
peflasco o acantilado, o el interior de un bosque tupido. En grandes
bosques no se pare directamente debajo de drboles altos; en su lugar;
protéjase bajo drboles pequefios que estén rodeados por drboles mds

grandes.

5. Sile sorprence una tormenta eléctrica cerca de drboles solitarios o situados
a lo largc de avenidas o en pequefias arboledas es preferible generalmente
permanecer en el espacio abierto, lzjos de drboles, a una distancia mayor

que la altura de esos drboles.
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6. Manténgase alejado de puertas y ventanas abiertas, estufas y equipo
eléctrico, tales como radios, televisores, lamparas y otros dispositivos.

7. No use utensilios de acero o metal, tales como caflas de pescar, escopetas,
rifles, palos de golf, etc., durante una tormenta eléctrica.

8. Manfengase fuera del agua y botes pequeiios.

9. Evite el bafio en piscina, duchas y bafiaderas. El contacto con el agua y las
tuberias del agua es peligroso.

10. Si viaja durante una tommenta eléctrica, quédese en su automoévil. Los
automoviles ofrecen excelente proteccion.

Estas recomendaciones deben ser su guia mas importante en
casos de desastres.

Estudiélas, guardelas y téngalas siempre a mano.

COLABORE CON LA DEFENSA CIVIL

Su colaboracién con la Defensa Civil es su colaboracién con
usted mismo.
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INCENDIOS

Para combatir incendios se necesita equipo, adiestramiento
y practica. Por medio de la Defensa Civil Local usted puede
adiestrarse en los métodos de apagar fuegos en el hogar. Por
1o menos un miembro de cada familia debe adiestrarse y, a su
vez, instruir a los demas miembros sobre lo que ha aprendido.

Se necesitan tres cosas para comenzar un fuego. Estas son:
(1) combustible para arder, (2) calor para hacerlo arder, (3)
aire para que se mantenga ardiendo.

El fuego se propaga de un material a otro y de un sitio a
otro mediante material que lo conduzca, por chispas flotantes o
corrientes de aire caliente y por la radiacion del calor.

La mayoria de los fuegos accidentales pueden evitarse te-
niendo un poco de cuidado. Los bomberos tienen un dicho que
dice: “un edificio limpio pocas veces se quema’ queriendo de-
cir que la mayoria de los fuegos comienzan' en las estibas de
basura o de cosas almacenadas que se acumulan en las casas.
Limpie los sitios donde acostumbra almacenar y deshigase de
las cosas inflamables que en realidad usted no necesita.

Una vez terminada la limpieza en el interior de la casa, lim-
pie la basura de su patio.

EXAMINE SU ALUMBRADO ELECTRICO

No recargue los circuitos; cambie los cordones y enchufes
de la casa si estan deteriorados.

TENGA CUIDADO AL ALMACENAR COMBUSTIBLES

La gasolina, bencina, nafta y combustibles parecidos no deben
utilizarse dentro de las casas. Mantenga tales combustibles en
recipientes bien cerrados fuera del hogar.



EQUIPO PARA COMBATIR INCENDIOS EN EL HOGAR

1.
2.

Un extinguidor de fuegos.
Un adaptador de manguera para las llaves interiores del
agua.

3. Manguera.
4.
5. Arena, baldes y palas.

Escalera.

LISTA DE COTEJO

1. Limpieza de la casa y patio.
2.
3. Equipo para apagar incendios en buen estado y listo para

Agua a mano.

utilizarlo.

4. Examen del Sistema Eléctrico.
5.
6. Sepa més de una forma de salir de un edificio.

Gases bien tapados y guardados.

Recuerde gue si usted no puede controlar un fuego, aléjese
del mismo antes de que sea atrapado.

Lleve a alguien consigo cuando vaya a registrar el edificio
incendiado.

Al igual que todos los peligros el de combatir incendios ne-
cesita valor, pero todos pueden afrontarse con riesgo minimo si
se labora con cautela y sentido comun. Se adquiere el dominio
de cada situacién mediante el adiestramiento y la practica.

La Defensa Civil le proporcionarad adiestramiento sobre la
prevencion de incendios en el hogar, con la cooperaciéon del ser-
vicio de bomberos de Puerto Rico.



TERREMOTOS

Desde que se formé la Tiena han estado ocvrriendo temblores y
terremotos y seguiran ocurriendo mientras nuestro planeta siga cambiando
geologicamente. Desgraciadamente no se ha podido hasta la fecha
descubrir un método para predecir estos fenémenos naturales, aunque se
esta trabajando intensamente en esto.

La mayor parte de Jos temblores se originan en la corteza o capa de la
Tierra que tiene un espesor de no mas de 30 km. La roca que forma la gran
parte de esta capa tiene puntos débiles y debido a fuerzas laterales y del
interior de la Tierra, la roca se parte por estos sitios débiles y al deslizarse
las grandes masas una sobre la otra generan una serie de ondas que at llegar
a la superficie producen el movimiento que conocemos como temblor. La
intensidad de estos movimientos depende de la magnitud del temblor y de
cuan cerca se¢ esté de su punto de origen o epicentro. La energia
desarrollada por un temblor de tierra es considerable y se calcula que para
producir uno de leve intensidad se necesitaria hacer explotar de 50 a 60
kilotenaladas de TINT.

Aun cuando no se puedz predecir cuando va a ocurrir un temblor se
pueden aminorar loz daiios que estos producen construyendo las edifica-
ciones siguiendo el Codigo de Construccion para el drea correspondiente,
de suerte que las edificaciones del Codigo de Construccion varian segin la
sismicidad (frecuencia y magnitud) de la region envuelta. (Véase otra
pigina*)

Reglas de Seguridad para aminorar las pérdidas de vida:

1. Mantenganse en calma.

2. Salga de las edificaciones tan pronto pueda y muévase a un sitio a
campo abierto.

3. Si esta en una ciudad dirijase 2 un parque o por lo menos al medio
de 1a ca'le.

4. No se situe debajo de balcones o comnizas, pues estos se caen con
facilidad con los temblores siguientes si es que se han debilitado.

5. No rc-ocupe edificaciones que han sufrido dafios hasta que sean
declarados seguros por las iutoridades pertinentes, pucs los
grandes temblores son seguidos por otros que terminan de destruir
las edificaciones seriamente dafiadas.

6. Si se encuentra cerca de la playa y observa que e! mar retrocede
sibitamente, muévase a un sitio alto y apartado pues con toda
seguridad el mar volverd con fuerza y arroparad parte de la playa
donde nunca antes ha llegado.

*Puerto Rico esta en una zona sg'smica moderada, donde aunque ocurren temblores
Jocales con bastante frequencie, €stos son generalmente leves, pero hay la posibilidad
de (&ue ocurra alguno de una magnitud capaz de producir daiios como el del afio
1918.
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