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IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

En los paises en desarrolle, el control de los
problemas de salud susceptibles de prevancién
facil —como ocurre con las enfermedades in-
fecciosas o la desnutricidon infantil— ha traido
como contrapartida la emergencia de un se-
rio problema de enfermedades cronicas, vin-
culadas al envejecimiento poblacional, junto a
un grave problema de accidentes y violencias
derivados de los cambios que se experimentan
en esas colectividades como consecuencia del
progreso que introduce industrializacion, ve-
hiculos y maquinismo. i

Chile no ha sido ajeno a este fendmeno. De
acuerdo a la informacion oficial de 1981 -——ul-
timo afio con informaciéh disponible— se pro-
dujeron en el pais 8.839 defuncion:zs por trau-
matismos y envenenamientos que eguivalen
a un riesgo anual de 78 por 100.000 habitantes
¥ que representan un 12,7% de todas las muer-
tzs ocurridas en el pais en ese afio. Este volu-
men de decesos ubica a los accidentes y vio-
lencias como la tercera causa de muerte en
Chile, después de las enfermedades circulato-
rias y los tumor:s malignos. El examen deta-
llado de la situacién muestra ademas gque nin-
gin problema de salud mata mas chilenos en-
tre el afio de edad y los 45 afios de vida {(pre-
escolares, escolares, adultos jovenes y media-
nos) que los accidentes y violencias. 51 se agre-
ga que el riesgo chileno, en la comparacién
con otros paises, ha estado perman:ntemente
entre los mas elevados del mundo, sdlo puede
concluirse que estamos enfrentando una ame-
naza gque reguiere accién urgenie y perma-
nente.

Los fraumatismos y envenenamientos repre-
s:ntan, igualmente, una importante causa de
demanda asistencial a los servicios de salud.
De acuerdo a la dltima informaeiéon disponible
de tipo nacional (1975), determinaron un to-
tal de 75.100 hospitalizaciones (7,9% del to-
tal) equivalentes a un riesgo anual de 7,4 por
mil. Los accidentes y violancias representan
la principal causs de hospitalizacién en Chile
en los varcnes de 15 a 54 anos y la segunda
sl se consideran ambos sexos, situacién que
ubica en primer lugar a las hospitalizaciones
de causa gestacional.

En los estudios poblacionales rzalizados por
nosotros en la ciudad de Santiago hemos en-
contrade que la poblacion informa sobre ac-
cidentes medianos y graves —todos €llos con
atencion médica— con una frecuencia equiva-
lIente a 0,15 episodios anuales por persona, lo
que significa un total superior a los 600.000 ac-
cidentes de alguna consideracién en la Regitn
Metropolitana.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DESCRIFTI-
VAS

Para el estudio epidemiolégico de los acci-
dentts en Chile sz tropieza con algunas difi-
cultades metodoldgicas. La principal de ellas
deriva de que, con frecuencia, no es posible
saber con cerfeza si una determinada lesién
0 intoxicaciéon correspondié a un hecho invo-
luntario o accidente, 0 fue consecuencia de
hechos voluntarios como la agresion o la lesidon
autoinfligida, calificando los decesos de este
origen como homicidios o suicidios. Una se~
gunda dificultad depende de las diferencias
que se observan segun si sz consideren acci-
dentes fatales o no fatales, o diversas Ifuentes
de informacién como son las provenientes de
Carabineros de Chile, Institutc Meédico Legal,
hospitalss del S.N.S.S. o servicios de urgen-
cia. Las diferencias se comprenden dados los
diversos criterios de inclusion de acecidentados.

Pase a las dificultades mencionadas es posi-
ble sefialar que en ¢l caso chileno es posible
distinguir cuatro grandes grupos de accldentes
de acuerdo al sitio de produccién: accidentes
del transito, del hogar, del trabajo y ocurri-
dos en sitios piubleos sin que medie un vehicu-
10 a mofor. Los accidentes del fransito se ca-
racterizan por ser los mas graves y muestran
1a mayor letalidad; aparecen como dominantes
en los accidentes fatales. Los accidentes del
hogar son considerablemenie frecuentes pero,
en general, de riesgo significativamente menor
a los del transito, con la excepcién de las
quemaduras. Los accidentes del trabajo se
ubican en una situacion intermedia en cuanto
a frecuencia y letalidad. Chile tiene el dudoso
privilegio de una enorme frecuencia de aho-
gamientos debidos a sumersién.

Los accidentes en Chile son significativa-
mente mas frecuentes en el sexo masculino
que agrupa casi cuatro quintas partes de los
lesionados que rscurren a los servicios de
urgencia y hospitalarios v ‘'de las defunciones
producidas. En algunos afios de la historia
reciente, el riesgo de muerte accidental de los
varpgnes chilenos ha sido €l mas elevado de
los paises que registran y entregan esta in-
formacion a las organizaciones internacionales
como O.M.S. (unos 50 paises). El riesgo de
lesiones accidentales es maximo en los adultos
Jovenes, preferentemente varones. Un 50% de
las hospitalizaciones y casi la mitad de las
defunciones s2 regisiran en personas entre
15 y 44 zios de edad. Es posible observar,
igualmente, que el riesgo accidental es rela-
tivamente pareje a lo largo del pais, con algun
ligero exceso en Chile central, y que el feno-



