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cuando todos los de la casa estén tranquilos, jintense para platicar
qué piensan y c6mo se sienten por lo del Popo. Y entonces, por el bien de
sus familias, hagan su Plan de Proteccién. Para ello les recomendamos

| los siguientes cinco pasos: i

PRIMERO:
ponganse de acuerdo en lo qué entienden por Plan de Proteccion Familiar
v Es la organizacion de ia familia o de quienes viven en la misma casa, para
saber lo que tenemos que hacer en el caso de que hubiera un evento mayor 0
una erupcion fuerte que pudiera danar a nuestros seres queridos, a nuestro
patrimonio o que pudiera afectar nuestra manera de sobrevivir

SEGUNDO:
Definan para qué sirve hacer un Plan de Proteccion Familiar
v Para proteger la vida de los seres que amamos y la propia
v Para saber 1o que tenemos que hacer si el Popo se pone muy dificil
v Para alejarnos del peligro
v Para agilizar la salida en caso de una evacuacién dejando segura la casa

TERCERO:

Decidan en qué tienen que ponerse de acuerdo para hacer su Plan
v’ En ¢cémo asegurar la casa
v En cdmo proteger a los animalitos
v En qué cosas tenemas que preparar para llevarnos
v En cémo buscarnos por si algo ocurre y no estamos juntos

CUARTO:
Hagan la lista de lo mdas importante y repartan las tareas

QUINTO:

Practiquen su plan varias veces, después revisenlo para corregir y
mejorar lo que se necesite




PLATIQUEN EN SU FAMILIA Y SI ALGO FALTA ESCRIBAN:

1. ¢Para ustedes qué es el Plan de Proteccion Familiar?

2. ¢En su familia para qué mas puede servir el Plan?

3. ¢En qué mas tienen que ponerse de acuerdo?




Con lo del Popo no se sabe, la prevencion es preparacion, \
es lo que podria permitirnos sobrevivir si algo fuerte llegara a ocurrir.
Organizarse como familia es unirse mds y participar por

el bienestar de los seres que amamos. ;

LO QUE TENEMOS QUE HACER

ACTIVIDADES

Para asegurar la casa

Cerrar el tanque de gas

Tapar el pozo o el tanque de agua
Tapar las coladeras de afuera
Desconectar la luz

Poner candados y trancas

Cerrar ventanasy la puerta

Para proteger a los animalitos

Meterios a su casa

Asegurar su casita pa’'que
no se salgan

Ponerles suficiente agua y comida

LE TOCA A:




ACTIVIDADES LE TOCA A:

3 Para preparar lo que nos llevariamos

El petate y la cobija

Las medicinas de los enfermos

Los documentos importantes
(en una mica)

Una muda de ropa

Un poco de alimentos para la
emergencia

Radio y lampara de pilas que
estén buenas

La bolsa como del mandado,

para las cosas

4 Para buscarnos y encontrarnos

saber la ruta y el lugar de evacuacion TODOS

Conseguir parientes o amigos fuera
de la zona de peligro para
contactarnos

Avisarle a los muchachos o a
parientes que viven fueras c6mo
podrian encontrarnos
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Para finalizar queremos hacerles unas sugerencias
que también son muy importantes:
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» Platiquen con sus vecinos para ver c6mo pueden ayudarse
si fuera necesario.

» |Incluyan a los nifos. Su participacion
es util para todos y a ellos les da tranquilidad.

» Hagan fotocopias de sus documentos importantes
y gudrdenlos con alguien de su confianza que viva
fuera de la zona de peligro, pues si los originales se
llegaran a perder, tendrian con qué hacer copias.

» Hagan una identificacién con su nombre, direccion,
el nombre de sus papds, los datos de a quién dirigirse
en caso de necesidad, etc. LLEVEN ESTA IDENTIFICACION
CUANDO LA FAMILIA NO ESTE JUNTA, sobre todo los nifios.
Esto puede ser muy Uitil para encontrarse por si el evento llegara a
ocurrir y no estdn juntos.

Los que tengan carro:
»  Procuren tener el tanque con suficiente combustible.
» Revisen con frecuencia que las luces, frenos y llantas estén bien.

» Tengan uno o dos filtros de aire de reserva.
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FAMILIA:

J

Poblacion:

Nombres de los integrantes de la familia

Numero de ninos: Niimero de aduitos:

edad




