LOS INCENDIOS
DE HOTELES
Consejos para sobrevivir

Emile J. THERIEN*

Para evitar las pérdidas en vidas humanas cuando se
declara un incendio en un hotel es menester que los
empleados del hotel y los servicios contraincendios estén
preparados para enfrentarse a este tipo de emergencia

El autor de este texto, Presidente del Consejo cana-
diense de la segunidad, expone las distintas fases y pre-
cauciones que los clientes de los hoteles deben tomar y
proporciona una serie de indicaciones sobre la manera de
reaccionar en caso de incendio.

1. Lo que Ud. puede hacer para evitar
los incendios en los hoteles.

La mayoria de incendios de hoteles se deben al modo
inadecuado de deshacerse de los cigarritlos o de las ce-

* E! Sr Enule Therien es el Presidente del Consejo canadiense de la
segunidad. El presenie articulo procede de la Revista de la Proteccidn
avil de Canada, numero de enero-marzo de 1990. Agradecemos al au-
tor y a la Revista su autorizacién para reproducir el articulo.
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nizas asi como al hecho de fumar en la cama. Antes de
abandonar su habitaciéon, o de acostarse, compruebe
que entre los cojines de los sofas o de los sillones no
quedan restos de cenizas o de cigarrillos y compruebe
que todas las colillas de los cemceros estan apagadas.
No vacie nunca los ceniceros en las papeleras. No fume
en la cama.

2. Prepare un plan de evacuacion

En caso de incendio no utilice nunca el ascensor, po-

dria detenerse en un piso lleno de humo y de gases.

a) Busque las salidas
Cuando en un hotel llegue a su habitacién, deje sus
maletas y vuelva a salir para localizar las diferentes
salidas.

b) Asegirese de que son utilizables.
Compruebe si las puertas se abren sin problemas,
si no hay obstaculos que impidan la utilizacion de
las escaleras. Advierta al director de! hotel de
cualquier peligro o dificultad eventual.

¢) Localice claramente su habitacion con relacion a
las salidas.
Es posible que en caso de incendio tenga que
arrastrarse bajo el humo a través de un pasillo os-
curo. Debe pues conocer de antemano el nimero
de puertas vy familiarizarse con las posibles dificul-
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d)

€)

tades que el trayecto entre su habitacién y las sa-
lidas pueda presentar.

Compruebe si ¢l hotel estd equipado con un sis-
tema de alarma contraincendios.

En caso afirmativo busque las indicaciones que se
encuentran en su piso y lea las instrucciones sobre
la utilizacion del sistema.

Los extintores

Es posible que en caso de incendio tenga que uti-
lizarlos. Basquelos ¢ informese sobre su funcio-
namiento.

3. Su habitacion

Podria suceder que en caso de incendio todas las sa-

lidas estuvieran bloqueadas. Fn este caso seri necesa-
ric que usted permanezca en su habitacion. Sin embar-
g0 es posible que mientra espera una ayuda exterior
tenga que desplazarse. Es menester pues tomar algunas
precauciones.

a)

b)

Deposite la llave de la habitacidn cerca de la cama
para poder encontrarla con facilidad. La necesitara
para volver a entrar en su habitacién si las salidas
se encuentran bloqueadas por el fuego o par el hu-
mo.

Inspeccione el funcionamiento de las ventanas pa-
ra saber si estan precintadas o bien, si es posible,
abrirlas, en cuyo caso debe saber cémo funcionan
y qué tipo de cerraduras y pestillos poseen. Tam-
bién ha de averiguar el nitmero de ventanas de que
dispone y ver cual de ellas podra facilitarle una sa-
lida adecuada en caso de emergencia.

Observe el exterior. Compruebe si puede alcanzar
un tejado, una plataforma o un balcéon. Si puede,
salte hasta el suelo, pero recuerde siempre que un
salto de mas de dos pisos es generalmente peligro-
so y puede producirle heridas.

4. El fuego en su habitacién

a)
b)

c)
d)

e}

f)

Avise inmediatamente a la recepcion del hotel.

No intente apagar ¢l fuego si no esta seguro de lo-
grarlo.

Ante la mas minima duda, salga y cierre la puerta
para impedir que el humo y las llamas se¢ propa-
guen por el pasillo.

Deé la alerta.

Avise a sus vecinos.

Abandone el edificio.

5. El fuego en el edificio

Seguramente oird el aviso a través del sistema de
alarma, por los gritos en los pasillos o0 mediante una
llamada telefonica. Debe tomar las siguientes medidas:

a)

b)

Si al despertarse se da cuenta de la existencia de
humo, coja la llave de su habitacion, salga de la
cama y rastree hasta la puerta. No ande derecho;
¢l humo y los gases toxicos siempre tienden a ele-
varse.

Antes de abrir la puerta, toquela y comprucbe que
no esté caliente, compruebe también la tempera-
tura de la empuiiadura con la palma de la mano. Si
ambas estan calientes no abra la puerta, si no lo
estan, abra despacio y manténgase atento para
volverla a cerrar inmediatamente si fuere necesa-
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d)

e)

6.

a)

b)

¢)

d)

2)

h)

rio. Si encuentra la puerta caliente sigua las indi-
caciones que se dan en el apartado 6 de este arti-
culo.

Si el pasillo esta despejado, asegurese de que tiene
la llave, cierre la puerta y dirijase hacia la salida
mas cercana, Si encuentra humo, arrastrese si-
guiendo la pared y cuente las puertas. Si no puede
llegar a dicha salida, ¢ bien, si1 esta bloqueada. diri-
jase hacia otra.

No utilice el ascensor

Si todas las salidas se encuentran bloqueadas, re-
grese a su habitacidon y siga las instrucciones del
apartado 6.

Si la salida esta despejada, vaya andando hasta la
planta baja. Es posible que las escaleras estén lle-
nas de gente presa de panico. Cdjase fuerte a la
barandilla para guiarse y para evitar que le hagan
caer, Si encuentra una humarcda espesa, vuélvase
atras y dirijase hacia otra salida. S6lo suba al te-
jado como ultimo recurso.

Cuando no se puede abandonar la habitacion
0 se tiene que regresar a ella
por encontrarse bloqueadas las salidas.

Si bay humo en la habitacién, abra la parte supe-
rior ¢ inferior de la ventana o bien utilice un cajon
0 una silla para romper el cristal en su parte su-
perior e inferior, 1o cual permitira la evacuacion
del humo.

Es posible saltar desde un primer o un segundo pi-
S0, PETO S1 $¢ encuentra en un piso mas alto, espere
una ayuda exterior. Algunas personas han sobre-
vivido a saltos de mas de 35 piés (10 m) pero ¢n
general con estos saltos se producen heridas gra-
ves.

Busque un medio para dar a conocer su presencia
en la habitacién. Si el teléfono funciona llame al
Servicio contra Incendios. Cuelgue una sibana a
su ventana para indicar su presencia a los bombe-
ros, pero no intente utilizarla como una cuerda.
para bajar.

Ponga en marcha el ventilador del cuarto de baiio
para airear la habitacion.

Llene la bafiera: utilice el cubo para el hielo y eche
agua sobre la puerta y las paredes para enfriarlas si
¢s necesario. Moje las sdbanas, las mantas y las to-
allas para apagar las llamas.

La ropa mojada puede servir también para obturar
las rendijas de las puerta y del sistema de ventila-
cion e impedir asi que el humo entre ¢n la habita-
cion.

Respire aire fresco. Para ello hagase una especie de
campana alrededor de la cabeza y de los hombros
con una manta. Coloquese cerca de la ventana
abierta o del cristal roto, pero tenga cuidado en no
respirar el humo que sube por el exterior de los pi-
sos situados debajo del suyo.

Si la estancia en la habitacion se hace irresistible,
busque la mejor salida. Envuélvase en una manta
empapada de agua vy lleve con usted toallas hi-
medas para proteger la nariz y la boca. Agachese
para no resparar el humo y los gases.
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7. Los incendios ocasionan pocas quemaduras mortales

La mayor parte de los fallecimientos se deben a las
inhalaciones de humo y de gases toxicos. Si usted ha
elaborado de antemano un plan de evacuacion, pro-

hablement reaccionari de una manera correcta, au-
mentando ast sus posibilidades de sobrevivir.

8. Tenga siempre una linterna en su equipaje
Podra necesitarla en caso de averia eléctrica. |

LOS PELIGROS DEL
VERANO

EL AHOGAMIENTO

Muchos son los bafiistas que no hacen caso de los
consejos dados por las autoridades responsables de la
seguridad en las playas y demas lugares de bafio.

Nos ha parecido pues necesario insistir acerca de los
servicios de urgencia para que recuerden a la poblacion
en general algunas normas de prudencia cuya obser-
vancia evitaria, cada afio, 1a pérdida de vidas humanas.
— Vigile a los nifios, en especial a los mas pequefios,

que no tienen conclencia del peligro.

— Evite bafarse después de tomar el sol prolonga-
damente o de ingerir una comida copiosa.

— Nunca valore en exceso sus fuerzas ni sus capaci-
dades, incluso una persona muy entrenada puede
tener fallos.

~  Ewvite los juegos peligrosos y las proezas inatiles.

— En el borde del mar o de un lago, elija las playas
marcadas y vigiladas.

— Evite baiiarse solo: en caso de desfallecimiento o
dificultad, podra obtener rapidamente socorro.

—  En los bafios publicos, antes de saltar, observe si el
fondo es suficiente y si no hay nadie debajo del
trampolin,

— En los rios, tenga cuidado con los torbellinos, los
pozos y las corrientes.

— Evite el use de colchones neumaticos o de otros
objetos inflables en agua profunda.

— Actie pronto si ve a alguien en dificultad.

En lo que respecta a los que utilizan embarcaciones

de placer o velopatines o los que hacen esqui acuitico.

estan expuestos a accidentes y ademas representan un
riesgo para los demas cuando practican su deporie cer-
ca de una playa. Por altimo, todos deben tener en
cuenta las sefiales de alarma (banderas, sirenas, faros
intermitentes).

LOS INCENIMOS FORESTALES

Incendios de maleza, incendios forestales ... pocos
son en el mundo los paises que no se ven afectados por
un incendio durante la ¢stacidn calida. En un montdn
de hierba seca puede surgir una chispa capaz de que-
mar toda una zona y el calor, como es bien sabido, fa-
cilita la propagacion de las llamas. Por ello damos al-
gunos conse)os de prudencia inspirados en otros, tan-
tas veces repetidos, pero cuya aplicacion es indispen-
sable para impedir la expansién de un terrible dafio
que causa la desertificacion de miles de hectareas des-
pués del paso del incendio:

—~  Durante la estacioén seca, no queme las hierbas se-
cas o rastrojos en las inmediaciones de un bosque.

-~ §i disfruta de una comida campesure, aseglrese
bien de que a su marcha no deja tras si ninguna
posibilidad de incendio. Un poco de agua sobre las
brasas y recoger todos los desperdicios de su co-
mida contribuiran a eliminar el peligro.

- No olvide echar los desperdicios en los lugares
apropiados que gencralmente estan sefialados con
carteles.

—  Evite fumar cerca de un bosque durante sus pascos
y sobre todo, no tire nunca colillas encendidas o
mal apagadas.

—  Este mismo consejo es valido para los automovi-
listas que circulan por zonas propicias a los mcen-
dios o proximas a un bosque.

- Controle que el tubo de escape de su vehiculo,
puede también tratarse de un tractor, no suclta
chispas.

—  No deje cascotes de vidrio en los lugares soleados o
en los que posteriormente pueda dar el sol.

— Tenga en cuenta la prohibicion de encender fuego,
indicada mediante letreros especialces.

—  Seiiale a las autoridades del pueblo mas cercano o
a los guardias forestales, cualquicr tipo de huma-
reda que le parc¢zca sospechosa.

— Finalmente. si s¢ encuentra rodeado por las ilamas,
es preferible que se dirjja hacia una zona ya que-
mada.

¥ equipos de proteccion civil.

francés, inglés).

X CONFERENCIA MUNDIAL DE PROTECCION CIVIL,
(10-12 noviembre de 1990)

Con ocasion de su IX* Asamblea General, la Organizacion Internacional de Proteccion Civil organiza dentro del marco del
Decenio Internacional de la Prevencidn de las Catastrofes Naturales, la X* Conferencia mundial de proteccion civil que
tendra lugar en Bagdad los 10, 11 vy 12 de noviembre de 1990.

Participaran a dicha conferencia los delegados de los servicios nacionales de proteccion civil, las orgamizaciones interna-
cionales intergubernamentales cuya actividad se situa dentro del ambito de la gestion de las catastrofes, de la seguridad de
la poblacion y de los derechos humanos, las orgamizaciones nacionales de tipo humanitario, los expertos de la proteccion
civil y de emergencia (universitanios, médicos, ingemerios, etc.) v los representantes de las indusinias que fabrican material

El tema general de la conferencia es: “PROTECCION CIVIL Y DESARROLLO”. (Idiomas de trabajo: arabe, espafiol,
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