omo se_puede manejar

erroneamente la informacio

La informacién en la prensa aparecié
como espectacular emergencia foxica en
Colina, con 40 Bomberos y varios civiles
infoxicados. Esto desaté las habituales
intervenciones piblicas de autoridades y
especialistas opinando sobre el tema, pro-
metiendo tomar medidas, legislary aumen-
far recursos para enfrenfar dichos eventos.

Los medios de comunicacién mantie-
nen el interés por unos dias, a lo mas una
semana vy luego todo el acontecimiento
pasa el olvido hasta que ocurra un nuevo
accidente que reactualice el tema. Esta es
una conducta muy caracteristica de nues:
fra sociedad donde actuamos en forma
reactiva, vale decir, después que ocurren
los eventos, pero muy poco de manera
preventiva, realizando gestiones para evi-
tar que los accidentes ocurran.

Pero volviendo al evento en si 3fue lo
de Colina realmente una emergencia téxi-
ca?. Esto vale la pena andlizarlo pues
como lo sugiere nuestro subtitulo, del ma-
nejo eréneo de la informacion se puede
inducir a la opinién piblica y autoridades
a tomar decisiones equivocadas ponien-
do incluso en peligro la salud de personas
por motivos diferentes al accidente origi-
nal.
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Esta emergencia se inicié en las primeras
horas del domingo 4 de febrero al incendiar
se por mofivos ain no deferminados en for-
ma fehaciente un vertedero clandesfino de
desechos de todo fipo en el kilbmetro 18 de
la ruta 5 Norte, comuna de Colina.

los Bomberos de la localidad concu-
rmieron a lo que parecia un incendio de
pastizales pero al realizar los trabajos de
extincién pudieron comprobar que se que-
maba una gran extension de materias de

desecho entre pastos secos de mediana

altura. Una gran nube de humo se des-
prendia del lugar la cual alcanzaba a sec-
tores habitacionales cercanos, residentes
que con el pasar de las horas empezaron
a manifestar molestias fisicas.

Ante esfos sinfomas y los malestares
evidenciados por varios Bomberos que lle-
vaban trabajando varias horas en el lu-
gar, sumado a la deteccion entre los es-
combros de tambores y envases de mate-
riales peligrosos no identificados, se cam-
bié la clave del acto pasando de un pas-
tizal (10-2) a un incidente HazMat (10-5).
Por carecer el Cuerpo de Bomberos local
de una unidad especializado en la mate-
ria, se solicita la concurrencia en apoyo
de 2 de los equipos metropolitancs, co-
rrespondiéndoles a las Compariias 6%y 72

del Cuerpo de Bomberos de Conchali. Lle-
gadas esfas unidades se esiablecen proce-
dimientos fradicionales para este fipo de
emergencias y se continda en labores de
extincién pero usando equipos de profec-
cién personal que eviten el confacto de los
Voluntarios con las materias y humos proce-
dentes de la emergencia.

Se sumaron al enfrentamiento de la
emergencia Carabineros, el Sesma, la
Conama y la Municipalidad de Colina.
El hecho de presentarse personas afecta-
das que residian en las cercanias activé
ademés un plan de evacuacién que contd
con el apoyo de los antes mencionados y
de Salud de Urgencia (SAMU), Intenden-
ciay la colaboracion de la Cruz Rojay la
Defensa Civil para albergar a los perso-
nas.

Continuando el desarrollo de la emer-
gencia y ante la aparente intoxicacion de
2 Bomberos Voluntarios que presentaron
mareos, desvanecimiento y malestares en
general, se solicita mas apoyo especiali-
zado, concurriendo otras Unidades
HazMat del Cuerpo de Bomberos de
Santiago (42, 172y 182 Compaiiias) ade-
mas de Companias esfructurales.

Se dispone el traslado de los afecto-
dos a los centros asistenciales y la autori-
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dad de salud solicita examenes de sangre
los cuales dan como resultado la presen-
cia de Monéxido de Carbono y
fluorocetamida. El primero se manifiesta
por el porcentaje de carboxihemoglobina
enconfrado en el forrente sanguineo lo ctial
lega rapidamente a las células, provocan-
do un blogueo del intercambio de oxige-
no a nivel de la membrana plasmética
(membrana que rodea las células). El se-
gundo producto es una sustancia quimica
de la familia de los fluoroacetatos y es am-
pliamente utilizado como insecficida en la
industria de la fruta.

lo supuesta presencia de éste ltimo
producto provoca que se restrinja ain mas
el trabajo de los Bomberos y la autoridad
determina la toma de muestras del sector
amagado. En el proceso de muestreo par-
ficipan Voluntarios de los Equipos HazMat
(con proteccién personal adecuadal de los
cuales 2 de ellos don positivos en sus exa-
menes de sangre posteriores, lo que obli-

ga a su hospitalizacién y observacion por
mdés de cuatro dias. Esta Olima accion
merece nuestra duda pues ambos hombres
siempre se presentaron asintomaticos (no
tuvieron ninguna molestia) y el Bombero
A, quien tomé fisicamente las muestras se
hospitalizé por tener 9,0 % de
corboxihemoglobina siendo lo indicado
para tomar medidas niveles en la sangre
superiores a 15 %. Al Bombero B se le
detectaron 8,0 % de carboxihemoglobina
y trozos de fluoracetamida en la sangre
pese a no haber tomado las muestras. El
s6lo acompaiié al Bombero A y transpor-
16 uno de los frascos de vidrio de las mues-
fras, que manipulé con doble guante de
nitrilo y cuero, uniforme de trabajo com-
pleto y equipo de respiracién
autocontenido.

El determinar la presencia de la
fluoracetamida es un proceso de andlisis
que puede tomar varios dias en preparar
la muestra y los reactivos necesarios para

obtener una lectura confiable, sin embar-
go, la presencia del producto se obtuvo
después de solo unas pocas horas en un
laboratorio que determiné la autoridad de
salud. O tuvieron una suerte tremenda de
fener precisamente preparados los procesos
para identificar la fluoracetamida o son ex-
fremadamente eficientes.

Del total de «Bomberos infoxicados» que
superaba el medio cenfenar, sdlo fres pre-
sentaron presencia de fluoracetamida sien-
do todo el resto por carboxihemoglobina en
niveles que no deberian colocar en riesgo la
salud. Si se hospitalizara y fratara a los Bom-
beros por presencia de Mondxido de Car-
bono en la sangre, después de cualquier
incendio se deberia atender a una gran can-
tidad de efectivos que participan en labores
de extincion y remocién de escombros, far
ses en las cuales se generan cantidades im-
porfantes de este gas. Obviamente ésto no
se efectia por razones econdmicas y practi
cas pues el mon éxido es desalojado del
organismo de manera natural en un determi-
nado tiempo. Sélo se debiera tratar
[oxigenoterapia) a aquél individuo que pre-
sente sintomas [cefalea, véomitos, compromi-
so de conciencia) y que enfregue niveles de
carboxihemoglobina superiores a 15 %.

De las consideraciones anteriores se
podria deducir que se redlizaron acciones
sobredimensionadas con respecto a la aten-
cién médica de los Bomberos.

Pero el lector podria preguntarse sy que
sucede con los Bomberos que presentaron
sintomas como mareos, vomitos y desvane-
cimientos. Efectivamente algunos Voluntarios
de Colina y Conchali presentaron esta
sinfomatologia; pero debe considerarse que
dichos hombres se enconfraban trabajando
por mas de 5 horas con una temperatura
ambiente a la sombra cercana a los 322 C.

Los voluntarios de Colina y
Conchali trabajaron mds de
cinco horas a temperatura
ambiente intensa, lo que les
provoco estrés "calbrico"
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La emergencia fue controlada efectivamente 2 dias después de su inicio.

y probablemente no habian tomado deso-
yuno o tampoco habian almorzado, usan-
do traje de Bombero convencional y del ipo
aluminizado (de uso en el lugar) se sufre una
gran deshidratacion presenténdose el temi-
do «esfrés calérico». Esta enfermedad se
manifiesta en etapas siendo la primera los
«calambres por calor, seguida por el “age-
tamiento por calor’, la més comin y donde
deben tomarse répidas medidas para evitar
entrar a la elapa de «ataque por calor, la
cual fiene una alta mortalidad caracterizan-
dose por temperaturas del corazén superic-
res a 40.5° C. Para enfrentar esfas situacio-
nes se debe esfar entrenado y contar con
una <«esfacion de fratamiento anti esfrés calé-
rico», equipo que se esfa implementando en

las unidades especializadas HazMat.

En el caso del incidente de Colina, la
autoridad de salud preocupada por la su-
puesta infoxicacion de los Bomberos no
considerd el esirés calérico, confundiendo
sus sintomas. Creemos que varios de los
Voluntarios que presentaron sinfomas fue
debido al agotamiento, deshidratacién, falta
de alimentacion y alta temperatura.

Esto evidencia la falta de preparacion
del sistema de salud en general para re-
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conocer y fratar dolencias que se dan en
los incidentes HazMat. En paises desa-
rrollados el tema ha sido abordado con
seriedad y sin improvisacién por la autori-
dad, por lo que se cuenta con personal
médico y paramédico especializado en
éste tipo de emergencias, encontrandose
ademas Bomberos Paramédicos Haz-Mat.

Volviendo a la emergencia, ésfa final
mente se controld aproximadamente dos
dias después de iniciada, cuando se lo-
gr6 controlar todos los focos de fuego v el
material refirado por la autoridad de sa-
lud y trasladado a un relleno especializa-
do en recibir desechos éxicos.

Podemos concluir y en directa relacién
con el titulo de este articulo que si la infor-
macién se maneja de manera apresurada
e inadecuadamente pueden asumirse si-
fuaciones que no son efectivas, preocupan-
do a la comunidad y generando un des-
pliegue de fuerzas de ayuda con todo el
costo que ésto significa.

Nuestro medio nacional y en especial la
Region Metropolitana aiin no estén preparar
dos para enfrentar de manera coordinada y
ordenada una emergencia de materiales
peligrosos, debiendo todas las partes esfor

zarse por lograr canales claros y formales de
comunicacion, definiendo claramente los 1o
les de cada institucion en la emergencia y
cuidandose de los que buscan obtener figu-
racion plblica o poliica de estas emergen-
cias o aquellos ofros que derechamente bus-
can lucrarse ofreciendo servicios que deben
ser evaluados con defencién.

A veces es conveniente preguntar a
quienes tienen la mayor experiencia real
en enfrentar las emergencias en la calle
sobre como organizar el combate de las
mismas. No en vano los Bomberos en la
Regién Metropolitana fuimos los primeros
en reconocer el problema hace més de 8
afos |especificamente la 172 Compafia
del Cuerpo de Bomberos de Santiago,
uniéndose posteriormente ofras unidades),
capacitando personal, creando procedi-
mientos operafivos y adquiriendo material
especializado costeado de su propio bolsi-
llo, cuando nadie mas se preocupaba del
tema.

*  Sergio Albornoz Godoy Inspector

Departamento Haz-Mat Cuerpo de
Bomberos de Santiago.
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