como magquetas, se reafirmaron de forma practi-
ca los conocimientos adquiridos.

Los principales temas tratados en forma teorica

y practica fueron los siguientes:

¢ Reanimacion cardiopulmonar

¢ Atragantamiento

¢ Ahorcamiento

¢ Fracturas e inmovilizaciones

¢ Heridas: manejo y conducta

¢ Manejo del shock

¢ Manejo del epiléptico y convulsiones

¢ Envenenamiento

é Picaduras de insectos: en especial de arana
y alacran.

Una vez capacitados los promotores, se dieron a
la tarea de seleccionar a los ninos, ninas y jove-
nes que conformarian las diferentes brigadas por

escuelas, seleccion en la cual el interés y la moti-
vacion fueron los principales factores que se tu-
vieron en cuenta. Cada brigada contaba con un
promedio de 20 integrantes.

Para la capacitacion se adquirieron un grupo de
recursos importantes, como fueron los maniquies
que se emplean en las actividades practicas, ade-
mas de reproduccion de folletos, videos y otros
medios de importancia.

Tambiéen contamos con el apoyo de los brigadis-
tas de la Cruz Roja de Cuba para la capacitacion
de los estudiantes y promotores de las escuelas
involucradas en el proyecto de Mayari.

Metodologia de las brigadas ludicas para
el alivio del stress de la poblacion
evacuada

1. Realizamos un diagnostico de las diversas
manifestaciones culturales presentes en las




escuelas y se seleccionaron aquellas que por
su calidad, talento artistico y motivacion, nos
pudieran ayudarar a conformar la estructura de
nuestras brigadas.

. Una vez identificadas las brigadas, realizamos
talleres de planificacion —en los que participa-
ron los promotores, estudiantes y activistas cul-
turales— para conocer el tipo de apoyo requeri-
do para la adquisicion de recursos materiales
y el reforzamiento de las actividades que se de-
sarrollarian en cada brigada, asi como las es-
trategias de trabajo.

. Serealizaron talleres para el diseno de los guio-
nes de representaciones ante cuatro tipos de
publico diferenciados por edades: ninos-ninas,
jovenes, adultos y tercera edad y se conforma-

ron programas que permitieran intercalar dina-
micas grupales y participativas con las diversas
manifestaciones artisticas y culturales. Ademas,
revisamos los planes de evacuacion de la De-
fensa Civil de Sagua de Tanamo y Mayari y se
ordenaron las escuelas por los centros de eva-
cuacion y las brigadas.

. Las brigadas ludicas readecuaron sus progra-

mas para apoyar el lanzamiento de la campa-
na de comunicacion educativa, disehando
guiones de teatro, musica y danza, relaciona-
dos con la problematica identificada por la
campana.

. Estas brigadas también participaron activamen-

te en festivales, simulacros y otras tareas del
proyecto.




