¢Qué hemos conseguido?

Aunque inicialmente se decidié capacitar 15 bri-
gadas de socorrismo -8 en Mayari y 7 en Sagua
deTanamo-, al ir desarrollandose el trabajo tuvi-
mos necesidad de incrementar el nimero de es-
cuelas integradas en el proyecto, debido a la alta
motivacion e interés de los estudiantes, tanto de
secundaria como de primaria. Asi no solo capaci-
tamos a jovenes en socorrismo tal como estaba
estipulado en el diseno del proyecto sino también
a ninos y ninas de escuelas primarias.

Finalmente decidimos trabajar en 19 escuelas de
Mayari y 14 escuelas de Sagua deTanamo. Para-
lelamente se capacitaron 169 brigadas dentro de
un programa que tiene establecido el SIUM a ni-
vel nacional. De esta manera se capacito un to-
tal de 3,841 estudiantes y promotores, lo cual re-
presenta un sobrecumplimiento del indicador en
un 220%. Por otro lado, el porcentaje de perso-
nas capacitadas en ambos municipios al culmi-
nar el proyecto se elevo de un 4% al 6%.

Ademas, surgio en Mayari la iniciativa de crear 4
sociedades cientificas y 13 circulos de interés que
profundizarian mas en la tematica.

Al finalizar nuestro proyecto los ninos, nifas y jé-
venes son capaces de intervenir ante cualquier si-
tuacion de salud y con las capacidades adquiridas
incrementar el nivel de respuesta de salud en el
municipio ante cualquier inundacion.

Somos capaces también de impartir los conoci-
mientos adquiridos a otras personas y de esta for-
ma elevar los niveles de conocimiento sobre pri-
meros auxilios en la comunidad.

En relacion a la parte de alivio del stress, al final
del proyecto logramos organizar 29 brigadas |-
dicas, lo que representa un 580% de sobrecumpli-
miento del indicador previsto.

Estas brigadas se encuentran organizadas en funcion
de los centros de evacuacion y disenaron guiones
acordes con los diferentes grupos de edades.




¢Qué hemos aprendido?

Destacaremos aquellos aspectos que considera-
mos mas interesantes:

Los ninos son muy receptivos, aprenden y trasmiten
con gran facilidad, por lo cual pueden desempenar un
papel de facilitadores en la comunidad.

Los ninos, ninas y jovenes adquirieron experien-
cia en el manejo médico de los lesionados, lo cual
contribuyo a formar en ellos nuevos valores hu-
manos. Ademas se elevaron los conocimientos de
socorrismo en las escuelas involucradas.

La ninez y la juventud son capaces de llegar a la
comunidad y trasmitir todos sus conocimientos,
las personas los asimilan mas, son mas recepti-
vas. Las actividades artisticas y culturales también
ayudan a modificar las actitudes de las personas.

Si bien el trabajo de las brigadas ludicas fue exi-
toso, nos falté una base metodologica sobre aque-
Ilas técnicas mas apropiadas para cada grupo de
edad y para nuestro objetivo de alivio del stress
como técnicas de relajacion, de integracion, de or-
ganizacion o de romper el hielo.

Recomendaciones

¢ Disenar cronograma de capacitacion de so-
corrismo en coordinacion con el Ministerio de
Educacion, asi como la reproduccion necesaria
por centros de la bibliografia de consulta, para

facilitar la capacitacion simultanea de varias bri-
gadas.

& Mantener la comunicacion continua entre los
municipios, para posibilitar el intercambio de ex-
periencias, incrementar la calidad de las capaci-
taciones y promover la educacion de pares como
meétodo de ensenanza.

¢ Incluir los ninos y ninas, ademas de jovenes, en
las capacitaciones, pues estos son muy recepti-
vos, aprenden con gran facilidad y son capaces
de hacer llegar los conocimientos a la comunidad.

& Organizar desde un primer momento a las bri-
gadas ludicas acorde con los centros de evacua-
cion establecidos en los programas de la Defen-
sa Civil.

¢ Incluir ninos y ninas en los programas y guio-
nes de las actividades de las brigadas Iudicas.

é Involucrar todos los factores relacionados —las
Direcciones de Cultura, el Instituto Nacional de
Deporte y Recreacion (INDER), psicélogos y
otros—, que pueden aportar sus conocimientos
tedricos y experiencias en el trabajo de alivio del
stress.

¢ Capacitar a los miembros de las brigadas ludi-
cas para que sean capaces de asegurar provisio-
nes con materiales y métodos ambientalmente
amigables, como son los materiales de deshecho.




