Urgencia médica y atencion
a las catastrofes

Entre las medidas que pueden adop- g

tarse para la prevencidn y atencion a las
catdstrofes, adquieren singular relieve las

que se llevan o cabo en el sector sanita- =

710 y que se orientan tanto a los aspec-
tos preventivos como los meramente

asistenciales, a los que habrig gue su- |

mar, en su caso, la restauracion ce los
servicios de esta naturaleza comprome-
iidos en el simestru.

Las medidas de prevencién

Las medidas de prevencién primaria s en-
marcan deatro de las actuaciones que tratan
de seguir el mdximo grado de seguridad y
proteccién, Comprenderia todas aquellas
destinadas a = vigilancia o control de los pe-
ligros provenientes del medio ambiente o de
la vida ¢x comtin. Abre por tanto, todos los
capitulos que comporta la sanidad publica:
control del meai~ fisico, de jos alimentos, en-
fermedades transmisii.}*s o crdnicas, sanidad
animal, etc,, asi ceine de las aoavidades que
puedan se: ocivas. insaluvre: o peligrosas,

- Medidas concretas de prevencién y de pre-
paracién para hacer frente s las situaciones
de grave riesgo, son la elaboraaén v dispo
sicién permanente de los plancs de a~i2=i6n
sanitaria de distinto dmbito territorial o dc
aplicacidn a variados riesgos sectoriales. Im-
plican la identificacién de los propios ries-
ges. la de Jos individuos o colectivos que pue-
den vérse afectados, la posible prediccion
iemporoespacial, asi como la del niimero y
tipos de vicumas qu+ puedan producirse.

L stencién ssnitsria

La prevencién secundaria en el sector sa-
nitaric. viene dada por la existencia de un
sdecuade sistema sanitario-asistencial que
facilite una apropiada atencién a todas las
necesidades de ésta naturaleza que cotidia-
namente s¢ producen en la poblacién en ge-
neral. Supone el poder contar con una red
de servicios y centros oportunamente distri-
buidos, facilmente accesibles, que satisfagan
las demandas, ordinarias o urgentes, tanto
domiciliarias, ambulatorias, asi como me-
diante el internamiento en los hospitales de
aquelios que Jos precisen. Conlleva ademis,
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¢! disponer de una red coordinada ¢ integra-
da que facilite [a cobertura territorial y de
los medios asistenciales de graduado y cre-
ciente nivel de complejidad, para atender la
totalidad de patologfas que puedan presen-
tarse.

Los cwidacios sanitalios en cass de cards-
trofe. estarian 1 gran medida garantizados
por la disporitulidad de un sistema de aten-
cionsas como el anteriormente referido, en el
que, asinmismo, se encuentren previstos, di-
seflados y operativos, planes y medics <2
actuacién para atender las grandes emerger.-
cias, asistiendo a las victimas, tante ¢n el
lugar en que aquellss *icuen huzar, en Los cen-
tros asistenciales, asi como durante su tras-
lado a los mismos.

La atencién médica urgente

Dentro del sector asistencial y al objeto de
atender a los accidentes mayores o catastro-
fes, alcanza un singular relieve 1a existencia
de un adecuado sistema de atencién a las ur-
gencias médicas, a todo tipo de procesos ya
sean causados por enfermedad comin o ac-
cidente, y tengan lugar en ¢l domicilio, en el
trabajo o en la red vial. Debe tratarse de un
sistema integral, que comprenda los disun-
tos eslabones que se encuentran implicados

en ¢l proceso asistenc.ai, conocido y abierto
& toda la poblacion v quc cuente comlas co-
laboraci 1¢s de ~t=a naturals7a que puedan
precisarcs -ara resolver a~cesidades concre-
tas.

La organizacion G2l servicio inteerado de
atencion a las urgencias, facilita i Zeman-
da o alarma especifica a través de un pumcio
telefénico exclusivo, 1a respuesta a la misma
desde un centro de recepcién de lamadas en
donde se valorara la situacién, tipo ¥ mag-
nitud de los problemas que precisan los cui-
dadus y ordenari y coordinari los medios
uecesarios para ateaderlos, Por tanto, dis-
pondra de los efectivos asistenciales para
aplicar la asistencia basica al proceso ““in
situ” y el wraslado de los afectados en las con-
diciones dptimas hasta el centro en donde re-
viba 1os cuidados definitivos, mediante la
aplicacion de suporte vital avanzado si lo pre-
cisaran.

Es imprescindible, asimismo, que dispon-
ga de los medios de transporte apropiados
para el traslado de los enfermos, victimas o
afectados, en razén del nimero y de los cui-
dados que necesiten durante su traslado, y
la distancia en que deba salvarse hasta e] cen-
tro en donde se les recibird en itimo lugar,
Obhgadamente, deberd contar con un ade-



