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Ensenar la autoproteccion a los
estudiantes: un plan de evacuacion

Basado en un articulo
de Marfa de Pasquale
de Prieto

Formaciaon para la
preparacion a los
desastres en una

escuela de Venezuela.
Foto: Gentileza
de la UNESCO

Para proteger nuestras vidas, nuestras pro-
piedades y el medio ambiente, y eliminar o
reducir los riesgos, es necesaria una premisa
bdsica: la prevencion. Las escuelas acogen a
muchisimas personas y, sin embargo, a las
puertas del siglo XXI. atn no nos hemos con-
cienciado de la necesidad de que esos lugares
de estudio y trabajo sean lugares seguros. Si
queremos mejorar esta situacion, necesitamos
urgentemente adoptar un plan de evacuacion y
seguridad para todas las instalaciones educati-
vas, que permita una accion coordinada y
organizada en situaciones de emergencia, y
con la seguridad de que se pueda aplicar de
una manera eficaz, sin riesgos y con calma.

El plan de evacuacion y seguridad tendria
cinco fases:

1)  La escuela organizard sesiones infor-
mativas para sensibilizar a los estudiantes,
padres y personal docente sobre las medidas
de autoproteccion. Los responsables académi-
cos llevardn a cabo medidas coordinadas para
la aplicacion de planes de evacuacion.

2)  Se procederd a una inspeccion de los
edificios e instalaciones educativas, evaluando
el plano del edificio, su posicion, el grado de
riesgo de sus diferentes partes. los medios
disponibles y carencias para la proteccion, un
estudio de las salidas de emergencia y del
lugar donde se desconecta la luz, el gas. las
calderas, etc.

3)  Elegir un sistema de alarma (actstico

o luminoso), dispositivos de deteccién de
incendios, senalar las salidas de emergencia de
forma bien visible para todos.

4)  El equipo de seguridad de la escuela
seria el responsable de conducir a todos los
ocupantes del edificio a un lugar seguro llama-
do “zona de seguridad”. El equipo estard for-
mado por un nimero de miembros en relacion
al nimero de personas que ocupan el edificio,
sus caracteristicas y la diversidad de tareas que
haya que realizar. Las funciones de este equipo
de seguridad serdn las siguientes:

e encargarse de reunir a padres, estudiantes
y otros usuarios de la escuela para que deter-
minen la aplicacion de un plan de evacuacién
y, a la vez. concienciar de la necesidad de
medidas de autoproteccion. Los miembros del
equipo se encargarfan de inspeccionar regular-
mente las salidas de emergencia, indicar las
zonas de seguridad, informar del plan de eva-
cuacion, llevar a cabo simulacros y familiari-
zar a los ocupantes del edificio con el uso de
extintores y con los diferentes tipos de incen-
dio;

e ¢laborar unas normas de seguridad y pre-
vencion de incendios, dar la alarma, tener un
comportamiento correcto durante la emergen-
cia, saber orientar hacia las salidas de emer-
gencia y asignar cometidos a cada miembro
del equipo. Entre esos cometidos estd el pedir
ayuda exterior (por eso se recomienda poner
bien visibles los nimeros de teléfono de los
servicios de urgencia), dar la alarma. cortar el
gas y la electricidad, abrir las salidas de emer-
gencia, controlar que no haya nadie en los
banos, dirigir la evacuacion, reunir a los estu-
diantes en la zona de seguridad y ofrecer pri-
meros auxilios (se recomienda que al menos
una persona del equipo posea conocimientos
en primeros auxilios).

5)  Encaso de emergencia:

e ¢l director darfa la voz de alarma;

e ¢l equipo de seguridad entrarfa en accion,
y cada miembro realizaria su tarea asignada.
(Es conveniente asignar la misma tarea a dos o
mds personas por si alguno de ellos estuviera
ausente);

e el profesor o, en su ausencia, el delegado
de los alumnos dirigird la evacuacion. Los
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