TITULO IV
ACOES DE SOCORRO

1 - Introducio

As agdes de socorro as populagdes em risco ou afetadas por de-
sastres compreendem atividades relacionadas com:

— busca e salvamento e resgate de feridos;

—~ Primeiros sOCoITos;

— atendimento pré-hospitalar - APH;

— atendimento médico-cirurgico de emergéncia.

2 - Busca e Salvamento e Resgate de Feridos

m Conceituagio

Para fins de gerenciamento de desastres, os termos apresentados
no prosseguimento tém as seguintes conceituagdes:

1 - Busca

Conjunto de operagdes que tém por finalidade encontrar pessoas
desaparecidas, em circunstancias de desastres, e aeronaves, embar-
cagoes, animais domésticos e silvestres e outros elementos de destino
ignorado, em circunstincia de desastres ou na iminéncia dos mesmos.

2 -~ Busca e Salvamento
Conjunto de operagdes que tém por finalidade:

~ encontrar pessoas desaparecidas, animais silvestres ¢ domésti-
cos, embarcagdes, acronave € outros elementos, de destino
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ignorado, em circunstincias de desastres ou na iminéncia dos
Mmesmos;

— salvar vidas e colocar pessoas e animais silvestres em locais se-
guros e adequados.

3 - Resgate de Feridos

Recuperagio e salvamento de pacientes traumatizados, em cir-
cunstancias de desastres, os quais devem ser mantidos em condigdes de
viabilidade e de equilibrio homeostatico, enquanto estdo sendo evacua-
dos para uma unidade de emergéncia, por intermédio de medidas de su-
porte vital.

Nos municipios onde o Servigo de Atendimento Pré-Hospitalar
estd organizado, o resgate de feridos compete a este servigo. Nas
acOes de busca e salvamento maritimas e aéreas ou em areas terres-
tres remotas, as agdes de resgate sdo da competéncia das equipes de
busca e salvamento.

4 - Desaparecidos

Pessoas ndo localizadas € de destino ignorado, em circunstancias
de desastres.

Até€ prova em contrario, pessoas desaparecidas, em circunstan-
cias de desastres, sdo consideradas:

— como ainda vivas;

— porém em situacdo de risco de morte iminente;

— em locais inseguros € perigosos.

Pessoas desaparecidas demandam grandes esfor¢os de busca e

salvamento para que sejam encontradas e resgatadas, no mais curto pra-
zo possivel.

m Generalidades

As operagdes de busca e salvamento sio designadas internacio-
nalmente pela sigla SAR, originada na expressdo inglesa “Search and
rescue’.

Essas operagdes sdo bastante diferenciadas, em fun¢io das caracte-
risticas intrinsecas dos desastres e dos cenarios das operagdes.

Em fungdo dos cenarios dos desastres e da maioria dos meios em-
pregados nas agdes, as operagdes de busca e salvamento podem ser:
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~ aquaticas;
— agéreas;
— terrestres.

A eficiéncia das operagdes de busca e salvamento depende da
prontiddo com que as mesmas sdo desencadeadas. Essas atividades de-
vem ser desenvolvidas sem improvisos e por equipes técnicas adestra-
das, com elevado nivel de especializagdo, para que possam ser desenca-
deadas com o méximo de efetividade e prontidao.

Tendo em vista que o padrdo de treinamento e 0s proprios equipa-
mentos técnicos variam em funcdo das caracteristicas intrinsecas dos
desastres e dos cendrios dos mesmos, € desejavel que as coordenagdes
de defesa civil estaduais e municipais busquem promover a especializa-
¢do de suas equipes de busca e salvamento, em fungdo dos desastres de
maior prevaléncia na area apoiada.

Em principio, estas equipes técnicas devem ser dotadas de:

pessoal técnico, adestrado e capacitado, para o eficiente de-
sempenho de suas atividades;

equipamentos de protegdo individual compativeis com os am-
bientes operacionais e com 0s riscos a serem enfrentados du-
rante as operagoes;

ferramentas de sapa, como enxadas, enxaddes, pas, picaretas,
chibancas, croques, machados e outros;

equipamentos de escalagem, como cabos, cordas, escadas por-
tateis e espias, utilizados para atingir os niveis mais elevados
das edificagdes ou para descer em galerias de minas, durante os
trabalhos de salvamento;

material de corte de chapas metalicas, de madeiras, de carroce-
rias de veiculos, de grades e barras metélicas, de correntes ¢ ca-
deados e macacos hidro-pneumaticos, utilizados para liberar
pessoas presas em escombros ou ferragens e para facilitar o
acesso das guarni¢des;

material de escorva, como autobombas e outros equipamentos
hidraulicos, utilizado em operagdes de sucgdo e esgotamento
de liquidos infiltrados;

material de exaustio e ventilagdo, utilizados com a finalidade
de aspirar gases toxicos e particulas em suspensdo e de insuflar
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ar fresco e puro, em ambientes contaminados, como galenas de
minas.

Em funcdo do nivel de especializacdo ¢ dos cenarios de atuacgio,
as equipes técnicas de busca e salvamento sdo dotadas com:

— viaturas terrestres, aeronaves de asas fixas ¢ de asas rotativas,
embarcagdes de superficie e submarinas adequadamente equi-
padas e tripuladas;

— escavadeiras, pas carregadeiras, gruas, sinos de mergulho e ba-
tiscafos;

— mei1os de comunicagdes que facilitem o fluxo de informagdes e
o exercicio do comando;

— equipamentos de sensoriamento especializado, que facilitem o
acesso e o salvamento de pessoas, acronaves e embarcagdes
desaparecidas e em risco de desastre iminente.

Quando as operagdes de busca e salvamento assumirem uma im-
portancia preponderante, no conjunto das a¢des de resposta aos desas-
tres, organiza-s¢ um Centro Conjunto de Busca e Salvamento, dotado
de todas as facilidades de comunicagdes e de comando, com o objetivo
de supervisionar as operagdes e otimizar o emprego dos recursos, evi-
tando a superposi¢do dos meios disponiveis. O comando do centro varia
em fungdo do cendrio das buscas e dos recursos predominantemente uti-
lizados nas operagdes.

= Orgios Melhor Vocacionados

Dentre os 6rgdos melhores vocacionados para o desempenho de
atividades de busca e salvamento, destacam-se as unidades, subunida-
des e equipes especializadas dos (das):

— Ministérios da Marinha e da Aeronautica;

— Corpos de Bombeiros Militares e Ministério do Exército;

— Brigadas de Emergéncia, organizadas pela iniciativa privada;
— Guardas Municipais.

Tanto as Guardas Municipais como as Brigadas de Emergéncia e
as unidades de bombeiros comunitarios, podem ser organizadas, ades-
tradas € capacitadas com o apoio dos Corpos de Bombeiros Militares.

E desejavel que equipes de busca e salvamento sejam adestradas ¢
operacionalizadas em unidades especiais do Ministério do Exército,
como no Batalhdo de Forgas Especiais e nos Batalhdes de Infantaria P4-
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ra-quedista, de Selva e de Montanha. O Exército Brasileiro ministra um
dos melhores cursos de sebrevivéncia na selva do mundo, na Escola de
Guerra na Selva do Comando Militar da Amazdnia.

E desejavel, também, que equipes de busca e salvamento sejam
organizadas, equipadas e adestradas, em Brigadas de Emergéncia, estru-
turadas pela iniciativa privada, com o apoio dos Corpos de Bombeiros
Militares, para atuarem em:

— edificacdes com grandes densidades de usuarios, inclusive
hospitais;

— plantas e distritos industriais;

— empresas de mineragao;

— corredores e terminais de transporte, com trafego muito inten-
sificado.

w Seguranca Maritima e Salvamento Aquatico
1 - Conceituagdo

A seguranca maritima pode ser definida como um conjunto de
regulamentos, normas e procedimentos, estabelecidos em legislagio es-
pecifica, com a finalidade de incrementar a seguranca da navega¢do em
nivel nacional e internacional, em func¢io de acordos internacionais con-
certados pelo Governo Brasileiro.

O salvamento aquatico é o conjunto de operacdes executadas
por equipes e embarcagdes do Ministério da Marinha, com ou sem o
apoio da For¢a Aérea ¢ dos Corpos de Bombeiros Militares, com a fina-
lidade de socorrer e salvar embarcagdes de superficie ou submarinas,
pessoas e bens, em circunstincias de naufragio ou de outros sinistros, no
mar € em outros ambientes aquaticos.

O termo SALVAMAR ¢ utilizado com duas significagdes:

O para designar os Centros de Coordenacio de Busca e Salva-
mento, organizados pelo Ministério da Marinha, ¢ as Unidades
Navais ¢ embarcagdes empenhadas em agdes de busca e salva-
mento. De um modo geral, todo o pessoal da Armada é adestra-
do em agdes de busca e salvamento ¢ estas agdes podem ser de-
sencadeadas por Rebocadores de Alto-Mar, Corvetas, Fraga-
tas, Navios de Patrulha Costeira (NAPACOS), Navios de Pa-
trulha Fluvial, (NAPAFLU), Helicopteros, Submarinos e equi-
pes altamente especializadas de mergulhadores. Operacdes de
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salvamento aquatico podem ser desenvolvidas em alto-mar, em
enseadas ¢ dreas portuarias ¢ em vias de navegagao interiores;

O para designar equipes especializadas dos Corpos de Bombeiros
Militares, das Guardas Municipais e das Defesas Civis Munici-
pais, responsaveis pelo salvamento e socorro de banhistas, em
risco de afogamento, em praias litoraneas e em colecdes de
aguas no interior do Pais.

O termo salva-vidas também ¢ utilizado com duas acepgdes:

O para designar o profissional especializado no salvamento e no
socorro de banhistas e de outras vitimas de afogamento na orla
maritima e em colegdes e vias aquaticas interiores;

O para designar o equipamento utilizado no salvamento imediato
de naufragos, como coletes salva-vidas, boias, balsas, botes e
escaleres, 0s quais s3o de dotagdo obrigatoria em embarcagées
¢ aeronaves. As balsas, botes e escaleres devem ser dotados de
equipamentos de sobrevivéncia, ragdes de emergéncia, dgua
potavel e destiladores de agua salgada, com a finalidade de
aumentar os prazos de sobrevivéncia dos naufragos. Moderna-
mente, a utilizagdo de equipamentos emissores nessas embar-
cagoes concorrem para facilitar as operagdes de busca.

Entende-se por sobrevivéncia de alto-mar ao conjunto de nor-
mas e procedimentos, desenvolvidos a partir de consistentes estudos de
fisiologia humana, relativos a manuten¢do do equilibrio homeostatico
dos seres vivos, em circunstincias adversas, com a finalidade de aumen-
tar a sobrevida dos ndufragos e manté-los em condigdes de viabilidade,
enquanto aguardam salvamento.

A Marinha Brasileira tem condi¢des de ministrar cursos tedri-
co-praticos, de nivel muito elevado, sobre sobrevivéncia em alto-mar,
para militares do Exército e da Aeronautica, para tripulagdes de navios
mercantes, barcos de pesca e outras embarcacdes de transporte ¢ de re-
creio e para tripulagdes de aeronaves comerciais.

Niufrago designa a vitima que conseguiu sobreviver a um afun-
damento ou naufragio de uma embarcagdo ou de uma aeronave que pou-
se na agua, enquanto ndo foi encontrada e resgatada pelas equipes de
busca e salvamento. As condigdes de sobrevivéncia dos naufragos au-
mentam substancialmente quando os mesmos encontram-se em botes,
balsas ou escaleres, devidamente equipados para aumentarem os prazos
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de sobrevida dos mesmos e quando devidamente protegidos contra frios
extremos € contra a insolagdo.

2 - Generalidades

De um modo geral, os naufragios e demais sinistros aquaticos
ocorrem com maior frequéncia em embarcagdes de médio e de pequeno
porte e destinadas a pesca, recreagiio e transporte de passageiros em vias
interiores e em navegacgdo de cabotagem.

E desejavel que, como acontece apds o embarque de passageiros
em aeronaves, existam nas embarcagdes de transporte e de recreio, equi-
pes responsaveis pela divulgacdo de informagdes aos usuarios sobre re-
cursos, normas e procedimentos de salvamento em casos de naufragios e
outros sinistros. Caberia a essas equipes a coordenagio das operagoes de
salvamento, em circunstancias de desastres.

3 - Recursos Institucionais

O Ministério da Marinha tem atribui¢des para prevenir ¢ reduzir a
intensidade dos desastres com embarcagdes ¢ para garantir a seguranga
maritima global nas dguas territoriais brasileiras. As atribui¢des relacio-
nadas com o Sistema Nacional de Defesa Civil sdo exercidas principal-
mente por:

— Capitanias dos Portos;

— Distritos Navais;

- Diretoria de Hidrologia e Navegagio;
— Diretoria de Portos e Costas.

As Capitanias dos Portos sdo reparticdes do Ministério da Mari-
nha com jurisdi¢do sobre uma determinada drea litoranea, lacustre ou
fluvial do Brasil, de comando privativo de Oficial Superior da Armada.
Nas areas de sua jurisdi¢@o, as Capitanias dos Portos tém atribuigdes e
poder de policia para fazer cumprir a legislagio, regulamentos, normas e
procedimentos, relacionados com:

— a navegagao ¢ a pesca, em aguas territoriais brasileiras e em
vias aquéticas interiores, especialmente nos aspectos relacio-
nados com a seguran¢a maritima ¢ fluvial, os salvamentos
aquaticos;

— 0 controle e a prote¢do de terrenos de marinha, como praias,
restingas, lagunas, manguezais e outras dreas ecoldgicas mar-
ginais.
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Os Distritos Navais sdo Grandes Comandos Territoriais da Mari-
nha Brasileira, privativas de Oficiais Almirantes, com responsabilida-
des navais relacionadas com:

— a defesa maritima da 4rea sob sua jurisdigdo;
— oapoio logistico as Forgas Navais nele sediadas ou estacionadas;

— o comando de Estabelecimentos do Ministério da Marinha, se-
diados em sua area de jurisdicao;

— a seguranca maritima global, compreendendo a prevengdo de
sinistros em embarcagdes e 0 salvamento de embarcagdes em
risco ou afetadas por desastres, em sua area de jurisdicdo.

A Diretoria de Hidrografia e Navegacio tem, além de outras
atribuigdes relacionadas com a cartografia, as de balizamento das vias
navegaveis e das dreas de riscos intensificados de naufragios, com farois
e bdias sinalizadoras e as de difusdo de boletins sobre as condigdes de
navegabilidade e estados do mar e dos meios de balizamento, nas aguas
territoriais brasileiras, aguas interiores e terminais de transporte navais.

A Diretoria de Portos e Costas tem atribuicdes normativas rela-
cionadas com o licenciamento de embarcagdes nacionais e estrangeiras
que preencham as condi¢des minimas de seguranga para serem autoriza-
das a navegarem em 4aguas de jurisdigio brasileira e a atracarem nos ter-
minais de transporte navais.

w Acidentes Aeroniuticos, Salvamentos Aéreos e Evacuacio
Aeromédica

1 - Acidentes Aeronauticos

Por definigdo, acidente aeronautico é toda a ocorréncia adversa,
relacionada com a operagdo de uma aeronave, e que acontece a partir do
momento em que a tripulagdo e os passageiros embarcam na mesma,
para realizar um vdo, até a conclusido do desembarque.

O acidente aeronautico fica caracterizado, caso ocorra neste pe-
riodo de tempo, uma das seguintes alternativas:

— dano que afete as condigdes de voo da aeronave, como conse-
quéncia de falha estrutural, problemas de manutengio, erro hu-
mano ou eventos adversos externos ao sistema;

— a aeronave seja considerada como desaparecida ou seja locali-

zada em locais de dificil acesso, com evidéncias exteriores de
danificagio;
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— qualquer pessoa sofra lesdo grave ou morra, em razao de es-
tar na aeronave, ou por ter sido traumatizada por quaisquer
de suas partes, inclusive por fragmentos que se tenham des-
prendido das mesmas, combustivel inflamados ou projéteis
secundarios.

A grande maiorta dos acidentes aeronauticos ocorre nas proximi-
dades dos terminais aéreos. Nesses casos, sdo mais frequentes os desas-
tres que ocorrem durante a aterrissagem, que durante a decolagem.

Os acidentes que ocorrem durante o vdo, acontecem mais rara-
mente ao longo das aerovias e com maior frequéncia, quando os avides
se desviam das rotas preestabelecidas, especialmente em areas monta-
nhosas.

Os acidentes aeronduticos ocorrem com maior frequéncia:

— em dias em que as condi¢des de visibilidade sio precérias;

— com aeronaves de pequeno porte, especialmente quando tripu-
ladas por pessoas pouco experientes;

— quando ocorrem panes nos sistemas de comunicagdes e nos
aparelhos sensores, como os radares, que facilitam o acompa-
nhamento das condi¢des de aeronavegacio.

Também concorrem para a intensifica¢do dos desastres acronauticos:

— as falhas humanas, relacionadas com problemas de selecdo ou
com o estresse das tripulagGes;

— rotinas deficientes de manutengdo preventiva das aeronaves.
2 - Seguranga dos Aeroportos

Considerando que os riscos de acidentes acronduticos sdo mais
frequentes nos aeroportos ¢ em suas imediagdes, o Ministério da Aero-
nautica, por intermédio da Diretoria de Aeronautica Civil e da
INFRAERO, redobrou a seguranga contra desastres nos aeroportos e
terminais aéreos.

Nesses terminais, além do servigo de torre que apdia as decola-
gens, aterrissagens € o trafego aérec em geral, funciona normalmente
uma Brigada de Emergéncia que se mantém em permanente estado de
prontiddo e em condi¢des de intervir na iminéncia de um acidente aero-
nautico.
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Para tanto, sdo definidos trés niveis de emergéncia:
O Emergéncia Branca

Situacdo na qual o trem de socorro toma posi¢do na pista mas,
como as possibilidades de acidente sdo minimas, ndo acompanha a aero-
nave durante o pouso.

O Emergéncia Amarela

Situacdo na qual o trem de socorro toma posi¢do na pista e acom-
panha a aeronave durante o pouso, como medida preventiva.

O Emergéncia Vermelha

Situacdo na qual o trem de socorro toma posi¢do na pista, acom-
panha a aeronave durante 0 pouso € intervém no acidente.

3 - Busca e Salvamento

O Ministério da Aeronautica organizou e equipou alguns Esqua-
drées e Esquadrilhas especializados em busca e salvamento. Tendo em
vista as dimensdes continentais do Brasil, as atividades aéreas de busca
e salvamento sdo muito importantes.

Denomina-s¢ como aviagao de busca e salvamento ao conjunto
de Unidades (Esquadrdes) e Subunidades (Esquadrilhas) aéreas organiza-
das, equipadas ¢ adestradas, para realizar missdes de busca e salvamento,
como atividade principal no espago aéreo continental e maritimo.

As aeronaves especializadas em busca e salvamento caracteri-
zam-se por ter:

— grande autonomia de v6o e grandes raios de acgio;

— grandes facilidades de aeronavegacio de preciséo;

— sensores de busca altamente desenvolvidos.

A sigla SALVAERO serve de designacido e de indicativo de
chamada:

— dos Centros de Coordenagdo das Missdes de Busca ¢ Salva-
mento do Ministério da Aeronautica;

— da aviagdo de busca e salvamento ¢ das Unidades e Subunida-
des especializadas.

4 - Evacuagdo Aeromédica

Qualquer avido de transporte da For¢a Aérea pode ser rapidamen-

te equipado e receber tripulagdes especializadas no desempenho de eva-
cuagoes acromedicas.
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A evacuagio aeromédica € uma das principais missdes operativas
do Servico de Saude da Forg¢a Aérea, o qual € muito bem estruturado e
adestrado no desempenho dessas missoes.

Para tanto, o Servigo de Satude da Forga Aérea organiza e equipa:

— Centros de Controle de Evacuagdes Aeromédicas;

— Unidades de Evacuagdes Aeromédicas;

— Unidades de Transito ou de Retengdo de Evacuados;
— Hospitais Portateis.

Designa-se como Centro de Controle de Evacuacdes Aeromé-
dicas, a organizac¢io do Servico de Satide da Forga Aérea que opera inte-
grada ao Centro de Controle Operacional de um Comando de Transpor-
te Aéreo, com o objetivo de coordenar e supervisionar as missoes de mi-
sericordia e de evacuagdo aeromédica.

A Forga Aérea Brasileira padronizou as seguintes definigdes:
0O Evacua¢do Aeromédica

E uma missdo especifica do Servico de Saude da Forca Aérea e da
Forga de Transporte Aéreo que tem por finalidade evacuar pacientes, en-
fermos ou feridos, das frentes de combate, para locais onde possam ter
tratamento adequado. A partir da Segunda Guerra Mundial, a evacuagdo
acromédica -EVAM passou a ser 0 mais importante método de evacuacdo
entre os Teatros de Operagdes e a Zona de Interior dos paises.

O Missdo de Misericérdia

E aquela em que o Ministério da Aerondutica proporciona trans-
porte a€reo a pacientes, doentes ou feridos, em tempo de paz, bem como
o transporte de equipamentos e de recursos médicos humanos e materiais,
em circunsténcias de desastres. O transporte aéreo de vitimas de aciden-
tes aeronauticos € maritimos, ndo ¢ considerado como missio de miseri-
cordia, mas como ac¢do de busca e salvamento.

Designa-se como Unidades de Evacuacio Aeromédica -
UEVAM, as Unidades do Servigo de Satide da Forca Aérea dotadas de
pessoal adestrado e de equipamento e material especializado, as quais se
deslocam para os terminais de transportes aéreos e de evacuacdo aero-
medica, com o objetivo de:

— adaptar aeronaves de transporte geral para o desempenho de
missdes aecromedicas;
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— tripular essas aeronaves com equipes especializadas, constitui-
das por médicos, enfermeiros e auxiliares de saude devidamen-
te capacitados para manter o tratamento € as condigdes de via-
bilidade dos pacientes, durante o transporte acreo.

De acordo com os regulamentos da Forga Aérea, somente o pes-
soal de seu Servi¢o de Saude tem atribuig¢do para desempenhar ativida-
des de evacuagdo aeromédica e de missdes congéneres e todo o pessoal
dos quadros de médicos, enfermeiros e auxiliares de satde € adestrado
para cumprir estas missoes.

Designa-se como Unidades de Transito ou de Retenciio de
Evacuados as unidades do Servigo de Saude da For¢a Aérea organiza-
das, equipadas e dotadas de pessoal especializado, com o objetivo de
instalar enfermarias, responsaveis pela promogao de cuidados médicos
limitados, aos pacientes em transito nos terminais de transporte agreo,
enquanto aguardam evacuacdo acromédica - EVAM.

Designa-se como Heospitais Portateis Aerotransportaveis -
HPort Aer, a pequenos hospitais que podem se deslocar em avides de
transporte e reforcar os terminais de transporte aéreo e de evacuagio ae-
romedica. O Servigo de Satide da For¢a Aérea vem acumulando muito
boa experiéncia com o emprego destes hospitais, em circunstincias de
desastres, inclusive em missdes de apoio a paises amigos.

m Salvamento Terrestre
1 - Generalidades

O salvamento terrestre compreende um conjunto de operagdes de
busca e salvamento em cendrios dominantemente terresires, por unidades,
subunidades e equipes especializadas, com a finalidade de encontrar, sal-
var e socorrer pessoas e também animais domésticos e, até mesmo, silves-
tres, em circunstincias de desastres ou na iminéncia dos mesmos.

No Brasil, sdo organizadas operac¢des de salvamento de animais:

— domeésticos, por ocasido de grandes inundagdes ciclicas, que
ocorrem anualmente no Pantanal Mato-grossense € nas regides
de varzea da Bacia Amazodnica ¢ de outras bacias;

— silvestres, por ocasido de enchimento de dreas represadas por
grandes barragens de usinas hidroeliétricas - UHE.

As operagoes de busca e salvamento sdo muito diferenciadas, em
fung¢do das caracteristicas intrinsecas dos desastres e de seus cenarios de
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atuagdo. Como estas agdes ndo devem ser improvisadas, as equipes técni-
cas devem ser organizadas, equipadas e adestradas, com grande antecipa-
¢do, em funcao dos desastres de maior prevaléncia nas regides apoiadas.

Dentre as missdes de busca e salvamento terrestre que exigem trei-
namento especifico, destacam-se as relacionadas com sinistros:

— em edificagdes ou areas criticas afetadas por incéndios;
— em galerias de minas subterraneas;

— em plantas e distritos industriais afetados por incéndios, explo-
sOes e liberacdo de produtos perigosos;

— de natureza tecnoldgica, com riscos de contaminagdo ambien-
tal e de intoxica¢do de pessoas ou de outros seres vivos, por
produtos perigosos; —

— provocados por escorregamentos de solo e/ou desmoronamento
de edificagdes e de outras obras-de-arte;

— emregides de dificil acesso, como areas de selva, de altas mon-
tanhas e pantanosas.
2 - Equipamento de Protec¢do Individual

Corresponde ao equipamento que protege o operador industrial e
o profissional de busca e salvamento e de combate a sinistros contra:

— produtos toxicos conhecidos ou suspeitados;

— condig¢oes adversas, vigentes por ocasido de sinistros.

De acordo com o grau de prote¢io contra produtos tdxicos e cir-
cunstancias adversas, os equipamentos de prote¢io individual sdo sub-
divididos em quatro categorias:

O Nivel A

Encapsulado total ou escafandro. Equipamento de respiragio au-
tdnoma que isola e protege totalmente o operador do meio ambiente.
Esse padrdo de equipamento ¢ utilizado quando torna-se necessario o
maior nivel de protegio possivel para:

— as vias respiratorias;

— o0s olhos;

— apele e as mucosas.

A roupa aluminizada funciona como um encapsulado total,

constituido por traje de amianto, pintado com tinta aluminizada e dotado
de capuz com visor de vidro especial. A roupa aluminizada protege o
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bombeiro contra o calor irradiante e até mesmo contra o contato da cha-
ma, por tempo limitado.

O Nivel B

Equipamento que permite respiragio autdnoma ¢ isolamento total
da cabeca, do pescogo, da parte superior do tronco e das extremidades
(capuz, avental, luvas e botas) e protecdo relativa do restante do corpo,
com material impermeavel a liquidos € poeiras toxicas.

Esse padrdo de equipamento ¢ utilizado quando torna-se necessario:

— um maior nivel de prote¢do para as vias respiratdrias, olhos,
mucosas do aparelho digestivo e respiratério e extremidades;

— um nivel médio de protegdo para a pele do restante do corpo.
c
O Nivel C

Equipamento dotado de mascara que permite a filtragem do ar
ambiental, capuz com viseira de protecdo para os olhos, botas, luvas e
aventais impermeaveis.

Esse padrdo de equipamento permite um nivel médio de protegdo
para:

— os olhos e vias respiratdrias contra poeiras em suspensio;

— pele, mucosas e extremidades.

O Nivel D

Uniforme normal de trabalho. Nio deve se utilizado em areas de
risco ou areas criticas, por ndo garantir protegdo para as vias respirato-
rias, olhos, pele e mucosas, contra produtos toxicos.

3 - Unidade Movel de Resgate

Quando nio se organiza, em nivel municipal, o Servigo de Aten-
dimento Pré-Hospitalar, compete as unidades e subunidades de busca e
salvamento, acumular as a¢des de resgate e de evacuacgio de feridos.

Para tanto, essas unidades especializadas sdo dotadas com viatu-
ras responsavels pela evacuagido de feridos, em situagdes de risco.

Essas viaturas sdo dotadas de equipamentos e de pessoal adestra-
do para prover suporte basico de vida durante a evacuacio e, quando ne-
cessarlo, suporte avangado de vida.

Pela legislagéo brasileira, quando forem previstos procedimentos
invasivos durante o transporte, as unidades moveis devem obrigatoria-
mente ser tripuladas por médicos.



186 Resposta aos Desastres

4 - Auto-Salvamento

E a principal viatura empregada em agdes de busca e salvamento.
Além do motorista, transporta uma guarnicdo de 4 (quatro) homens e
sdo dotados de:

— equipamentos de protecdo individual compativeis com 0s am-
bientes operacionais e com 0s riscos a serem enfrentados;

- ferramentas de sapa, como enxadas, enxaddes, pas, picaretas,
machados, croques e outros;

— equipamentos de escalagem, como cordas, cabos, escadas e espias;

— material de corte de chapas metalicas, de madeiras, de corren-
tes e cadeados de grades e barras metélicas ¢ de carrocerias de
veiculos, além de macacos hidropneumaticos, utilizados para
liberar pessoas presas em escombros e ferragens e para facilitar
0 acesso das guarnicdes;

— material de escova, como autobombas e equipamentos hidrau-
licos, utilizados em operagdes de sucgdo de liquidos e esgota-
mento de galerias;

— material de exaustdo e de ventila¢do, no caso de salvamentos
em minas e plantas industriais;

— equipamentos nauticos e de mergulho.

3 - Primeiros Socorros

m Generalidades

Primeiros Socorros sio os cuidados imediatos e especificos que
devem ser prestados a pacientes traumatizados e/ou apneicos (que nio
respiram), vitimas de acidentes e de outros eventos adversos, enquanto
se aguarda a chegada do médico ou da equipe especializada, que se res-
ponsabilizard pela evacuagdo dos mesmos, até o hospital de apoio.

Estudos epidemioldgicos demonstram que, os principais motivos
de Obitos e de seqiielas irreversiveis em vitimas de acidentes traumatiza-
dos, relacionam-se com:

— o nivel de gravidade das lesdes provocados e com o estado
geral dos pacientes;

~ a omissdo de cuidados imediatos;

— 0 padrdo do primeiro atendimento.

Estudos epidemiolégicos também demonstraram que, as duas
primeiras horas ap0s o acidente sdo de capital importancia para a
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sobrevivéncia e para a recuperagdo dos pacientes traumatizados. Neste
periodo crucial, muitas vezes a diferenga entre a vida e a morte ¢ estabe-
lecida pelos primeiros socorros.

m Universaliza¢ao do Treinamento

E ideal que todas as pessoas de uma comunidade sejam adestra-
das em técnicas de primeiros socorros. Por esse motivo, o treihamento
em primelros socorros deve ser universalizado.

O conhecimento técnico e pratico das técnicas de primeiros
socorros deve ser considerado como um dos pré-requisitos mais
.relevantes da cidadania.

O curso tedrico e pratico de primeiros socorros, em principio,
deve ser ministrado a partir do primeiro grau e repetido nos segundo e
terceiro graus do ensino formal. Também € importante que as técnicas
de primeiros socorros sejam difundidas em todos os cursos de formacio
técnico-profissional e através dos sistemas de ensino informal.

Os cursos tedrico-praticos de primeiros socorros devem correspon-
der a trés créditos € serem ministrados em 45 (quarenta e cinco) horas de
instrugdo. A reciclagem bianual deve ser realizada em 8 (oito) horas.

® Conteddos do Curso de Primeiros Socorros
O curso basico de primeiros socorros deve ter os seguintes contetidos:
1 - As Trés Medidas Salva-Vidas

Estas trés medidas sdo estancar as hemorragias, proteger os feri-
mentos e prevenir o estado de choque.

2 - Reanimagdo Cdardio-Respiratoria Basica

A reanimacdo cardio-respiratoria basica compreende a massagem
cardiaca externa, a desobstrugdo das vias respiratorias e a ventilacdo
pulmonar, pela técnica de respiracio boca-a-boca.

3 - Tratamento de Contusdes, Fraturas e Luxagoes

Imobilizagdo temporaria das fraturas e luxagdes diagnosticadas
ou suspeitadas, com especial aten¢do para fraturas de coluna vertebral e
do segmento cervical e para as fraturas de membros e do gradil costal.
Uso do gelo nas contusdes.

4 - Lesdes Traumdticas que Requerem Procedimentos Especiais

Especialmente ferimentos do térax e de abddmen, traumatismos
cranio-encefalicos - TCE, traumatismos raquimedulares - TRM ¢ trau-
matismos de face e de mandibula.
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5 - Tratamento de Queimados

Proteger as queimaduras, prevenir o choque por perda de plasma,
prevenir as infecgdes secundarias, manter a permeabilidade das vias aéreas.

6 - Alteracoes dos Estados de Consciéncia
Vertigens, convulsdes ¢ estado de coma.
7 - Corpos Estranhos

Corpos estranhos no ouvido externo, nas narinas, nos olhos e na
garganta.

8 - Intoxicagoes Exogenas

Primeiros socorros nas intoxicagdes exdgenas por inalac¢do, in-
gestio ou contato de produtos toxicos com a pele, as mucosas e os olhos.

O - Acidentes com Animais Peconhentos

Acidentes ofidicos e acidentes provocados por picaduras de es-
corpides, lacraias, enxames de abelhas e outros animais pegonhentos.

10 - Acidentes com Animais Raivosos

Acidentes com animais raivosos, como cies, morcegos hemato-
fagos e outros animais contaminados pelo virus da raiva.

11 - Prevencao do Tetano

A prevengdo do tétano depende dos programas de vacinagdo pre-
ventiva previstos pela Organizagdo Mundial de Satide, no Programa
Ampliado de Imunizagdo - PAI, mediante 3 doses de aplicagio ¢ a reati-
vagdo dag condigoes imunitdrias, a cada dez anos. Nos casos de ferimen-
tos suspeitos em ambientes propicios ao desenvolvimento do bacilo do
tétano, € indicada a imunizac¢do passiva nos casos em que existe incerte-
za sobre o esquema de vacinacéo.

m Manobras de Suporte Vital

Manobras e a¢des padronizadas desenvolvidas com a finalidade
de manter os pacientes vivos, enquanto aguardam o tratamento definiti-
vo. As manobras de suporte basico de vida relacionam-se com:

— a manuten¢ao das fung¢des vitais, especialmente das relaciona-
das com a ventilagdo pulmonar, com a oxigena¢io do sangue ¢
com a circulagdo do mesmo;



