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Coémo prepararse para un terremoto
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Como tenemos la costumbre de vivir al dia, nos cuesta prepararnos
para algo que puede suceder pronto o dentro de varios anos.

Las fuerzas de la naturaleza, una vez desencadenadas,

tienen un gran poder destructivo y es muy poco lo que se puede hacer.

Pera es mucho lo gue podemos hacer ahora para conocer y prepararnos para convivir
con esos fendmenags y evitar tanto dolor, sufrimiento y muerte.

A continuacion aparecen recomendaciones

para hacer un plan de emergencia familiar.

Este plan a la hora de la hora, puede ayudar a salvar su vida,
la de su familia, los venos y amigos.

El tiempo de prepararnos es ahora, mafiana puede ser tarde.




Paso
En caso de terremoto, lo mas importante es tener
un plan donde cada quién sepa lo que tiene que hacer.

¢ Quién se encarga de juntar a la familia?

¢ Quién se encarga de las provisiones?
cgg: ¢ Quién se encarga de curar heridas, entabullar una pierna o un brazo?

quien  (Quiénsale aver la situacion que ocurre afuera de la casa?

SePA  ;Quién se encarga de la sequridad de la casa, desconectar el tanque del gas,
- L3 ’ . v -
que la palanca de la energia eléctrica y revisar que no se desate un incendio?.

hacer

Las personas mayores, sea el papa, la mama o los hermanos mayores
se deben reunir para hacer el plan  de emergencia de su familia.
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Paso Hay que conocer ei estado de la casa, y de los materiales

con gue esta construida, si es pesada, si tiene vigas de hierro.
Si esta inclinada o tiene los horcones buenos.

Es importante saber del estado de las puertas,

las cerraduras y candados; donde guedan las Haves.
Conozca °5 vital saber como salir, en caso gue las puertas se trangquen.

bien La ubicacion de la casa
el lugar Teremos que ver donde esté la casa en relacién a fallas,
€n que volcanes, cauces y edificios o casas viejas.
VIVE  Conocer el lugar mas sequro y los mas peligrosos
de la comunidad o del barrio.

Los lugares seguros

Las plazas, los parques, las canchas y los predios desocupados
son lugares sequros para pasar un terremoto.

Otro lugar sequro, es en medio de la calle,

siempre y cuando no haya cables eléctricos, edificios altos
que puedan derrumbarse y que exista poco trafico.

Los lugares peligrosos

Hay que retirarse de los siguientes lugares lo mas rapido posible:
gasolineras y tanques de combustible,

aorgue pueden estallar y tomar fuego.

Productes quimicos almacenados, como gases y venenos.

Las fabricas de cohetes y bombas.Edificios de varios pisos, casas
antiguas o en mal estado, aleros, balcones y cornisas.

POZOS y SUMICErGs en use © abandonados.
o Las calles muy traficadas.



Conocer las organizaciones de la comunidad
Conocer las organizaciones que tradicionalmente
ran trabajado en las emergencias, la Cruz Roja,
ef Cuerpo de Barnberos, el Hospital,

ei Centro de Salud y la Defensa Civil.

Informese sobre las organizaciones comunitarias ,
los organismos no gubernamentales,

\as asociaciones, colectivos que llegado

el momento pueden peonerse al frente

2e lg comunidad,




