ANEXO I

Un grupo de egresados de la facultad de ingenicria Civil de la UNI y el Ing. Julio Kuroiwa Horiuchi
han desarrollada entre 1989 y 1992, una nueva escala aplicable a los paises de la costa occidental de
Sudamdrica, la ¥ MMA-92 7, fa Escala Mecalli Modificada para los Paises Andinos. cuya primera
version se termino de elaborar en 1992 la version simphificada, actualizada en 1999, se presenta
continuacidn:

Escala MMA-92

I No sentido por personas, pero registrada por sismégrafos sensibles.

I1. Sentido por personas en descanso, en pisos altos de edificaciones.

1. Sentido levemente en el exterior, com¢ el paso de un pequefio camidn. Objeto colgantes
oscilan

Iv. Ruidosoe, como el paso de un camidn pesada Las vapllas, ventanas y puertas vibian y se
mueven,

V. Sentido claramente en el exterior de edificacionces. Las personas se despiertan  Pequeiios

objctos cncima de los muebles se desplazan y pucden cacr. Se presentan pequeiios deslizamicntos
de tierra en terrenos muy mclinados.

VI. Sentido por todos. Personas asustadas huyen hacia el exterior de casas y edificios. Los
muebles ligeros se mueven Se producen fisuras en las esquinas de las construcciones de adobe o
tapial (las fisuras tienen menos de 2 mm de espesor, las grietas un espesar mayor). Se puede
producir importantes deslizamientos en suelos sueltos de gran pendiente

VII.  Dificil mantenerse de pie. Percibido por personas manejando vehiculos, los muebles altos
pueden volcarse y romperse.

VIIl. Se producen grictas en fas esquinas y en la parte central de construcciones de adobe o tapial.
Dafios ligeras en construcciones de quincha, ladrillo vy de conereto armado Numerosos
deslizamtentos en terrenos empinados y sueltos.

1X. Susto y panico aun cn las personas que se encuentran conduciendo vehiculos. Mucbles
pesados pueden volcarse. Colapso parcial de construcciones de adobe y total de las de tapial.
Dafios importantes, incluyendo la destruccion parcial de edificaciones de albaiiileria sin columnas
y baja densidad de muros.

Dafios importantes en construcciones de concreto armado con efectos estructurales. Se producen
importantes  y numerosos deslizamientos en zonas montaifosa, interrumpiendo  vias de
comunicacidn y canales de riego.

X. Pinico generalizado. Hasta los amimales se asustan y “gritan”. Dafio total en edificios de
adobe. Desprendimiento de tarrajeo en la quincha. Dafios graves, incluyendo colapso total de
edificaciones de albaiiileria reforzada y pocas paredes de ladrillo, con derrumbe de estas.

Graves dafios, colapso parcial o falla total de edificios de conereto reforzado, con uno o mas
defectos estructurales. Grandes deslizamientos de tierra, aun en terrenos con pendientes moderada.
Los arenosos sueltos y saturados de agua se vuelven arena movediza.

XL Destruccion generalizada de cdificios Solo las edificaciones sismorresistentes y discfiadas
con normas modernas permanecen con daflos menores, sin amenazar a sus ocupantes. Sc observan
grictas en el terreno. El agua se sale de su cause en canales, rios y lagos Arcna y barro se
desplazan horizontalmente aun en terrenos planos.

XIL Verdadera catistrofe Dafios severos aun en edificaciones sismorresistentes. Dafios
considerables en ¢l terreno, debido a grandes fisuras y grictas. Derrumbe de grandes voltimenes de
suelo. Las lineas férreas sufren grandes distorsiones.



XHI. La intensidad es tan alta que produce cambios en el paisaje, con grandes desplazamientos
horizontales o verticales. Graves dafios o destruccion de todas las construcciones situadas sobre o
bajo el nivel del suelo.

En gencral los grados IF a V MMA se identifican principalmente por la mancra como los percibe el
hombre.

Los grandes intermedios VI a 1X, se pueden diferenciar mejor por los dafios que causan en diferentes
tipos de edificaciones.

Para intensidades mayores que VII u VIII, las personas entran en panico y es dificil que distingan las
diferencias en los grados, por las circunstancias en que lo perciben.

Los grados altos X a XIT se definen mejor por fos efectos que causan en la naturaleza, porque los
daiios en edificios son generalizados.

Intensidad Sfsmica

La intensidad sismica se define come la medida de un comjunto de efectos producidos por un sismo,
los cuales son:

= L.amancra como las personas perciben cl sismo, por lo tanto es importante delinir ¢l estado y
cl ambiente en el que se encuentran al ocwirir el sismo.

*  Los dafios que causan en las edificaciones, por lo que se hace imprescindible clasificarias por
tipos, de acuerdo a su resistencia sismica.

» Porlos efectos que causan en la naturaleza.

LLos grados que se expresan en nlmeros romanos y los efcclos sismicos seran presentados en ¢l orden
arrnba indicado. Debido a que éstos solamente son nimeros enteros, se acostumbra agregar los signos
“+" y "' alos grados para cxpresar valores intermedios Ejemplo: VHIY MMA-92, significa que la
intensidad fue mayor que 8, sin llegar a 8.5 y VI"MMA-92, significa que la intensidad fue algo menor
que 6.

Se podra notar que en los grados bajos de la escala, hasta V, donde no se producen darios, ésta se
refiere a la manera como la percibe el hombie v qué ocurre a su alrededor, como oscilacion de puertas
abiertas, caida de objetos, elc En cambio los grados intermedios de V! a 1X son mejor definidos por
los dafios que causan en las edificaciones, por lo que sus caracteristicas deben corresponder a las de la
escala que se aplica. Los grados altos de X a XIi, donde la poblacion se encuentra en estado de panico,
los dafios producidos son tan severos o la mayoria de las construcciones han colapsado lo que no
permite diferenciar los grados de intensidad, por ello éstos estan mejor definidos por los efectos que
han causado en la naturaleza.

Con respecto a lo 0ltumo, fa escala Meicalli Modificada MM-56 recién considera grandes
deslizamientos para el grado X, seguramente debido a que la topografia es suave en California, en
cambio en el lado occidental de Sudamérica donde los andes origman una geografia agreste, los
deslizamientos ocurren a partir del grade V1 6 VII MMA-92.

Por otra parte, los tipos de construcciones que existian en California en los afios 40, son diferentes a
los que existen en la actualidad en América Latina En esa época, no era conocida como tal, la
licuacion de suelos, fendmeno que agrava los dafios que causan los terremotos, que recién comenzo a



recthir atencion de los investigadores después del terremoto de Nigata (Japon 1964) donde este
fendomeno acurrid de manera extensiva Todas estas consideraciones han levado al autor a proponer
la presente escala MMA-92 para ser aplicada en los paises andmos.

En esta cscala se presentan las edificacionces clasificadas en cuatro tipos, aungue hay una gran variedad
de construccioucs entre México por el Norte y Chile y Argentina por el Sur, éstas pueden agruparse ¢n
unos pocos tipos donde el aspecto ptincipal a ser considerado son sus caracteristicas sismo-resistentes.

Los grupos de edificaciones que pueden considerarse son:
Tipo I: Construcciones Sismicas Muy Débiles

Construcciones de tierra conocidas como adobe, piezas cuyas dimensiones mas comunes son de
40x25x18 cms., lo que da muros de 40 y 25 cm de espesor dependiendo del aparejo usado. Las
construcciones antiguas utilizaron adobe de mayores dimensiones y por lo tanto los muros resultantes
son de mayor espesor.,

Edificaciones construidas con tierra himeda apisonada en moldes o formas de madera, resultando
bloques de tierra de 50 a 80 cm. de espesor, 50 a 100 cm. de altura y 80 a 150 cm. de largo dispuesto
de tal forma que conforman los muros de las edificaciones, que en muchos casos son (nnecesariamente
altos. En el Perd toma el nombre de adobon.

Edificaciones construidas con blogues de piedra de diferentes formas y tamafios, unidas con mortero
de barra.

Lstas edificaciones por lo general tienen techos ligeros y flexibles constituidos por vigas de madera,
troncos o cafia gruesa, y la cobertuia planchas onduladas de zine, asbhesto cemento, cafias delgadas,
hojas de palmeras o materiales simulares.

Tipo 2: Construcciones Sismicamente Débiles

Edificaciones de albaiiileria de ladrillo (tierra cocida) o bloques de concreto unidas con mortero de
arena-cemento; sin refuerzo de columnas y vigas collar, con techo ligero ¢ flexible

Edificaciones con blogues de piedras unidas con mortero de arena cemento; sin refuerzo de columnas
y vigas collar

Construcciones de madera o cafia recubiertas con tierra (bahareque, quincha) cuyos miembros
estructurafes estan debilitados por la accién de insectos ¢ descompuestos por la accidn de sucesivos
humedecimientos y secado

Estas cdificaciones tienen techos ligeros y flexibles constituidos por vigas de madera, troncos o cafia
giruesa; ¥ la cobertura planchas onduladas de zine, asbesto cemento, cafias delgadas, hojas de palmeras
o materiales similares.

Construcciones con muros de albaifiileria de ladrille (tierra cocida), bloques de concreto o piedra
tallada, unidas con mortera de arena cemento, con techo rigido y pesado generalmente de concreto
reforzado, con baja densidad de muros (menor o 1gual a i2 0111/;112), sin columnas de confinamiento, ni
refuerzo interior en los muros.



Construcciones de concreto reforzado, cuyo sistemma resistente esta constituido por columnas y vigas
de concreto reforzado conformando pdrticos espaciales, con techos de losas de concreto reforzado o
aligerados con elementos de albafiileria huecos, con muros de relleno generalmente de ladrillo cocido
o bloques de concreto. Con estructuracion inadecuada para resistic sismos por la presencia de
columnas cortas, excentricidad, poca rigidez lateral en una de las direcciones principales, insuficiente
scparacion con el bloque adyacente o edificios vecinos y con otras deliciencias estructurales. No
disefiadas para resistir sismos, concreto de baja resistencia y ausencia de muros de corte para {omar
cargas laterales.

Tipo 3: Construcciones Livianas y Normales.

Construcciones Livianas, que tienen poco peso propio y por lo tanto en caso de sismos generan
fuerzas de inercia poco intensas. La estructura resistente lo constituyen piezas de madera cuadrillado
en estado rustico (troncos), cafia gruesa (tipa cafia de guayaquil), y el relleno de los muros son tablas,
cafias delgadas, ramas de arboles recubiertas con barro. Dentro de este grupo se incluye el bahareque
de Centro América, la quincha de Pert, las viviendas de madera dei Sur de Chile y construcciones de
caracteristicas similares que se construyen en la regidn.

Construcciones de concreto reforzado, cuyo sistema resisiente esta constituide por columnas y vigas
de concreto reforzado conformando pdrticos espaciales, con techos de losas de concreto reforzado o
aligerados con elementos de albafiileria huecos, con muros de relleno generalmente de ladrillo cocido
o bloques de concreto, con algunos muros de concreto reflorzado para tomar fuerzas horizontales sin
tener una concepcion ideal para resistir terremotos pudiendo tener en la construccion y supervisian
o de los defectos seiialados como construccion débil. Concreto de resistencia normal (P= 210
kg/m?).

Tipo 4: Construccipnes Sismo-resistenies

Construcciones con murcs de albafiileria de ladrillo (lierra cocida) o bloques de concreto de buena
calidad, unidas con mortero de arena cemento, con techo rigido y pesado generaimente de concreto
reforzado. Con densidad de muros igual o superior a 12 cm/m’, con columnas y vigas de concreto
reforzade o con refuerzo interior. Sin columnas de amarre pEro con 25 em/m’ o maés de densidad de
muros. Edificios con columnas de concreto pero con densidad de muros inferior o igual a 5 cm/m?,
Buena mano de obra.

Construcciones de concreto reforzado, cuyo sistema resistente estd constituido por columnas y vigas
de concreto reforzado conformando pérticos espaciales, con techos de losas de concreto reforzado o
aligerados con elementos de albailileria huecos, con muros de relleno generaimente de ladrillo cocido
o bloques de concreto. Concebidas, disefiadas y construidas para resistir sismos utilizando modernas
técnicas sismo-resistentes con muros de corte de concreto reforzado simétricamente distribuidos en
planta y efevacion, capaces de controlar la deformacidn lateral dentro de limites que evitan las fallas
de elementos frigiles como vidrios o muros de relleno afiin cn caso de sismos intensos. Concreto de
buena calidad (Fc > 210 kg/em?). Buena mano de obra y supervision,

No basta con que un establecimiento de salud simplemente no se caiga después de un sismo, sino que
debe seguir operando para prestar los servicios a la comunidad. Puede quedar con la apariencia externa
de no haber sufrido dafios, pero si las instalaciones internas estén afectadas, no podra ser utilizado para
atender pacientes. Este aparte estd enfocado basicamente a enfatizar la prevencidn de la pérdida de
operatividad debido a las "fallas no-estructurales”, que también pueden afectar la integridad de la
estructura misma.



ANEXQO 2

Determinacion y evaluacian de ventajas comparativas de amenazas, debilidades de la red y
potencialidades

Fan el proceso de [a plamficacion en servicios de salud tiene cuatro elementos a considerar:

*  Eltiempo,
» [l espacio,
= Elmodoy
= La sattsfaccidn de las necesidades de salud de la poblacton,

El concepto Tiempo hace referencia al momento de vigencia del proceso de planificacion, ¢! mismo
que debe surgir de la decision politica de planificar,

El Espacio cs la delimitacidn geogrifica de la poblacidn, cubierta por el servicio de salud, llamado
también drca de influencia o jurisdiccion de cobertura,

El Modn esta referido a como sc lograra los objetivos de la demanda de servicios solicitados por la
comunidad,

La Satisfaccion de las necesidades de salud de fa poblacidn hace refeiencia a la finalidad o a la imagen
objetivo del proceso de brindar salud.

Para contar con una informacién veraz  y real de las inversiones necesarias c¢n salud dentro de la
estructura de fa Red de Establecimientos, cs imprescindible contar con una informacion actualizada,
y la recomendacion seria contar con informacion digitalizada referente al estado actual de Ia
infraestructura fisica, instalaciones, eqinpamiento y el diagnostice de la vulnerabilidad de cada uno de
sus establecimicitos.

Los criterios generales de la planeacion estratégica que nos ayudaran a contar con una visiéon integral
de futuro son las siguicntes:

[ diagnostico nos permitira saber.
donde estamos,
a donde queremos legar y
el como,

*  Planeamiento de alternativas.

* Posihilidad de cambros,

= Anilisis de las causas,

= Eficiencia de los recursos,

r  Nivel de resolucidn,

= Compromiso con el cambo.

* Capacidad tecnoldgica, esta enmarcada cn la disponibilidad de espacios fisicos que permitan
la incorporacion de tecnologias v de las {unciones a ser desarrolladas por el personal medico
del establecimiento,

» Capacidad de atencidn a los usuarios, la presencia de un sistema de referencia y contra
referencia, contar con una cultura de orientacion al cliente (Usuario)



Se define como Oportunidad un factor, proceso o agente de su ambiente de trabajo (Infraestructura),
que facilita o contribuye al cumplimicnto de su Misidn y Vision Corporativa.

Se entiende por Amenaza un factor, proceso o agente de su ambiente de trabajo que limita o impide el
cumplimiento de sus actividades

Un factor a considerar es la dificultad de la accesibilidad geogréfica y vial durante algunas épocas del
afio, a establecimientos alejados de 1as areas urbanas

Una realidad es que los recursos destinados a los establecimicntos de primer nivel son escasos para la
inversion en su repotenciacion, equipamiento, mantennmiento de los establecimientos actuales de la
red.

El fin uvltimo de las Redes de establecimientos es garantizar la provision de las atenciones
comprendidas cn el paquete basico. (Vivel de Reselucidn) de servicios de salud a Ja poblacion de su
ambito de nfluencia, con unos mejores niveles de efictencia,

El no contar con una norma actualizada del dimensionamicnto con relacion a la infiacstiuctura,
equipamiento no permite un analisis real y fidedigno de la situacidn actual de los establecimientos, red
visitada, en la actualidad, sé esta en proceso de revision de tas normas en el ambito central

La expectativa de contar con un modelo reformado gencia en la Red 1a necesidad de contar con esta
herramienta de trabajo para la determinacidn de sus accrones futuras en el ordenamiento y flexibilidad
de su infraestructura

A partr de las variables que sc establezean en fa novma, y cf proyccto de creacion o 1eestructuracion
de la nueva red de establecimicntos en una dica peoprdfica determinada, asi comoe ef modelo
asistencial y organizativo adecuado a las proyccciones del servicio a prestar, la proycccion de las
construcciones futuras se tendrd que 1r paulatinamente reformando en los aspectos de modificaciones,
ampliaciones integrales de los establecimicnto actuales y su complementando con cl cquipamiento
necesario debidamente normado

El contar con la mformacion actualizada y completa en las Redes, como los planos de los
establecimientos, catastro real del estado del equipanuento, es imprescindible contar con los
respectivos planos de arquitectura y ubicacion del establecimiento, )

Es recomendable la realizacion de los levaniamientos de planos arquitccténicos y de distribucidn del
equipamiento de los establecimientos actuales Hamense puestos de salud, centros de salud,
ambulatorios, consultorios periféricos, etc, contando con los planos por el sistema AuwtoCad 14,
AutoCad 2000, digitalizados para su conservacion y facil manejo, incluido los planos de distribucién
del equipamiento fijo y movil por ambiente de los locales de salud

Partiendo dc contar con documentacion base es posible realizar un diagnostico y verificacion de la
vulnerabilidad y de las reales necesidades de cada establecimiento de salud y lograr tener proyectos de
arquitectura e ingenieria debidamente avalados con el nivel de resolucidn del establecimiento para
proceder a rcalizar una inversion coherentc en la mitigacion de la vulnerabilidad, sustitucion de
equipamiento, reparacion, ampliacion, remodelacién efc.

Segin las necesidades de cada uno de ellos, procediendo a su valorizacion dentro de un estudio
integral de necesidades



El contar con un ordenamiento de fa documentacion, informacion en una forma coherente y de facil
manejo, estas acciones son imprescindibles de realizar para la toma de decisiones en los procesos de
modernizacion, redimensionamiento de la red, en tas inversiones de la infraestructura de salud.

Planeamiento, asesoria y controf general del proyecto

Representa los servicios técnicos de diversa naturalezas, ejecutados por personal especializado, bajo la
coordinacién general de! arquitecto, servicios que sc orientan a proponer soluctones a los problemas
dc orden funcional y técnico mediante la utilizacion mas adecuada de recursos disponibies Los
servicios pueden clasificarse asi

*  Asesoria del programa
Se trata de la asesoria arquitecténica especializada que pueda requerir el grupo de plancamiento dei
proyccto cn la claboracion del programa funcionai, el estudio preliminar, el anteproyecto y proyecto
respectiva,

= Ascsoria y control de la construccidn
Establece una asesoria continua durante el trascurso de la construccion para solucionar los problemes
de orden técnico o administrativo que pudieran presentarse. Ademds actia esta asesoria, mediante ¢!
control de la construccién para que en esta sean cumplidos fiel y cabalmente todos los detalles y
especificaciones del proyecto arquitectonico

Planos Proyecto ESCALA

. Planos de Localizacion y Ubicacion 10,000, 1.500

f
. Plano Topografico 1:200
. Plot Plan 1:200, 1:400
Planos de Fjcs 1.200, 1.400
. Planos de Arquitectura Plantas, Cortes y Elevaciones 1:50, 1:20
. Detalles constructivas, carpinteria 1:200, 1.10, 1:50
Muebles fijos, acabados, etc. 1.50, 1.100, 1.20
. Planos de Arquitectura Paisayista y Jardineria 1:50, 1.20
Planos y detalles de seifializacion 1.50, 1:10, 1:20, 11
. Planos de Techos 1250, 1 100, 1:200
. Planos de Obras Exterores y Detalles y excavaciones 1200,1 100
Planos de estructuras. 1.50, 1.100, 1:20
Detalles
Cimentacion
Vigas
Columnas
Techos
Planos complementos de instalaciones.
Hidraulicas 1:50
Sanitarias 1.50
Eléctricas 1:50
Electromecdnicos 150
Comunicacion y Sonido (C. Débil) £:50
Redes de computo 150



Control Ambiental {A.A , Calefaccion) 1.50
Proteccion Climatolégica Escala Variable
Planos de detalles de instalaciones Escala Variable
Especificaciones téenicas constructivas de arquitectura, estructuras. Obra Civil e nstalaciones,
memoria descriptiva y programacion de la construccion de la obra, ete, '

Prayecto de Equipamiento (Nacional e Importado)

Este debe contener todo el equipamiento necesario paa ef desairollo dptimo de las actividades
médicas asignadas a la umdad, departamento, seivicio, ambiente, diea, cte. del establecimiento de
salud. ‘

Planos Equipamicento ESCALA

-Planos de equipamiento del establecimiento de salud con ubicacion 1-50, 1:100, 1 200
de todos los equipos y ambientes numerados
Planos de Montaje y Detalles 1:50, 1:20, 1:1
. Codificacidon Equipos Médicos
Listado de Equipos con Especificaciones y Claves
. Especificaciones Técnicas del equipamiento
. Costo total de! equipamiento
. (Presupuesto estimado de Equipamiento Nacional e Importado) '

" Garcia Erazo Antonio, FGM, EGM. Planeamiento Hospitales, Lima 1982



Anexo 3

Estimacion de los costos de proyectos nuevos

Sc debe estimar ¢l costo del proyecto en forma integral o a través de Jos sub. Proyectos que lo
componen y en funcidn de la complejidad de la intervencién a realizar

Los costos de inversidn en la infraestructura de salud estan relacionados a su ubicacion, complejidad,
dimensionamicnto y tipo de acabados a ser utifizado, en el proceso del andlisis para la detcrminacion de
fos costos se encuentran la mano de obra que puede alcanzar de un 30% a 35% del valor de la obra, la
estructura de las partidas y sub. partidas del prayecto de inversion a tomar en cuenta son las siguientes:

Distribucion relativa de costos por partidas y sub. partidas

Partidas / Sub. partidas % Participacion
Cstiveturas 28 %
Obras preliminares 05 %
Infra/super estructura 23 %
Instalaciones 44 %
Eléctricas 14 %
Mecanicas 14 %
Sanitarias 09 %
Incendio 05 %
Gases 02 %
Obras generales 28%
Obras exieriores 06 %
Albaftileria 03 %
Recubrimientos y acabados 10 %
Herreria y carpinteria 09 %

Fuente: Arq. Elizabet Jiménez.

Estimacion de los costos de proyectos de remodelacion

Dentro del proceso de la vida de un establecimiento se tiende a realizar remodelaciones o cambios en
la infraestructura existente para lo cual se podra considerar los sigutentes parametros

Coste relative en segin tipo de intervencicn

Complejidad Renavacion Renovacidn Renovacion
del servicio Total Muayor Menor
Alta 85 % 75 % 45 %
Mediana 60 % 53% 35%
Baja 431 % 38 % 25 %

“(No incluye é] % de demolicion)

? Jiménez Eiizabeth (1980) "Study of Special Unit", London MARU  Research Bulletin N® 8 (1982) “Visi6n estratégica de
Mantenimiento” Caracas Revista Perfiles N° 24 Universidad Simon Bofivar {1992) "Recopilacién de Indicaderes de Arquitectura
Haspitatana™ Caracas, Venezuela MSAS/BM/BID Megaproyecto Salud )



ANEXO 4

Prevencion de Terremortos
J0ué es un terremoto?

El teremoto consiste en la vibracién de la corteza terrestre ocasionada por la liberacién
repentina de energia que se da al producirse movimientos de reacomodo en las placas internas del
globo terrdqueo.

Antes

o Evalué la capacidad de la infraestructura del establecimiento para soportar sismos de cierta
intensidad con el fin de definir si deben ser reforzadas.

¢ Identificar y sefializar las areas de seguridad internas (interseccién de columnas con vigas, bajo los
umbrales de las puertas, debajo de mesas y escritorios resistentes) y las rutas de evacuacion,

¢ Identificar y sefializar las 4reas de seguridad externas, jardines, playas de estacionamiento, patios,
etc) y marcarlas segin 1a ordenanza local,

e Organizar y entrenar las brigadas de defensa civil a nivel 4reas, departamentos, servicios,
dependiendo la complejidad del establecimiento,

Practique con los compafieros de trabajo un plan de emergencia en caso de sismo.

Mantenga un botiquin de primeros auxilios disponible.

Tenga a mano los nimeros telefénicos de emergencia de la Cruz Roja, Establecimientos de
referencia, hospitales, bomberos, policia, proveedores de agua, etc.

Coloque objetos grandes y pesados en anaqueles o lugares bajos.

Fije a la pared: cuadros, espejos, roperos, armarios, libreros o estantes. Evite colocar objetos
pesados en la parte superior de éstos.

e Asegure firmemente al techo las ldmparas y los candiles.

Revise periddicamente las instalaciones de gas y electricidad y asegirese de que estin en buen
estado sus véilvulas y salidas.

* Periddicamente organice simulacros con el objetivo de que el personal del establecimiento
conozca qué hacer durante el sismo y solicite a la unidad de proteccién civil que también se
capacite a Ja familia en sus hogares,

Conozca rutas de escape y ubicacion de zonas de seguridad mas cercana.

Se recomienda contar con un sistema de alarma, que pueda indicar la evacuacion si es necesario
realizarla,

Eliminar los obstaculos de las rutas de evacuacion, tanto del piso como de las paredes,

Realizar periddicamente un simulacro, ensayo del plan de seguridad y evacuacion,

Preparar y presentar un informe sobre la evaluacion del plan, después de cada simulacro

Durante
¢ Controle el miedo, mantenga la calma y recuerde lo que debe hacer.

» Ubiquese en zonas seguras del lugar en que usted se encuentre al momento del sismo y procure
protegerse de la mejor forma posible, permaneciendo donde est4.




* Manténgase alejado de ventanas, espejos y articulos de vidrio que puedan qucbrarse.
*+ Retirese de estufas, braseros, cafcteras, radiadores o cualquier utensilio calicnte,
* Sise encuentra en un edificio, permanezca donde esté, no trate de utilizar los elevadores ni fas

excaleras durante el sismo
* St sc encuentra en su vehiculo, maneje screnamente hacia un lugar que quede lejos de puentes o
vias y estacionese en un sitio fuera de peligro.

¢ Ln lugares plblicos y llenos de gente no grite, no corra, no empuje, salga serenamente, st la salida
no esta congestionada; en caso contrario, permanezea en su propio asiento, colocando los brazos
sobre la cabeza y bajandola hacia las rodillas.

Despuds

* [En caso de haber quedado atrapado, conserve la calma y trate de comunicarse al exterior haciendo

riido con un objeto.

No utilice los clevadores si los hay, sea cauteloso con las cscaleras, podrian haberse resentido con

los s1smos.

¢ Recalice una cuidadosa revision de los dafios: si son graves no haga uso del inmucble.

* No encienda fdsforos, velas, aparatos de flama abierta, o cléctricos hasta ascgurarse de que ng
haya fugas de gas n1 problemas en la instalacién eléctrica.

* No consuma alimentos y bebidas que hayan estado e¢n contacto con vidrios rotos, escombros,
polvo o algun contaminante,

* Lncienda el radio pata mantenerse informado

Atienda las indicaciones de las brigadas o autondades de auxilio.

Fuente:

Centio Nacional de Prevencion de Desastres (CLNAPRLEY, Cruz Roja Colosmshizm, Seivicin Nacional de Aprendizaie {SFNAY, Seric
diddcliva auto fotmaliva Prevencion y atencidn de desastres, Comisidn Nactonad de Prevencion de Riesgos y Atencion de 1 merpgencins de
Costa Rica (CUNE) Compendio general sobre desastres



ANEXO §

Prevencion de Inundacion

JQué es una inundacion?

Se define como aumento anormal en el nivel de las aguas, que provoca que los rios se deshorden y
cubran en forma temporal, la superficie de las tierras que sc ubican en sus margencs.

Antes

No construya edificaciones en zonas tradicionalmente inundables, como son las riberas de rios y quebradas,
llanuras o valles de inundacion

No siembre &rboles en los nacimientos o en el cauce de las quebradas o rios ya que la vegetacién da firmeza
al suelo, impide la erosidn, absorbe ¢!l agua y le quita velocidad vy fuerza.

Construya desagues firmes y limpielos periodicamente para evitar que se bloqueen.

No instale equipos eléctricos ni materiales en la planta baja de su casa, que el agua puede deteriorar en caso
de inundacién.

Mantenga una reserva de agua potable y alimentos, especialmente durante el periode de mds iluvias.

Tenga a mano una linterna y radio con piias. Integre un botiquin de primeros auxilios

Establezca las rutas de salida mds rapidas desde su casa o lugar de trabajo, hacia los lugares altos que se
hayan previsto como refugios.

Durante

Mantenga la calma y tranquilice a las personas de su entorno, una peisona alterada puede cometer muchos
crrores.

Esté pendiente de jos avisos de las autoiidades a través de la radio,

Manténgase en una zona segura, evite atravesar rios o zonas inundadas a pie, en animales o vehicuios sin el
apoyo de personal especializado

Desconecte los servicios de electricidad vy gas.

Manténgase en el lugar mds alto posible y espere a ser rescatado

Después

Conserve la calma

Siga las instrucciones transmitidas por las autoridades a través de Yos medios de comunicacion.
Aseglrese que los alimentos estén limpios, no coma nada crudo, ni de procedencia dudosa.

Consuma el agua potable que almacend o hierva la que va a tomar.

Rewise cuidadosamente su casa para estar seguro/a de que no hay peligro

Mantenga desconectada la lug, el gas y el agua hasta asegurarse de que no haya fugas, ni peligra de corto
circuito.

Aseglirese de que Jos aparatos eléctricos estén secos antes de conectarlos,

Use el teléfono solo para reportar emergencias

Si su vivienda esta en una zona afectada, no debe regresar a ella hasta que las autoridades correspondientes
se lo indiquen

Elimme el agua estancada para evitar plagas de mosquitos.

Fuente-

Centro Nacional de Prevencion de Desastres (CENAPRED) Civz Roja Colombiana, Servieio Nacional de Aprendizaje (SENA) Serie
didéctica auto formativa Prevencion y atencidn de desasires  Commisién Nacional de Prevencion de Ricsgos y Atencidn de Emergencias de
Costa Rica (CNE) Compendic general sobre desastres



ANEXO 6

Prevencion de Huracdn

JOué es un huracin?

Se define como un fendmeno meteorologico de la atmosfera baja, que puede describirse como un
gigantesco remolino en forma de embudo. Puede alcanzar un diametro de cerca de 1000 km y una
altura de 10 km. produce vientos con velocidades superiares a los 200 kim/hora y con rafagas de hasta
400 km/hora, trayendo consigo fuertes lluvias,

Medidas de Seguridad

Antes

Acuda a la unidad de proteccion civil o a las autoridades locales para saber si la zona en que vive
estd sujeta a estos tipos de riesgos.

Preste atencion a los informes oficiales de radio, television y prensa cscrila,

Seleccione cuidadosamente las zonas de mayor seguridad.

Asegure las puertas y ventanas con soportes adicionales de hierro, que resistan el golpe de fuertes
vientos.

Asegure los vidrios de las ventanas con cinta o papel adhesivo especial para evitar que alguien
resulte herido,

Analice las probabilidades de tener que evacuar su hogar.

Corte las ramas de los drboles que podrian desprenderse y causar daiio

Prepare alimentos enlatados (atin, Mrijoles, sardinas, leche) y otros que no necesiten refrigeracion,
Almacene agua purificada o hervida en envases con tapa.

Tenga a mano una radio y linterna de pilas con repuestos necesarios,

Mantenga un botiquin de primeros auxilios.

Si fas autoridades recomiendan evacuar cf arca y/o la casa donde vive, NO LO PIENSE,
HAGALQ!, esta recomendacion se basa en el conocimiento de peligrosidad del huracan.
Mantenga la calma y tranquilice a sus familiares. Una persona alterada puede cometer muchos
errores.

Durante:

Mantenga desconectados el gas, la luz y el agua hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro
de un corto circuito.

Trasiadese a los sitios de seguridad elegidos como, edificaciones sdlidamente construidas, sétanos
o thneles

Evite estar cerca de puertas y ventanas, donde haya vidrios o espacios descubiertos.

Tenga a mano la reserva de agua potable.

Tenga a mane el botiquin de primeros auxtlios.

Desconecte los interruptores de electricidad y gas.

Tenga al alcance una radio encendida para recibir informacidn e instrucciones de fuentes oficialzs
y una finterna

Tenga a mano ropa abrigadora e impermeable.

Vigile constantemente el nivel del agua cercano a su casa.



e No encienda velas ni veladoras; use lamparas de baterias.
* Siel viento abre una puerta 0 ventana, no avance hacia ella en forma frontal.
* No salga hasta que las autoridades indiquen que terming el peligro.

Después

¢ Conserve la calma

» Siga las instrucciones transmitidas por las autoridades a través de los medios de comunicacidn.
e §i hay heridos repartelos inmediatamente a los servicios de emergencia.

+ Cuide que los alimentos que va a consumir estén limpios,

e No coma nada crudo ni de dudosa procedencia

» Consuma ¢l agua potable que almacend o hierva fa que va a tomar.

¢ Revise cuidadosamente su casa, aseglrese de que no haya peligro.

*  Sisu casa no sufrio dafios permanezea alli.

e Aseglrese de que los aparatos eléctricos esién secos antes de conectarlos.

* lse el teléfono solo para reportar emergencias,

* 5i su vivienda estd en la zona afectada, no debe regresar a ella hasta que las autoridades lo
indiquen.

e Elimine el agua estancada para evitar plagas de mosquitos

Fucente:

Cenlro Nacional de Prevencitn de Desastres {CENAPRED) Cruz Roja Colombiana Servicio Nacional de Aprendizaje {STNA)Y Sere
didactica auto formativar Prevencidn y atencion de desastres  Conusion Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencion de Emergencias de
Costa Rica (CNEY Compendio peneral sobre desastres



ANEXO 7

Prevencidn de Incendio

¢ Qud es na incendio?

Fendémeno que se presenta cuando uno o varios materiales inflamables son consumidos en forma
incontrolada por el fuego, generando perdidas en vidas y bienes. Para quc se produzca fuego en
necesario que existan tres elementos. material combustible, oxigeno y una fuente de calor

Antes

Mantenga las salidas y escaleras libres de obsticulos

» Tan pronto termine de utilizar cualquier aparato eléctrico, asegurese que quede apagado.

*»  Mantenga en perfectas condiciones el sistema eléctrico de su inmueble.

e Mantenga fuera del alcance de los nifios velas, fosforos, encendedores y toda clase de material
inflamable.

e No almacene combustibles o sustancias inflamables en su residencia o garaje.

\

Durante

* Tome medidas para controlar el incendio usando sabanas. cobyas, tierra o agua.

» Preparese para una posible evacuacidn.

*  Ayude a los nifios, ancianos, minusvalidos y enfermos que estén con usted.

» Siga las indicaciones dcl personal encargado de hacer la evacuacion

+ No busque refugio en lugares donde pueda quedar atrapado, busque siempre salidas.
Si usted no puede salir rapidamente, protéjase la cara y vias respiratorias con pedazos de (ela
mojada y también maoje su ropa.

* Sise encuentra atrapado en un piso alto, cuclgue o saque algin articulo para Hamar la atencion,

Después

¢ No regrese a su vivienda hasta que las condiciones de seguridad sean 6ptimas y se lo recomienden
las autoridades correspondientes.

e El vecindario debe verificar de manera organizada el estado de las viviendas.

e THaga que un téenico revise las instalaciones eléctricas y de gas, antes de conectarlas nucvamente.

» No vuelva a congelar los alimentos que se hayan descongelado.

Fucnte:

Centro Nacional de Prevencion de Desastres (CENAPRED) Cruz Roja Colombiana. Servicio Nacional de Aprendizaye (SENA). Seric
didctica auto formativa, Prevencion y atencion de desastees Comissén Nacional de Prevencitn de Racsgos y Aleneion de Emergencias de
Costa Rica (CNE), Compendio general sobre desastres



ANEXO 8
Prevencion de Erupcion Volcinica
JQué es una erupcion volcanica?

Es un fendmeno geologico que consiste en la liberacion de magma proveniente de capas profundas de
la tierra; aflora a la superficie por aberturas o fisuras de la corteza terrestre.

Arroja en forma explosiva o por medio de una columna de gases, pedazos de lava o roca que de
acuerdo con su tamaiio pueden considerarse como cenizas, arenas, bloques o bombas. Estos pedazos
se llaman piroclasticos y pueden ser incandescentes.

Antes

e  No construya en zonas que estén expuestas a amenazas volcanicas

e  Mantenga almacenada agua potable y alimentos no perecederos, para disponer de ellos en él
momenta de una cventual evacuacion.

e Cubra los depésitos de agua para evitar que se contaminen con la caida de cenizas.

e  Tenga amano una linterna y radio con pilas, integre un botiguin de primeros auxilios

»  Esté alerta a las instruccilones que den fas autoridades.

Durante

¢ Debido a que las explosiones del volcan pueden causar ondas de aire o de choque que pueden
romper los vidrios de las ventanas, para evitarlo coloque

» cintas adhesivas, o en ultimo caso tablas, que impidan la caida violenta de los mismos.

» Mantenga la radio encendida para recibir la informacion que transmita las autoridades
correspondientes

» Esté atento a las sirenas (campanas, bocinas, pitos, etc ). Ellas pueden avisar que el peligro de la

 erupcién es iInminente.

e Busque refugio bajo techo y permanezca alli hasta que el pehigro haya pasado.

*  Si no estd bajo techo, procure respirar a través de una tela humedecida en agua o vinagre. Esto
evita el paso de los gases y el polvo volcanico, ademas proteja sus ojos cerrandolos tanto como le
sea posible.

s Siesta fuera de su casa, desplazarse hacia lugares alejados del volcan

e No permanezca cerca de rios ni quebradas.

Después

* Permanezca en un sitio seguro hasta que las autoridades le informen que ha vuelto la normalidad.
«  Mantenga la radio encendida

» Remueva la ceniza de los techos

» Atienda las recomendaciones de fas autoridades

Fuente:

Centro Nacional de Prevencion de Desastres (CENAPRED) Cruz Ropa Colombiana Servicio Nacional de Aprendizaje (SCNA) Seric
thdactica auto formativa Prevencidn v alencidn de desastres, Conision Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencién de Emergencias de
Costa Rica (CNE). Compendio general sebre desastres



ANEXO 9

Recomendaciones para la prevencion de dafios en la infraestructura fisica

Una causal directa en la vulnerabilidad de la planta fisica del establecimiento es la falta de un
mantenimiento adecuado por lo que el hallazgo y dentificacion de las dreas o zonas del
establecimiento de salud con problemas en su mantenimiento nos permitira tonar las precauciones
nceesarias para evitar daios en situaciones de desastres naturales, esta informacidn nos ayuda al
diagnostico de los problemas y la aplicacion de acciones correctivas,

Los componentes basicos de la infraestructura se pueden dividir en estructurales (general), cubiertas
(techos), pintura (exterior e interior), redes sanitarias, sistemas y equipos eléctricos.

Componentes estructurales: los componentes estructurales deberan ser mantenidos de manera que

ofrezcan un optima estabilidad fisica Deberé prestarse especial atencion a los cimientos; estructura del
. . - . - 1

edificio; paredes y particiones, pisos y ottos elementos similares de la obra fisica.

Muros y estructuras

lLas superficies exteriores del establecimiento, sean estas de concreto, ladrillo, piedra y otros,
requieren de inspecciones y reparaciones periddicas de todas las juntas y aberturas airededor de las
ventanas, puertas, etc debido a que los movimientos del edificio y la accidn del clima ocasionan la
ruptura y desintegracion de las juntas.

Las juntas deterioradas deberan ser reparadas frecuentemente, mediante la aplicacion de una nucva
capa de material adccuado Si no se realiza [a humedad puede eventualmente, penetrar al interior de la
construccidn y causar dafio o deterioro sobre las superficics.

Techos y cubiertas

Dec todas las supcrficies exteriores del establecimiento, los techos, tcjados o cubiertas son las mas
vulnerables. por su implacable exposicién al sol, vientos, Hluvias y temperaturas extremas por lo que
requiere un mantenumiento periddico para evitar el ingreso de agua o humedad hacia el interion.

Todas las cubiertas estan sujetas a expansion y contraccion por causa de las variaciones de la
temperatura del ambiente, io cual puede conducir a la presencia de fisuras y rupturas y posibles fugas
o filtraciones, especialmente alrededor de proyecciones del techo, ductos de ventilacion, aberturas para
iluminacién, etc. las cubiertas requieren de vigilancia y atencién regulares para asegurar su maximo
periodo e vida y buenas condiciones funcionales.

Todos los techos deberan ser inspeccionados por lo menos anuaimente, pero preferiblemente dos veces
al afo, generalmente antes de la iniciacion del periodo de luvias. Adicionalmente se deberdn
inspeccionar los canales colectores y bajantes de agua-luvias, asi como las dreas proximas a las
esquinas, chimeneas, ductlos de ventilacion etc,

3 Carlos A. Gonzales Silva/ Antonio Herndndez, Manual de Mantenimiento de los Servicios de salud
Instalaciones y Bienes de Equipo, 1996, Fundacion W.K, Kellogg, OPS/OMS



Madera

Todas las construcciones de madera deben ser verificadas sus condiciones de solidez y detectar sefiales
de deterioro en su proteccion barniz o pintura, al igual que las obras metalicas.

Impermeabilizaciones

Los cimientos y muros de contencion construidos bajo la superficie del piso(baje el nivel de tierra),
estan expuestos a la humedad procedente de la tierra y la Huvia. Los muros toman una primordial
importancia respecto a la humedad penerada por filtraciones o jardines exteriores cuando o estan
adecuadamente aisladas y protegidas, siendo causas de dafios significativos.

Planta gencradoras de efectricidad

Si el establecimiento cuenta con una planta generadora de electricidad (grupo electrogeno) esta deberd
ser mantenida en las mejores condiciones para asegurar la confiabilidad del servicio, la seguridad es
importante tomar medidas de mitigacion de su vulnerabilidad contando con una eficiente operacion de
la planta y la prevencién del deterioro del equipo

Servicios bdsicos pithlicos
Los establecimientos de salud dependen en su mayoria de los servicios proporcionas por la ciudad, en

sitnaciones de cmergencia y desastres son indispensables para su funcionamiento prolongado por lo
tanto se tiene que considerar alternativas para su posible aprovisionamiento siendo ellos:

Servicios Bdsicox Piblicos

Agua potablc Estableeimicnto Ehminacion de Aguas residuales
Electricidad T de Satud Maneyo de residuos solidos
Comunicaciones Disposicion de residuos patdgenos

Sistema de distribucion de agua potahle

Los sistemas de distribucion de agua potable son definidos como redes ce suministros (tuberias),
principales y secundarias, a través de los cuales ¢l agua potable fria es trasportada entre la luente
(tanque de almacenamiento ¢ cisterna), y los diferentes puntos de utilizacion dentro del
establecimiento.

Sistema de eliminacicn de nguas residuales

Los sistemas de eliminacién sanitana son defimdos como redes de recoleccién y conduccién de las
aguas negras y servidas generadas por el establecimiento, las cuales son desde su punto de origen
hasta la entrega al alcantarillade municipal

Sistemua de trasmision y distribucion de energia eléctrica

Estos sistemas son definidos, como lineas de trasmisién y distribucion aéreas o subterraneas, desde las
estaciones generadoras o puntos de conexidn (subestacidn eléctrica) hasta todos los tableros
principales y secundarios de distribucién dentro del establecimiento, incluyendo las redes hasta los
puntos finales de utilizacidn (tomas eléctricas); sistemas de iluminacion (exterior e interior); sistema
de conexidn a tierra; sistema de trasformadores de aislamiento.



ANEXO 10

Guia para la Evaluacion de Sistemas No Estructurales

Sistema

No estructural Flexibilidad | Anclme | Arriostramiento | Estabelidad | Resistencia | Awslamiento | Ubicacion

Parapetos y ornamentos
exteriores 2 2 2 2 2

Muros perimenales de
cierre 2 2 2 2

[ o
o8]
[ 8
(2]

Marquesinas

Ventanas

[\
r2

Vidrios 2

™2
|9

Enchapes

Tabique / Muros

Cielo Rasos

Luminarias

Barandas

Tuberias 2

FRS 1 W]

Sistema mecanicos 2

Letreros

2
[N
[SF R E S I OF)

Equipamiento

g
™I

BRI RI I DI DI
B8]
%}

Muebles

Instrumentes, francos y
otros.

o8
[o¥

Referencia: ™

Como parte esencial de fa inspeccidn, que debe de llevarse a cabo de manera detallada en el proceso
de evaluacidon debe identificarse los diferentes sistemas no estructurales a vn nivel 1al que permita
evaluar los diferentes aspectos en que pueden ser vulnerables flexibilidad, anclaje, arriostramiento,
estabilidad, resistencia, aislamiento y ubicacion.,

* Gallegos Héctor, Identificacion y Evaluacién de Edificios Sismicamente Vulnerables, 1989, CISMID



ANEXO 11

Definiciones

Duajio- cualquier destruccion estructural 6 no estructural.
Daiio sismico. daiio causado por un sisnio.

Diafragma: elemento estructural hovizontal(o prdacticamente horizontal) que unifica una estructura y
la capacita para comportarse como un todo cuando esta sometida a vibraciones del suelo.

Ductilidad: mediad de la capacidad de una estructura de comportorse plasticamente al (erminar el
rango eldstico e ingresar al rango de las deformaciones ineldsticas.

Eventa sismico. liberacidn subita de energia en la intosfera
Indice de calidad Sismo resistente: medida de calidad SIME) vesistente de una estructura que tiene en
cuenta las condiciones de suelo, uso y altura de la niisma. Su mversa se puede conswlerar como una

medida de Ia vulnerabilidad sismica de la estructura

Peligro sismico: cualquier fendmeno fisico (por ejemplo vibracion del suelo, falla del suelo, tsunami)
asociado con un sismao.

Perdida . es la medida econdnuca del daiio
Riesgo: es la posibilidad de ocurrencia de determinado daiio (0 determinada perdida,

Riesgo aceptable. ey el riesge juzgado, social y econdmicamente, adecvado por la autoridad
compelenie.

Vulnerabilidad: calidad de lo que puede sufrir daiios La inversa del indice de calidad Sismo
reswstente de una estructura se puede considerar como medida de su vulnerabilidad sismica.

Zona sismica. drea definida por la ocurrencia de sismos relatrvamente uniformes en frecuencia,
mitensidad y magnitud y en la cual, como consecuencia, los requisitos de disefio sismo resistente son
constantes



ANEXO 12 ‘

Descripcion por categoria de la escala Saffir-Simpson para Huracanes

Categoria Purdmetros Efectos
Uino (1) Vientos entre 74 o 95 Draitos puncipales a arbusios y casas moviles que ng hlayan sido meviamete ascguradas
mitlas / bora Dadios ligeros a atias estructuras
Previsor barométiica Destruccion patcial o total de lelreros
mimna o01gual a 980 Caminos y cancleias en costas bajas mundadas
milibares Tafios menorcs en melles, masinas y alracaderos
Las embarcaciones menores rompen sus amarsas en areas expucstas
Lyos (2} Vigntos de 96 a 110 Laiios considerahics en atbusios v aiboles ajpunos dibeles son derbados
millas / hova Daflos ligeros a atras estitcluras
Presida harométiiga aitos a letre1os y avisos celgantes y defectnosamente instatados
mimma entie 965 1 976 | Destueci6n parcial de algunos techos, pucrias y ventanas; pocos dafos a estiuciinas y edificios
msTibhagres Marcyadas de 6-8 pies sohre [n normal
Canreteras y caminos <erca de 1a cosla mundados
Las rutas de escape en ferrenos bajos se mtenumpen 2 a 4 horas antes de la legada del centro del huracan
Daitos considerables a muelles y altacadernos
Las marinas s¢ mundan, Las embarcaciones meoores rompen amarras en drcas ahicrtas
Se requiere la evacuacion de residentes de terrenos bajos de Ias dreas costeras
Tres{3) Vientns de 112 a 130 Danos extensos
millas / hoia Muchas ramas son arrancadas de los aboles, mholes grandes son denibados
Piesion balométnica Anunctos y letreros que no estan sotidamente nstalados son lievadas por el vicnlo
minina de 914 2 964 Alpunos dafios a techos, venlanas y pueras de edificios
milibaics Algunos daitos en la estructuia de cdificios pequeiios
Casas méviles destiudas
Matejndas de 9-12 pies sobie lo normal, imundando extensas aiens de los zonas costeras con amplia destrucerdn de
muchas edificacones que s encuentran cerca del fitoral
Las grandes estructuras cercanas a la costa son senamenle datadas por el embate de las olas y cscombros flotantes
Las vias de escape en terronos bayos 3 a 5 hotas antes de la llegada del centro del huracin detwdo 2 la sub:da del
nivel de las aguas
Los lertenos Hanos de § pies o menos sobre el nvel del mar son mundadas e mas de 8 mullas tiena adentro
Posiblemente sc1¢quicia la evacBacoon de todos los 1csidentes en terrenos bajos a 1o larga de 1as zonas costceas
Cualro (4) Vienios de 131 a 155 Danos extensos
wnillas / hora Arboles y arbusios armastrados pou el vienlo
Presign harométricn LLos anuncios y lefreros son artancados y destrmding
mimma de 920 2 944 ay extensos dadies en puertas, ventanas y techos
miliares Se produce un enlapso total de teckos y hay dadio en sigunas paredes de rewreteneeo pequettas
La mayarla de las casns maviles san destindas o serinente daitadas
Se prodicen maregadas de 13 a 18 pres sobe lo nonnal
Los terrenos llanos de 10 pies o menos sabre el mvel del mac son mundados hasta 6 mudlas tierra adentro
lay prandes dafios en los msos bajos de estructuras cerca de Ia costa debido af mfuo de ba snundociones y |
embatc de los cscombros trasporiados por las olas
1.a5 wiitas de los escapes son inteertitapedas por ia subuda de 1s aguas 3 a § hosas antes de 1a llegada del ceatro ded
huracda
Posiblcmente se requea una evacuacion nasi . de odos fas ressdentes dentio sie un diea de unas 500 yacdas de Ia
costa y tnmbién de ferrenos bajos y hasia 2 millas teess adentio
Cinea {5y Vientas mas de 155 1 3aNGs CHARIESTLO8

mitlas / hoea
Piesitn baromeinca
mintma dehajo 920
milibares

Los &boles san totaimente arraneados por el vienta, muchas dcboles gandes son artancados de 1aly

Dailos de gran conssderacion a los techos

Los anuncios y letreins son arrancados y destewidos y llevados par ¢l vienta a distancias considerabies ocasionando
a st vez mis destruccitin

Daftos severos y extensos a ventanas y puertas

Hay colapso total de muchas ressdencias y edificios industnales

Se produce nra gran destruceion de vidrios de ventanas y puerias

Muchos edificzos pequedios son dertibados y arrastrados

Destriccion masiva de casa mévites

Se registran marcas superiores a los {8 pres pov encima de lo normal

Ocureen dafios considerables en los pisos hajos de todas las estructuras ulncadas a mas de 15 pies sobre ¢l mvel del
mar hasta mas de 500 yatdas berra adentro

L.as mulas de los cscapes son ntenwmprdas por $a subida de lag aguas 3 a 5 horas antes de 12 llegada del centio del
hunacan

Poaihlemente se requiera una gvacuacidn masiva de 1odos fos residentes uincados en terrenos bajos dentro de wn
fren de 5-10 millas de I costa

Snngian gadtign

Fuentc Nalional Wealher Scivice, Estados Unides, 1999




ANEXO 13

Guia para la Evaluacion de Terrenos

Terreno | Terreng | Terrenta | Terreno
Evaluacidn del terreno A B C D

Ubicacidn de Accesos SI [NoiSi|NoiSt|NoiSi|No

Dentro del perimetro urbano

En caso negativo indicar distancia al centro de la localidad en Km

Se comunica con el sistema vial y 4rea de influencia

Fécil acceso par peatones y vehiculos

Existe trasporte publico / perimetro

Medio Ambiente

Alejado de ruidos

Alejado de humos

Alejado de olores

Alejado de polvo

Topografia

Permite drenaje natural

Es inundable

La topografia tiene excavaciones y rellenos considerables

L.a naturaleza del sub. suelo permite una fic(l excavacién

£l suelo tiene la capacidad suficiente de resistencia, 2 K/em?

El nivel freatico esta a mienos de 1.5 Mts.

El terreno se encuentra en lecho de ri6

El terreno esta en una quebrada

El terreno esta a menos de 20 mts del mar [

Orientacion

La forma del terreno permite {a correcta orientacion del sol, vientos
predominantes

Se aprecia desde el terreno un buen aspecto de los terrenos adyacentes

Lejos de cementerios, mataderos y zonas de tolerancia

Area
El drea del terreno permite futuras amphaciones [ ] ] T
Indicar e} drea en metros cuadrados M M2 M? M?

La proporcién / configuracidn es 2 a !

El terreno tiene forma irregular

Servicios Pablicos

Existe energia permanente Hi 1N [ [
Indicar que capacidad en Kw Kw. Kw, Kw Kw.
La red publica llega hasta ¢! terreno | 1 | ]
Si es negativo indicar la distancia en Mis Mts Mts. Mts. Mts
Indicar el didmetro de la tuberia Pulg, Pulg Pulg Pulg,

El agua es potable

Existe presion y capacidad suficiente 200Lts/P

Existe sistema de comunicacidn / teléfono

Existe servicio de bomberos en el drea

El estudio y analisis de estos pardmetros determinaran la mejor opcion del terreno para Ja construccion del Centro
de Salud



ANEXO

Guia de Orientacidn para la Etapa de Disefio del Establecimiento de Safud

14

iminares

Estudios Preli

Fase

I Micro zomflcacion

Sefeccién Terreno
Cvaluacion téenica

Alfcetacion de uso
Sancamicnto téenico legal

i1 [evantamuenio
Vopogrifico

%acnhihdad de
Sc1vicios

_evaniamicno
Topogralico
cl Terreno

[ olos,

Curvas de nivel,

Accidentes topogrificos,

Angulos internos,

Yimensiones del terreno,
Drientacidn y dirgeeitn de vienlos,
lxdicacion de calles,

KCarreteras circundantes,

Perlil fongitudinal de calics

Factibilidad de
Servicios Poblicos

Factib:hdad de cnergia {alla y baja tenston),
Disponibilidad, caracteristicas dg los
sistemas do agua potable / desaglie,
Indicacidn de los principales medios y

vias dc trasporte,

Regulacion Urbana
Y Uso Normativo

Mapa de 1a comusnidad, cn ¢l que se
indique la ubicacién del terreno

HT Estudio de
Mecanica
kic Suclos

e Sondeos,

Sondco

Informe General

Plana dc localizacion

Perfil Individual ¢ cada

KCapas dct subsuela,
Profundidad de los cstratos (errestres,

Vatores de la resisteneia a la penctracidn,
[Jiversos niveles de agua del subsuclo

Descripodn técmca

IV Estudio dcl
ntorno

fvaluacion Fisica

nforme Descriptivo

i-otogratias,

edificaciones adyacentes' condiciones
[zencrales y estabilidad, matcrial
predonunante y estados.

Vias de acceso publico,

Precauciones a adoptacse,
Antecedente de desastres

V. Plancamicnto
el Proycclo

I-studio Prelimnar
IAlternativas

I'rograma medsco-arquitectdnico,
Iistudio arquitectbmco del proyecto
ostos relerenciales

IAnteproyecto

Delimiivo

Plano de ulncacidn,

[iseio arquitectdmen,

Sistema constructivo,

Resumen de cspecificaciones,
Estimacian aproxrmada de los costos

Fase B- Estudio Definitivo

Vi Gerencia del

Desarrolle Estudio
Definjtivo

Adecuacson del Prototipo

Planos de focahzacidn,

Proyeclo arquitectonico definitsvo,

Detalles gencrales,

Detalles especiates,

ispecificaciones de materiales procedinticrito

V1T Cronogramas

Cronpgrama de Construccion
Cronograma de pastos

Proyecto ihiseno y distribucién de equipamiento,
IProyccto estructural,
Expedicate Téomico Proyecto de instalaciones cléctricas,
4 Nivel de Obra Proyecto de Inst sanitanas ¢ hidraulicas,
Cspecificaciones del equipaniento,
memoria deseriptiva
Metrados
V11 Costos Anabisis de Costos Presupuesto defimtive
Presupuesto
Ctapas Duracion de fa obra en dias, meses

IGastos de inversian por etapas de la
lobra, segin duracidn.




ANEXO 15

Efectos de [os Desastres Naturales en la Superficie de la Tierra y en la Infraestructura !

Tipn de Desastre

Efectos en lu superficie de la tierra

Efectos en la Infruestruciura

Movimicitos Sssnicos,
Terrcmotos

femblores y fisuras,

Deshzamientos de tierra,

Lscuefaceibn,

Ascntpmientos y colapso sublerrineos,
Avalanchas y deslaves,

Cambio en el curso de aguas subterrdncas

Dafios a las construcciones (productivas coma
fabricas, publicas, sociales, viviendd y patrimonie
cullura),

Danos diversos en caminos, puentes, diques y
camales,

Rotura de conductas. tuberias, posies v cables,
['nlcrramientas y socavanienios de estiuciuras
embalse de rios gue ocasionan inundaciones locales,
Hundisuento de estructuras cdificaciones,
Aleclacién construcciones snblerraneas, destrocuidn y
dafta de intraestructura urbana {redes, calles, equipos
y mobiliario)

Lrupuiones Voleanicas

Incendios, perdigda cubierta vegetal,
Depositos de desechos incandescentes y fava,
Beposito de cenizas,

Afcctacién de suelos por quimicos aéreos,
Deslizamicntos y deslaves

Licuefaccion,

Deshiclo y avalanchas

Destruye edificaciones y todo tipo de miracstructura,
Colapso de techumbres por depésilos de cemzas,
Interramicnto de edificaciones,

Qcasiona incendios,

Afecla canales, puenles y lineas de Conduccion y
frasmision, tanto aéreas comoe sublerrancas

Dushizamientos

{csestabilizacién de suelos,
feslaves,

Sedimeniacion,
Deforcstacidn

Dectruye edificaciones y danos en las instalaciones,
I ntereamiento y deshizamientos de construcciones y
obras de wnfracstractura

lluracanes, tormentas
tropicales y vientos
tucrtes

Vientos de gran fuerza, arranchados y constanies,
Inundaciones (por [luvias y engrosamienlo y
desbhorde de causces)

Daitos a edilicactones,

Interrupei6n, rotura y caida de fineas de distribucion,
en particular aéreas,

I}anos a pucnles y carrcleras por deshzamientos y
deslaves

Inundacioncs

L.rosivn,

Sotre saturacidn de agua. Desestabilizacion de suelos
y deslaves

Scdunentacion.

Afloramiento de bases y pulotaje de edificaciones,
Lnteeramicnto y deslezamicnios de construcciones y
abras de mfracstructura,

Hogueo y sedimentacion de conales y drenajes

Sequias

Resccamicinto y resquehrajamicato de la ticrea y
nerdida de la capa vegetal,

I-xposicion a la crosién del viento,
Desertificacion

No ocisona perdidas mayores

Liuvias

Inandacioncs,

Deslizanmientos,

Crosidn,

Aludes,

Engrosamienio y deshorde de causcs

Daflos w edtlicacones,
Hundumiento de estrocturas y edslicaciones,
Biogueo y sedumentacion de canales y drenayes

Tsunamtis o Maremotos

lnundaciones,
Salimizacién y sedimentacion en fran)as costeras,
Contaminacién aguas y capa fredtica

Destruye o daita edificactones, puenies, carreteras,
sistemas de nego y drenaje

Tuente: Adaptation de Fredenick C Cuny, Disasters and prevention, Oxlord University Press. Neva York, 1983

' CEPAL, América Latina y El Canibe, “Impacto de los Desastres Naturales en el desarrotlo, 1972-1999




