TALLER DE PREPARATIVOS DE SALUD PARA CA30S DE DESASTRE.

TEMA: MANEJQ DE CADAVERES Y 3US5 ASPECTOS LEGALES EN CASCS DE DESASTRE,

Cualquier Programa de Aterncién a la Sal:d en Caso de Desastre reguiere de una integra-
cidén eficaz del eguipo Intra-Sectorial ( Medicina Piblica v Privada ) con todns los re-
cursos disponibles para dar respresta corjuntarente con los devés sentores involucrados
en la proteccidn civil, como serfan Eiéreito, Marina, Policfa, Bomberog,etc., como to-
dos sabewos la wravoria de las veces los desastres se prese~tan en forva sdbita e fpes-
perada, &lterando consecuentemante e! funcioramientn de! sistema: norwal de atencién -
Médica, Salud Piblica v Asistencia Social, lo amne hace necesario e importante contar -
con una adecnada Planeacién v Organizac’dn para casos de desastre.

En las amargas experiencias aue le ha tocade vivir a México, han qredado ‘moresos even-
tos catastréficos tanto natnrales como producidos por el “owmbre cowo son; Terremotos -
Huracares, Erupciones Volcanicas. Inndaciones, Explosiornes e Incendios, Tcrnados e In-

toxicaciones eatre otros,que han dejado aderds de un gran afrero de wuertes, cuaatio -
sas pérdidas econfmicas que repercuten presuprestalmente,

La Secretarfa de Salud como cabeza del Sector. tiene 'a wisidn de dar las Tineas v as-
pectos Técn’co~Operativos en materia de sal'd y se fundarenta lepalmente para la accién
extraordinaria en salud en los articulos 181 al 174 para brindar atenciéan védica a -
nivel Nacional en casos de Emergencia v/o desastre, utilizando libre y prioritariavente
todos los sistemas de comunicaciores y transportes asi como la ayuda necesaria oue re -
guiera de los demas sectores.

El Programa Nacional de Atencién a la Sal+d se ha basado para s: elaborazcifn en lo sigei
entel

- Constitucidn Polftica de los Estades Unidos Mexicanos;

- Ley Orgénica de la Adwinistracién Pdblica Federal;

= Ley General de Salud;

- Ley del Sistema Nacional de Asistencia Social;

- Ley Orgénica del Eiército y de la Fuerza Aerea Mexicana;
- Ley Orgénica de la Armada de México;

- Reglamento Interinr de la Secretarfa de Salud;

~ Programa Naciounal de Salud 1984 1988; y

- El1 Sistema Nacional de Proteccidn Civil .



Estas bases legales permiten 2 la Secretarfa de Salud:

- Coordinar al Sector Salud, el cual forma parte del Sistema Nacional de Proteccién -
Civil.

- Disefiar, desarrollar y poner en marcha el Programa Nacional de Atencidén a la Salud -
en casos de Desastre, abarcando actividades en cuanto a la prevencién, el auxilio o
atencién a la salud y el apoyo a la poblacién en riesgo o afectada por un desastre.

La atencién médica no termina cuando un psciente muere, existe la costumbre o creencia
entre michos compafieros, gue al dejar de existir una persona la elaboracién del Certi-
ficado de Defuncién es nuestre dltimo compromise. Cuando realmente se inicia un estu-
dio exaustivo del caddver, actividad oue generalmente realizan los patSlogos y en caso
de existir viclencias, accidentes, lesiones, aparente «causa desconocida u otras anorma
ligs intervienen médicos legistas o criminalistas para cue en forma conjunta se afezc ~
tue el estudio Post-Mortem o Anatomo-Patélogico. aque sin duda alguna. las méds de las -
veces nos dara un diagndstico certero de la causa de la muerte.

Normalmente y en forma ideal, este estudio Post-Mortem deberia de realizarse a TODOS -
los caddveres que presenten causas de muerte " NATURAL " accidental o por violencia ,
esto ayudaria enormemente a generar informacién confiable a la clasificacién Interna -
cional de Enfermedades ( CIE ) y ha contar con datos veraces para las Estadfsticas Na-
cionales y/o Mundiales.

La realidad es otra, generalmente en nuestros paises Latinocamericanos no contamos con-

los recursos humanos y materiales suficientes para examinar en situacién normal ( sin-

desastre ) el 20% de la mortalidad registrada diariamente ahora sf suponemos una si -

tuacién de desastre cue se genere en este momento, cual serfa nuestra capacidad de res
ponder ante tal evento, oue causara desorganizacién de los servicios normales de aten-

cién médica. provocara aumento en la demanda de servicios, se carecera de agua. luz y

servicios por determidado tiempo, saturara la morgue y probablemente utilizara materia
les y/o instrumentos de almacén hasta agotarlos. Cuantas horas-hombre se necesitan na

ra tener un estudio integral anatomo-patélogico de un caddver. Cuantos patologos hay-

en el servicio médico forense . Cuantas morgues hay en Tegucigalpa y cue capacidad -

tienen .

Cuantos médicos legistas hay en la ciudad o en el pafs y en cue lugares los encontra--

mos, Quien puede, debe o tiene gue auxiliar en estos casos.

Estas son algunas de las inc6gnitas que tendremos en una situacién de desastre si no -
planificamos y organizamos una respuesta para el manejo masivo de cadéveres.

El manejo masivo de caddveres debe ser real rado por personal adiestrado, es convenien
te formar eduipos para coordinar las actividades.

El equipo debe estar integrado idealmente por un Sanitarista, un Patologo,un Legists -
el Agente del Ministerio Pdblico y cuatro volupntarios que tendran las funciones de -~
1).- Secretaria encargada del archivo y cuarto de guarda de efectos personales.

2).- Encargado de la sala de recepcidn;

3).~ Encargado de la sala de exposicién;

4).- Encargado de la cémara de almacenamiento.



Del2mos corsiderar que se necesita un manejo masivo de caddveres cuando la capacidad
instalada es rebazada por la demanda del servicio o que la situacién asi lo requiers.

Antes de iniciar las actividades para el manejo masivo de caddveres. debemos tener -
informacién del evento pertﬂrbador gue provoco el desastre, va que por ejemplo si se
trata de un desastre en una planta Nucleceléctrica o nos enfrentamos a pacientes aque
fallecieron por alguna enfermedad infecto-contagiosa aue provoco una epidemia, debe-
ra enfrentarse el problema unicamente con eguivo especializado y con criterios de ma
nejo que reocuieren una vigilancia sanitaria especial, de este modo no arriesgaremos-
al eauipo de trabajo y evitaremos mé&s defunciones.

Los cadiveres cue se manejen pueden ser. de hombres o animales, esto de entrada nos -
hace pensar en dos criterios diferentes para la disposicién genial de los cuerpos., -
aunque si es muy necesario se realicen estudios post-mortem en ambos para determinar
la causa de la muerte y evitar proble~as de salud posteriores.

Al hacer frente a un desastre debemos iniciar las actividades lo m&s rédpido posible-
va que la mayoria de las victimas se nos reportan en las primeras 72 hrs. posterio -
res al evento perturbador ( exepto guerras seouias y otros fenémenos de instalacién
lenta o crénica ) por lo que conviene encaminar las actividades solicitando resguar
do de la zona de desastre por las fuerzas pdblicas ( policia, ejército o marina ).
Solicitar que la movilizacién, el traslado y la clasificacién e identificacién ( reg
l1izada en el lugar que se encontro el cuerpo ) se efectue por personal y/o organis -
mos oficialmente reconocidos; por ejemplo;

- Servicio Médico Forense;

=Procuraduria General de Justiciaj

-Servicios Médicos del D.F. ¢

~Cruz Roja 3

~Cruz Ambar ;

-Escuadrén de Rescate y Urgencias Médicas;

- I.M.ﬁ;S.

I.8.S.5.T.E,

-~ S.5.A.
- Y demés Instituciones Reconocidas,

Se debe trasladar a los caddveres a lugares ocue no contaminen cursos de agua u otras
fuentes de abastecimiento, asi mismo es conveniente alejarlos del sitio del desastre
en forma répida y discreta a fin de mantener la moral de las personas sobrevivientes
y no entorpecer las labores de rescate de posibles personas atrapadas vivas. se de-
be incluir objetos cercanos al caddver, por ejemplo lentes. bolsas,portafolios. car
teras relojes, ropa o cualquier objetc oue pneda ayudar a su identificacién y anexar
los a la bolsa de pldstico en aque se deposite el cuerpo.



La concentracién de caddveres deberi hacerse de preferencia en Anf'teatrog instalados o
en su caso improvisados, ¥y deberdn tener una sala de recepcién en donde se registrara -
déla, lzora1 aflo, lugar de pracedencia y persona o Institucién nue lo traslado, se le rea
lizara nna prieba legal de Defuncién por un médico examinador. el cual extendera el Cer
tificado correspondiente. -

En caso de tratarse de un desconocido. procedera en presencia del Agente del Ministerio
Pdblico a abrir la bolsa de pl4stico v dar inicio a la revisiédn de documentos u obietos
para su identiffcacifn, en caso de no ser posible, se hara ‘ina descripcién miauciosa -
del cad4ver incluyendo fecha, hora, sexo. edad aproximada. peso. talla.,y descripcidén de
la ropa ( color, talla, eticuetas de lavanderia, marca etc. ) posteriormente se examina
ra el cuerpo detallando las lesiones de cabeza a pies. hecho esto se baflara en caso ne
cesario y se hara una descripcién minvciosa por ejemplot cabello largo. castafio obscuro
con implantacién alta. frente amplia, cejas pobladas, ojos cafes, con lentes de contac
to, naris aguilefia, chata lunar en regién naso-geneana, boca regular, bigote v bharba -
recortadas, boca grande. labios gruesos. menton oval, escoriacidn dermo-epidermfca en-
cuello etc. debe de prestarse mucha atencién a todos los detalles va ocue por eierplo:-
alguna amalgama o protesfis removible han servido para identificar algun cuerpg la des -
cripcidén debera ser minuciosa y no deberd faltar wna fotograffa instantanea tipo pola--
roid del cad4ver antes de almacenarse o disponer de el en forma final.

En caso de ser posible y cue los recursos de radiologfa no se vean afectados por el =
auxilio a los lesionados, es conveniente tomar placas de craneo y extremidades para de
tectar objetos o caracteristicas ore nos ayuden a la identificacién.

Realizadas las actividades anteriores se pasara al cad4dver a la sala de exposicién pre-
via inyeccién miltiple intra-arterial de formol al 10%, en esta sala permanecera duran-
te tres dfas para ser recogido o identificado por sus fdmiliares, la ley establece aue-
el caso de caddveres desconocidos después de este tiempo se envian a fosa comin c-brien
dolos requisitos de certificado por el médico forense y acta por el agente del ministe~’
rio pdblico. '

En caso de contar con una cédmara de almacenamiento, se cubriri con hielo seco a los ca-
diveres y se, podran permanecer un poco mds de tiempo para su identificacién.

Se debe llevar un registro oficial de defuncfones, se debe de fijar al cadfver una mar-
ca de identidad y registrar toda la informacién del miswo en ''n libro especial. debe de
cotejarse la lista de probables presentes en el 4rea del desastre con la suma de los -
vivos rescatados y de cadéveres recogidos.

La entrega de caddveres se harg con acuse de recibo del cuerpo ,.previa ‘dentificacidn-
de 1la persona oue reclame el cuerpo v oue presente el certificado médico forense.

Se recomienda permitir la inhumacién inmediata ola incineracién sin el regquisito de tes
tigos, de ser posible las autoridades gubernamentales proporcionmen bolsas, caias o sar
c6fagos y pases a panteones civiles para proceder al entierrq. ove es el método més sen
sillo, evitar en lo posible el entierro colectivo y la crewacién, solo en caso extrewo
hacerlo cuando el estado de descomposicién es avanzado y existe un gran ndmero.

Al momento de entregar el cadéver, se debe de hacer la devolucién de los efectos perso-
nales y valores, los parientes deben de firmar. acuse de recibo y en caso de muerte con-
antecedente de epidemfa en la zona, estos artfculos deberdn desinfectarse.



Es importante recalcar que en.caso de defunciones por enfermedad contagiosas, debe man
rfenerse una vigilancia sanitaria estricta en todas las fases de manfpulacién de cadive
res, adiestrands y properciunando las mayores precaucidnes del personal que traslade a
los mismos.

Cadidveres de animales.

El estudio post-mortem para determinar las causas de muerte es invariablemente necesa-
rio hecho el diagnéstico de las causas, se procederd a su disposicién final.

El entierro puede ser una medida, cuando son muchos cadfveres es diffcil enterrarlos,-
a menos que se disponga de maquinaria pesada para excavacidn.

Si no se consigue ésta, se debe précticar una combinacién de entierro o incineracién,-
ge deben enterrar los 6rganos internos y quemar los canales con ayuda de combustible.

Una medida paleativa es regar con querosenc o petroleo bruto los caddveres que adn no-
se entierran, para protegerlos contra animales de rapifia.

Para dar fin a esta charla, invitamos a todos ustedes a reflexionar sobre 1la necesidad
de elaborar un plan de acuerdo a los recursos humanos y materiales con gque se cuentan-
v hacer ura evaluacién de la capacidad de respuesta en caso de un desastre.



