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PREFACIO

Es en las comunidades donde primero golpean los desastres, y todo
ciudadano que esté preparado individualmente para hacer frente a dichos
desastres contribuye a la supervivencia y recuperacion de su comunidad,
de su regién y de la nacién, Los ciudadanos que estén capacitados y
preparados para la supervivencia se transforman en agentes de ayuda para
el gobierno en casos de desastres, en lugar de constituirse en factores de
riesgo. Los que sobreviven un desastre quizds no sean los mas fuertes,
sino los que tienen més conocimientos y se encuentran mejor preparados.

Una estrategia educacional seria la de incluir el tema de la " prepa-
racién para casos de desastres' en los programas escolares, Los es-
tudiantes aprenden con rapidez, tienen buena memoria, y cuentan con atri-
butos de imaginacién e innovacidon qgue podrian ayudarles enormemente en
actividades de desastres, a lo largo de toda su vida. Ademas, dichos
egtudiantes probablemente conversgarian con sus familiares sobre los con-
ceptos y procesos aprendidos en la escuela y de ese modo reforzaran la
preparacion del pilblico y de la comunidad. Es de suma importancia con-
cenirarse inicialmente solo en aquellos tipos de desastres que han ocurrido
o que es mAas probable que ocurran en sus areas geogréficas respectivas.

Este manual del maestro, cuando se usa en conjunto con el manual co-
rrespondiente al estudiante, tiene por posible objeto complementar un curso
de sociologia, de educacidén civiea, o algln otro curso afin, en algin punto
entre el 6to, y el 12avo. grados. La experiencia demuestra que en el curso
de muchos desastres no se hadispuesto enforma inmediata de ayuda médica.
Se sugiere que la instruccidon especial complementaria abarque, si de otro
modo no estan incluidos en el programa escolar, temas relacionados con
técnicas de autoayuda en casos de emergencia médica, como ser, formas de
detener hemorragias graves, tratamiento de shock, respiraciéon artificial
de boca a boca, etc. EIl objetivo general es educar, no asustar a las alum-
nos, para que ellos se preparen y sean capaces de responder a cualquier
desastre en una forma inteligente y préactica. Este esfuerzo puede ser el
elemento més esencial para salvar vidas, aliviar el sufrimiento y las pe-
nurias, proteger la propiedad y ayudar a la recuperacion.
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PUEDES SOBREVIVIR SI CONOCES Y APLICAS LAS
MEDIDAS DE SEGURIDAD

Nunca ha sido necesario llevar al hospital a un estudiante porque no supiera la

cronologia de los presidentes de la nacion. Mientras se escribia este manual,
varios miles de personas murieron en un terremoto en Guatemala y
en un huracin que azoté Honduras algin tiempo después. Por su-

puesto, no sabemos cudntasde las personas que perecieron se hubieran salvado s1 hubiesen
seguido los dictados del sentido comin y los procedimientos que integran este manual y
el manual titulado Tu Oportunidad de Sobrevivir. Sin embargo, si una sola persona sobre-
vivi6 gracias a las ensefianzas de algun maestro, se justifica incluir en el plan de estudios
ésta y otras unidades similares.

Ya sea que vivas en Nicaragua, el Perli, Honduras, Chile, o el Brasil,

siempre existira la posibilidad de que un desastre natural u ocasionado por el
hombre se produzca en tu comunidad. El grado de preparacién y la capacidad de las
personas para afrontar el desastre es el factor que determinara la gravedad de los dafios
y el nimero de muertes.

El propésito primordial de la informacién, medidas de precaucion y actividades suge-
ridas que integran este manual es preparar a los estudiantes en forma eficaz para afron-
tar cualquier desastre de un modo inteligente y practico que les permita salvar sus vidas.

El manual defmaestro, que acompafia el manual titulado Tu Oportunidad de Sobre-
vivir, se ha redactado a base de varias ideas que sirven de marco para todas las actividades
subsiguientes. Estas ideas son:



1-Puesto que existe la probabilidad de que se produzca un desastre, toda persona racional
toma medidas para reducir a un minimo los dafios ocasionados a la propiedad y los
peligros que amenazan la vida. ,

2-Aunque algunas medidas bésicas de seguridad pueden aplicarse en cualquier tipo de
desastre, a menudo los factores geogréficos, los factores relacionados con las condiciones
atmosféricas y con las estaciones y los factores politicos determinan el tipo de medidas
de seguridad y los preparativos més adecuados para cada situacién particular.

3-Las caracteristicas individuales del desastre determinan en gran medida la forma ade-
cuada de reaccionar ante él.

4—Como parte de las funciones del gobierno, la Nacién ha creado un sistema de prepara-
cion civil destinado a dar la voz de alarma cuando nos amenace un desastre y a ofrecer
ayuda a la comunidad, antes, durante y después del desastre.

5-A menudo, los factores psicolégicos determinan la forma en que el individuo se condu-
cird durante el desastre. Una persona que posee ciertos conocimientos bésicos sobre la
supervivencia estd mds capacitada para reaccionar serena e inteligentemente.
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OBJETIVOS,METODOS DE ENSENANZA Y ORGANIZACION

El resultado de la unidad sobre la supervivencia no debe ser la acumulacion de datos
inttiles, sino el tipo de conocimiento que el estudiante pueda emplear fuera del salén de
clase para reaccionar en forma adecuada cuando ocurra un desastre.
El propédsito de la unidad es ofrecer al estudiante informacién basica sobre el tipo e
intensidad de los desastres naturales v ocasionados por el hombre, sobre los planes gene-
rales de preparacion (e.g., el reconocer a tiempo las sefiales de advertencia), las técnicas
de supervivencia, los principios bésicos que el publico debe seguir para poder actuar en
forma eficaz, los conocimientos necesarios para poder soportar el choque emocional
ocasionado por el desastre v la forma de familiarizarse con las funciones y responsabili-
dades de las agencias federales, estatales v locales.
La funcion del manual del maestro es ayvudar a garantizar que cada dia se ofrezca una
ensenanza de tal calidad, que estimule al estudiante a participar v a aprenderen una
forma efectiva. Este manual, que acompaiia al manual titulado Tu Oportunidad de
Sobrevivir:
1-Ofrece al maestro las motivaciones y razones iogicas para el estudio de una unidad tan
extensa relactonada con la supervivencia.

2-Ofrece al maestro los conceptos y objetivos de toda la unidad y de todos los capitulos del
manual Tu Oportunidad de Sobrevivir.

3-Ofrece una variedad de métodos de ensefianza, entre los cuales se incluyen actividades
que pueden utilizarse como introduccion para cada capitulo, preguntas y actividades en
las que puede participar todo el grupo

y actividades individuales. Estas actividades servirdn para afirmar los conoci-

mientos obtenidos y para estimular al estudiante a participar.



4-Ofrece métodos de evaluacién sencillos que pueden utilizarse en el estudio de cada

capitulo.
En cada capitulo del manual del maestro se repite el mismo patron.

1-Objetivos del capitulo: Los objetivos de cada capitulo se sefialan en términos de lo que
cada estudiante deber4 saber y poder hacer como resultado de las actividades llevadas
a cabo durante el estudio del capitulo.

2-Preguntas y actividades de aprendizaje relacionadas: En cada capitulo se describe una
actividad preliminar disefiada para estimular a los estudiantes y servir de introducciéon
a la materia estudiada. T'ambién se incluye una serie de preguntas que serviran de guia
a los estudiantes para analizar la informacién y aplicarla en distintas situaciones. Se
incluyen una o dos actividades en las que puede participar toda la clase. Cada pregunta
y actividad debe ayudar a los estudiantes a comprender los procesos esenciales para
poder lograr los objetivos del capitulo.

3-Actividades individuales: Las actividades individuales (y propias para grupos peque-
fios) se relacionan con una amplia gama de disciplinas: artes del lenguaje, estudios so-
ciales, ciencia, salud y seguridad y hasta musica y arte. Se han disefiado para reforzar el
aprendizaje y ayudar a los estudiantes a aplicar conceptos y procedimientos importan-
tes. En el manual se incluyen més actividades de las que puedan utilizarse en cualquier
clase, para que pueda escoger las mas convenientes y beneficiosas para sus estudiantes.

4-Evaluacién: Cada capitulo contiene una corta prueba subjetiva u objetiva, que el
maestro puede utilizar para determinar hasta qué punto los alumnos han captado
algunos de los objetivos basicos del capitulo.

Para proporcionar informacién adicional

sobre la cual pueda basar comentarios en el
aula, el Anexo A trae un breve resumen de
medidas generales y especificas que se re-

quierenpara proteccion contra desastres,






Mientras se estudia este texto, se pedira a los estudiantes que lleven a cabo, una serie
de actividades relacionadas con los objetivos de cada capitulo. Para organizar su trabajo,
cada estudiante preparard su propio manual de supervivencia personal, donde apareceran la
informacién importante, las listas, los articulos periodisticos sobre desastres ocurridos en
su comunidad y los proyectos individuales trazados durante el estudio de esta unidad.
Las primeras actividades incluidas en el manual pueden ser las siguientes:
1--Asigne a varios estudiantes redactar un formulario de entrevista para utilizarse en una
encuesta sobre la actitud de la comunidad respecto a la preparacion para afrontar
desastres naturales. El formulario puede contener preguntas relacionadas con la edad
de la persona entrevistada, ocupacién, conocimientos sobre las agencias responsables de
proteger la comunidad, asi como preguntas relacionadas con actitudes generales. La
clase en conjunto puede discutir los resultados de la encuesta.
2-Distintos estudiantes pueden hacer investigaciones individuales relacionadas con las
preguntas enumeradas a continuacién y redactar una hoja de datos sobre la preparacion
civil, para utilizarse en la clase. Las preguntas son las siguientes: (1) ;Ddnde esta loca-
lizada la oficina més cercana de preparacién civil? -
;Qué servicios provee esta oficina? ;Quién estd encargado de la oficina?
(2) De acuerdo con la historia, ;qué desastres pueden ocurrir con mayor frecuencia en
esta comunidad? ;Qué medidas generales de seguridad han tomado los funcionarios
locales? (3) ¢ Cudles son los peores desastres que han azotado el 4rea inmediata a esta
comunidad en los ultimos diez afios? (4) ;Cuédn destructivos fueron, en términos de
pérdida de vidas y de propiedades? (5) ;Qué ha hecho el gobierno local para proteger a
la comunidad en ¢l futuro?



3-Invite a un funcionario de la oficina local de la agencia de preparacién civil para que
ofrezca a la clase una conferencia sobre la organizacion de las agencias que sirven ala
comunidad y sobre las medidas tomadas para preparaise para afrontar las distintas
clases de desastres.

4

En muchos paises y municipios, es necesario mejorar los planes y pro-

gramas de preparacién para desastres. Debe tenerse en cuenta este dato mientras se
estudia el libro. M4s tarde, durante el curso, puede efectuarse un debate sobre este tetma
y utilizarse como base para la discusion la informacién obtenida en otras actividades. St
los planes y medidas de seguridad de su comunidad necesitan mejorarse o modificarse,
¢ qué puede y deberia hacerse?
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DEFINICIONES ASOCIADAS CON EL TERMINO " REFUGIO".

En términos de operacmnes de preparacidon y ayuda en casos de desas-
tres, la palabra " refugio' se refiere a una instalacién que ofrece protec-
cidén temporal con el objetivo basico de supervivencia humana, El re-
fugio puede variar en tamafio para ofrecer cabida a un individuo, una fa-
milia, o a un grupo de personas. Los refugios puecden ser de diversa
indole, a saber: en escuelas, fabricas, hogares o cstructuras esgpecia-
les. Los t1pos de instalaciones utilizadas para fines de refugio en casos
de emergencia, generalmente son en funcion del tipo de desastre, su in-
tensidad, duracion y ubicacidén, asi como la ubicacion de las personas
en el momento cn que se produce la calamidad pablica. Escuelas, fa-
bricas, hoteles, sistemas de ferrocarriles subterrancos, son e;emplos
de instalaciones en las cuales se podria establecer ' refugios ptblicos"
para ser usados en caso de emergencia. La capacidad para proteger a la
gente y a la propiedad en un ambiente nuclear puede lograrse medlante
un refugio espccmlmente acondicionado para tal fin, o sea un " refugio
contra lluvia radioactiva", que sc menciona en el presente texto.

ABREVIATURAS USADAS EN ESTE MANUAL:
Km -~ Kilometros

k.p.h. - kildmetros por hora

m - metros

c.c. - centimetros ciubicos



Objetivos del capitulo:

Al final del estudio del capitulo titulads [Preparate!, o estudiantes

1-Debera conocer los distintos sisteinas de slarina y sabna reaccionar en  forma correcta
cuando se escuche cada tipo de alarma.

2-Sabra dénde est4in localizados los refugios publicos en la comunidad inme-
diata y sabra en qué circunstancias deberd refugiarse alli, :

3-Estara capacitado para hacer una lista ¢e [os articulos esenciales que debe haber alma-
cenados en un refugio del hogar equipado en forma adecuada.

4-Debera haber comprendido ila importancia de trazar planes antes de la emergencia y
de que los distintos miembros de la familia compartan las responsabilidades.

Preguntas y actividades de apreandizaje relacionadas:

1-Actividad introductoria: Asigne a cada estudiaiite cseribir las respuestas a las siguientes
preguntas: (1) Sise te concediera un término de una hora para evacuar tu hogar, ;,qué
diez articulos llevarias contigo? (2) ;Addnde irfas? (3) Como legarias hasta ese lugar?
(4) Si tuvieras que separarte de los demas miembros de la familia, ¢cémo los encon-
trarias? (5) ;Qué harias si de camino a casa escuchas el sonido intermitente de una
sirena? (6) ;Donde estd localizado el refugic publico més cercano a tu
hogar? (7) ;Cuédnto tardaras en llegar hasta ese refugio? (8) ¢Ha discutido tu familia
los planes de preparacion para situaciones de emergencia? (9) ;Ha tomado algunas
medidas para prepararse? (10) Utilizando una escala del uno al diez, ;qué grado de
preparacion posees que te permita sobresivir st s produce un desastire? Discuta cada
una de estas preguntas en la clase v permita que los alumnos hagan una evaluacion de
si mismos y de la comunidad, en términos del grado de preparacién que poseen.

2~ Posee esta comunidad un sistema de alarimz? ;Cudndo se pone a prueba este sistema?
- Qué significan las distintas sciiales? ; Camo sabris que el sonido de la sirena no es una
prueba mas? ;Cudl es la diferencia entre el sonido ininterrumpido y ¢l sonido inter-
mitente? ; C6mo deberis reaccionar cuando escuches cada uno de estos sonidos?

-
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3-5i no se cuenta con mapas impresos, haga que los estudiantes

dibujoen mapas de su ciudad o pucblo, Tocalice: los refugios antiatémicos

ptblicos, donde estan instaladas las sirenas fijas v otros sistemas de’alarma, las esta-
ciones de bomberos, los cuarteles de policia, las rutas principales y las que pueden
utilizarse si es imposible transitar por las principales.

4-Asigne a los alumnos dibujar en sus manuales de supervivencia un diagrama de sus
hogares. En este diagrama deberan indicar la ruta de escape que utilizara cada miembro
de la familia en caso de incendio. También sefialardan el area del hogar donde pueden
obtener mayor proteccién si ocurre un terremoto o soplan fuertes vientos.

5-¢Qué harias si el suministro de agua se interrumpiera stibitamente? ;Qué fuentes de
agua hay disponibles en tu hogar?

6-Pida a algunos alumnos preparar una dramatizacién de lo que harian en su hogar en
el momento de escucharse cada una de las distintas alarmas. Para esta tarea utilizardn
la seccién del manual titulada Sesiones de Prdctica, que comienza en la pdgina 17.
Asigne los papeles de modo que cada miembro de la familia de un estudiante esté repre-
sentado por un alumno. El estudiante que se represente a si mismo serd responsable
de indicar a cada miembro de la familia lo que debera hacer.

Actividades individuales:

Asigne a varitos estudiantes calcular el costo de
los articulos necesarios para equipar en forma ade-
cuada el refugio de una familia de cuatro miembros.
Para esta tarea utilizarin las listas que aparecen en
el capitulo. Puede hacer copias de este informe y dis-
tribuirlas entre los estudiantes.

Visite con los estudiantes la oficina local de la
agencia de preparacion civil o un refugio
publico.

Asigne a los estudiantes recortar de distintas re-
vistas fotografias de personas. Cada estudiante tra-
tar4 de adivinar ¢6mo es el cardcter de las personas
que aparecen en las fotografias que ha recortado.
Luego, pediri a los estudiantes que mezclen sus foto-
grafias v escriban dramas cortos de un solo acto sobre
la forma en que ellos consideran reaccionarian estas
personas si se encontraran en un refugio.

Los estudiantes representaran

esta escena.

Pida a los estudiantes que disefien un refugio
apropiado para sus hogares y que preparen listas de
articulos necesarios y de medldas de seguridad que
. deben tomarse.

Cada estudiante debera completar, en su manual
de supervivencia, el bosquejo del plan de emergencia
de la familia incluido en el capitulo.




Evaluacién:

Una vez, un famoso hombre de negocios norte-
americano regald $25,000 a uno de sus empleados por
sugerir que la mejor forma de empezar el dia era ha-
ciendo una lista de las tareas mds importantes que
debia realizar vy efectudndolas una a una hasta termi-
narlas todas. Si se te pidiera preparar una lista similar,
en la que se indicaran, en orden de importancia, las
diez medidas mas importantes que debes tomar antes

de un desastre para protegerte y proteger a tu familia,
.qué medidas incluirias?




