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INTRODUCCION

Los fenbmenos naturales como: terremoto, erup
ciones voichnicas, inindaciones, deslizamien-
tos, entre otros, tanmantes de les desastres,
han existido Hlesds el origen des la humanidad

ocacionando dafios &« 1la vids, salud ¥y propie-
dad. Los efectos desvastadores de 108 desas-
tres se suman & la situacibén de erisis econé-
eica que afecta actuaimente a los paimes latl
nosméricancs y del caribe retardando su desa-
rrollo econdmieco y social, especialmente en

tas conunidades afectadas.

Esta situacibn hace necesario gque cada pais
realice un trabajo conjuxto e integrado, sls-
taratlieo y permanente destinado a disminuir
su vuilnerabiiidad y aumentar su capacidad de
respuesta, diriglendo sus poiiticas educacio-
nales y de saiud a la prevencitn, mitigacibn
¥ preparacidn para casos de desastires.

Los fenbtmenos sismicos %tembiores, terremo -
tos, etc.), se prescentan en forma inesperuda

atemorizandv a ia pobiacidn en gemerar, sobre
todo & lo® escolares, nifilos y sadolescentes, a
quienes es indispensablLe gapacitaries,sus ~cQ
nocimientos les permitird sobreponerse al'mie
do" y sctuar adecuadamente protegiendo su vi-
da y la ae sus condisefpuios.

Las autoras, con el propSsito de capacitar a
la poblacidn escolar de modo que esté prepara
da para afrontar los desastres utiiizando me-



dicags preventivas que minimiced log dafios per
sonales @ institucionales, han slaborado el
presente manuai dirigido pare maestros, ssco-
iares ¥ padres de famiiia e 208 ceniros edu
cativos,

€omorende, la ¥nlnerabilidad del Perd a los
desastres, terremoto, medidas de seguridad an
tes, durante 3 después de un terremoirdo en un
centro sscolar, plan de seguridad y evacuacion
en un centro s#ducativo, primesros auxiiios ¥y
el sotiquin escoiar, que equipo tiene, propé-
sitos y recomendaciones para su uso.



I. VULNERABILIDAD DEL PERU A LOS DESASTRES

El Perd geogré&ficamente estf ubicado en la parte central

occidental del continente sudamericano ( Cinturdn de Fue

go) zona de interaccidn de las Placas Sudamericana y de

Nazca,las cuales se encuentran en actividad permanente y

son las que producen los sismos, Esto se complementa con

15 exdstencia de la cordillera de los Andes que determi-

ne el clima y los cambios atmosféricos ocacionando 1las

lluvias y aluviones que se almacenan en lagunas y-llegan

a desvordarse -por accidn de les sismos, Ejemplo, las inun
daciones de Yungay y Recuay en Huardz (Perd 1270).

Por consecuencia el Per( es altamente vulnerable a una
serie de fendmenos naturales comc por ejemplo, terremo~
tos, huaycos , aluviones, inundaciones, que podrian pro
vocar desastres, repressntando asf{ un alto riesgo para
1z estructird de las viviendas, cehtros escolares y afec
tar lsz vida de los escolares y en general de la pobla -
cidn peruzna,
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IT, TERREMOTO

TERREMOTO es un movimiento vibratoric del suelo, prece-
dido de un ruido sordo originado por el movimiento subli
to de grandes masas de corteza terrestre,

Puede ocurrir en cualquier pafs o ciudad, por
1o que todos debenos estar preparados.

COMO SABEMUS QUE'ES UN TERREMOTOZ%

Estando en auila toaoeg escuchan un ruido
fuerte seguido de un movimiento, Los cuadros u
otros objetos coigantes se mecen Yy pueden des-
yrenaerse, log lioros de 108 estantes se caen,
los muebles me desplazan, 1l0s armazones de mé«~
dera se descuadran, pudiendo itas ventanas y puer
tas que estan cerradas ajustarse, 108 vidrios dae
ventauas B¢ rompen Yy casnh,

tado esto ocurce en
segundos.




yYZ. MEDIDAS DE SEGURIDAD ANTES DE UN TERREMOTO

Para sequridad de tu Centro Escolar

ANTES de un Terremoto debes contar con:

l1. Un Plan de SEGURIDAD — EVACUACZION Y PRIMEROS AUXILIOS
que debe ser conocido por todos.




2e¢ Instrucciones de PRIMEROS AUXILIOS

4, Realizar SIMULACROS de EVACUACION y atencidn en
terremotos .

5. Contar con un SISTEMA DE ALARMA: Timbre o campana,



SISTEMA  DE  ALARMA

SERAL EMERGENCIA LUGAR ACCION OBJETIVO
Timbre Ponerse ripida-

o mente debajo de  Protec-
Campana  TEMBLOR Esctie- pupitres o me- cién.
conti- la sas con las ma-
nuo. nos en la cabe-

za
Timbre Salir ordenada-

e mente y con cagz Evacua-
Campana TERREMOTC Escue- ma hacia los lu c¢idn
Intermi la gares pre-esta-
tente blecidose.

6+ Establecsr , vy
conocer las
dréas de seguridad
de tu colegio *

- Columnas

-~ Patios

- Jardines

- Rutas de escape




8+ Debemos saber donde estan localizadas las llaves de
aguz, del gas y la palanca de la caja de electrici-
dad, para cerrarlas en casc de una emergencia,

AGUA

ELECTRICIDAD



9. Determinar y sefialar rutas de escape hacla &reas de
seguridad.

_/_ﬁ

10, Eliminar permanente-
mente los obsticulos
de las rutas de esca
pe, tanto del piso
como de las paredss,




11. En ningin momento dejar a los alumnos dentro del
aula con SEGURO ( llaves o candado).




IV . MEDIDAS DE SEGURIDAD DURANTE UN TERREMOTO

¢ ué hacer DURANTE un TERREMOTO?

1. Controlar las emociones, no correr desesperadamente ni
gritar; pues estac actlitudes son contagiosas y ocasio-
nan el pdnico del grupo.

L | J




2. Dir{gete

a las-

zonas de

sequridad
Ya

establecidas

siguiendo
las

sefiales.

3. Si no puedes salir,
permanece dentro
del aula, protege tu
integridad
ffiica (ubicindote
debajc de
mesas),




4, Trata de salir
ordenadamente
sin empujar ni
gritar, mante-
niendo la calma
y una vez fuera
ocupa un
espacio
totalmente
descubjerto
(parques, patios,
dardines).

5. Evito_estar
cercs da
ventanas vy
espejos,
Protégete
1a cebeza,




’
6. Alejafz- de:

Mgros Y paredes Torres y cables
debiles que da
pueden fectricidad,

darrumbarse,




V. MEDIDAS DE SEGJRIDAD DESPUES DE UN TERREMOTO

¢ Dué hacer DESPUES de unp TERREMOTO 2

3, Espera ordenadamente
qu~ tus familiares
te recojane.

4, Controla la szlida
de alumnos y
profescres,

1e

2e

Sique actuando con
gerenidad y obedece
instruccicnes de tu
profesor y/fo
brigadipr

El profesor y brigadier
deben cersiorarse

que todos los alumnos
hayen salildo, Si

alguno quedd atrapado
avisar de inmediato

& la Brigada de

Rescate y Evacuacidn,

COLEGIO NAClONAL



5. ©n caso de gque nava perscnes heridas:

* Fide ayuda a
la Brigadcz de
Frimeros.
Auxilios de
la escuelsa.

* 31 estds
capacitado,
presta los
primeros
auxilios.

* La Directora
del colegio
solicita
ayuda médica.,

* Treslade a
los herdidos
al Centro
de Salud
u hospital
mis cercano,




RECUERDA QUE ¢

81 sigues todos los
consejos sobre lo
que debes hacer
ANTES, DURANTE y
DESPUES de un
terremoto, tendras
més posibilidades
de salvar tu

vida y la de tus
companeros,

{PREFARATE!

- Tan 1isto o1 PLAN DE
BEESRIBAD.

- Practicalo cada
cilerto tiempo.

-~ Y 4¢. 51 llegara un
terramoto see
procura tener calms&
y actia con prudencia,
Y as{ salvards tu
vida,



VvI. PLAN DE SEGURiDAD Y EVACUACIUN EN ILUS
CENTRUS EDUCATIVUS

El Plan de Seguridad y &vacuacidbn de todo Centro
Bducativo es de responsabilidad de la Pyreccibn,
en 81 participan docentes, estudiantes, personal
administrativo y padres de familia.

Para hacer un Plan de Saguridsd y Evacuacibn
me tiene gque reglizar. 10 sigulente:

1. Urganizacién del Comitsé de Seguridad det €,E.

2. Identificacién del. plantel .« pomiacidn docenie
y estudiantii,

2, identificacibdn de riesgos en el &L.E.

L. Inventario de Rgeurasos disponibles (dei plantei,
kumanos para casos de emergencia e institucio -
nes disponibies en ia eiudady),

5. &nalisis de vulnerabilidad.

6. Plan de aeccion (Antes, aurante y duspués del
terrapold, . evactuacibni.

1, ORGANIZACION DEL COMITE DE SEGURIDAD DEL CEN-
TRO EDUCATIVO,

Bajo 1z orientaciln del Pirectoir del plantel wse
procedera a La desigmacibdn del Comité de Seguridad
o de Defensa €ivil como determine noninddo. el que
conformara ltas Brigadas que crea conveniente, 5ih
embargo se sugiere la de Evacuacibn y 1a de rrime-
meros auxiiios, integrads por siumuos y dirigida
por un docente.

El Comité de S8eguridad una vez instalado tiene la
responsabilidad de eLadorer, dirigir y particirpar

en la ejecuclon del Flan de Sgguridad y Evacuaeidn
del Centro Educativo.



2. IDERTIFICACIUN DEL FLAXTEL PORILACION BOCENTE
Y ESTUDIANTIL,

Ba necesario el registro ds datos minimos sobre el
Plantel y los que Radbitualmente se encuentran en

é1.
2.1. IDENTIFICACION DEL PLANRTEL

Centro Educativo_ __ _ _ _ . o o _ - — .

T Emy e AN W EmEm e wih W LA A @ M W S G BEr W G SeR mae

Divector _ o o @ o e e e e e — - -
Direccibn del €.Be _ _ _ _ . o o — _ — _ _

Urbanizacibn_ _ __ _ _ o o o C e o
Distrito _ o _ o o o e e e e e e
¥eldfono _ _ _ _ o — _ - Fax _ o — - .

2 2 DOCENTES Y PERSONAL ADMINISTRATIVO .

; {_odmero, de

Fersonal Hombres ) rRujeres TOTAL
Pocentes .-

u jare

Adminigtrativo
TOTAL
e




2.%. ALUMNOS

ALUMNOS PUR GRADOS| HOMBRES| MUJERES| ¥UTAL

1
g_e
30
&.
50
éo
10
- ol
3.
A_‘
2 b
TOTAL

Bt T

g;tm G v " Id v I | o

2.4. RESUMEN

Total ce glumnos :

Total de docentes:

Total de auxliliares.

Total de personal
aaniniastrativo .

TOT AL GENErAL

NOTA : 84 mutdera slumnos limitados fisicos,
indicar su limitacibén y nfimero.



3-

IDENTIFICACION DE RIESGUS En ki CENTRO EDUuATLVY

RIESGU> BN EL PLANTEL SI N
I _SU PUBLACION

a.¢Existen peiigros de derrumbe en
ia planta fisica deli plantel 7

-Fgredes
-Techos
~Escaleras
-Utro

b.cLas salidas son apropiadas,que
permiten eircuiseidu rapraa eu
caso ee evacuacion?

Correqures

- Escaleras
- Las puertas se abrem hacia
afuera
c. $lxg palidas estén ideniirica-~
das 7

d. ¢Las puertas de salida se pue-
den abrir con facilidad 7

e. ¢Puede haber inundaciones ?

- Por ruptura de caderias

- Represamiento de quebradas
- Desbordes ae rios

- ¢tro

f. ¢Existe peligro de incendio?

g. ¢E1 plante:r runcioua cerca
de griros de gasoiina?

h. ¢En el plantei han ocurrido
hechos relacionados con los
riesgos anteriores?




RIESGUS EN EL PLANTEL S1
Y S8 YOBLACION

NO

1. ¢ Cuando‘los més recientes?
- BEate Un mes O mONOs

- De dos a Be1s mesas

~ De glate a doce meses

- Mas de un afio

j. ¢El plantel estés ubicado en
zona de riesgo volcinico. ?

x. «Han ocurrido en la iocalidad?
- Temblores

- Terremoto

- Inundaciones

- Incendios

- Derrumpes

- Otros

1. ¢ En el C,E. han oecurrido acei-
dentes colectivos ?

- Bpidemizas:

- Contanminacibn ambiental

- Qtro

1l.¢Existe un Compté de Seguridad
en el Plantel ?

m. ¢Existe un vomite, Brigada o
Club de Primeros Auxllios 7

n., éTiene o1 Plantel un Sistema
de ilarma para emergencias ?

0., ¢Utiliza 1Los servicios de saiud
en cas> ae emergencias?

— - — e —— e e . e ———————



4. INVENTARIO DE RECURSOS DISPONIBLES,

Elaborar un inventario de recursgos de. plantel,
recursos huzanos dispouidbiesr inuicanad su direg
eidn y especialidad de ias personas aei CesTro
educativo, padres de famisia 0 residentes en el
lugar que poarian coiaporar, medicos,, enferme-
ras, ingenieros, e instituclones, cruz roja,s0-
corristas, bomberos etc.,

}i.1.RECBRSOS DEL PLANTEL

RECURSOS DI§§°NIB§§

&. Sistema de comunicacion:

- Tel&fono

- Telex

~ Raddo

Megafono

- Equipo ae sonido

b. Las vias de acceso estan
libres y en buen estado

c. Eyiste zonass de seguridad
estan demarcadas

d. squipo minimo de cochna:
- Locina
- ¥ajilla
- Alimentos
e. Bquipo minimo de dormitorio:

- Colchones
- Frazadas

[

f. agua potable

£. Sanitarios
h. mnergias eléctrica




DISPONIBLE

"
RECURSOS ST NO

. Rerramientas:

- Palanas

- Pycos

- Sierras

-~ Serruchos

- Machetes

- Pesarmadores
- Llgve inglesa

- Alicate

- Linterna

Transporte:
Omnibus

- Camioneta

Automovil

- Vtro

Equips para primercs auxilios:
- Botiquin

- Equipo de Turaciones

- Vendas

- Algodbn

- BGasa

- Egparasdrapo

- Aleohol

-~ Agua estéril

~ Jab®bn para lavar heridas

- Medicinas de urgencia




4.2, LISTADU LDE RECuRSus HUMANOS PARA CasOsS DE
DESASTRES,

Especialidad

0 CATED Direeci6n Telefono

N* NKombre y apeiriiao

o PJ —

4.3, LISTADO DE RECURSO5 INSTITUCIONALES & DIRECTORIv

Ingtitueibn Direccion Terefono

Vefensa Ciyil
Crugz Roja

Bomberos
Hogpital

fentro de Sglud _
Puesto policial

Direeccidn Regional de
educacidn.

E1gborados los listados colocarlos en la vireccion
del piantei 0 em un Lugar de faclil acceso O cerca
des teléefono.



5. ANALIS:S DE VULNXRABILIDAD

5,1. VULNERABILIDAD

Es la condicion en la que se encuentran

lag personag y locales expuestos. a una

amenaza (mismos/, esto geglin sea 1a ca-

pacitaclidn, publacion escoiar, material

y consgervacidén dei loecal, recursos, ete.
de que disponen, y el grado de capacidad
0 hadilidad para afrontar ¢ soportar 1la

ac¢cion del evento posible. Por lo gene-

ral, las acciones pricticas de preven--

¢idn en desastres se dirigen a la modi-

ficacidn de 1a wulnerabilidad disminu--

yenao el dafio.

5.2. ANALISIS DE INFORMACLON

Recolectada ta informacidn de poblacidn
docentes, alumnos, identificacion de ri
eggos en el ceadro educativo, se puade
detaliar las amenazas que tiene el plan
tel y suponiendo que ocurriera un desag
tre podria deducirse como éste seria a-
fectado.

Identificar:

a. Estado ae resistencia y runcionalidad
de la edificacibn en retacidn a muros,
vigas, techos y escaleras.

b. Que peligro presentan i1os objetos gue
és3tgn poco asegurados como tamparas ,
estantes, librog., floreros, macetas,
cuadros, estatuss, mapas, etc.
También es importante verificar esta-
do de los arboles y postes.



c. Egtado de cserfas de agua, atcantari-

d. Pocos de incendic, escape de gas, wal
manejo de combustidle yerosene, gaso-
ilna) lugares y forma inadecuada ae
hacer fogatas O quemar basura.

¥,1 estado de instataciones eléetricas,
cableg deteriorados que pueden causar
eorto circuito. Bquipos eléctricos en
mal estado ae conservacidn y en uso.

e. Del inventario de recursbvs del plantel
Be debe evatuar si existen vodos 108 8
lementos y el estan en buen estado para
atender i0s diferentes tipos de emergen
cia que se¢ puedan presentar.

6. PLAN DE SEGURiuAD % EVACUACION

El Comité de Seguridad del Centro Educativo
programari reuniones peribddicas y una wvez
de 1ldentificado los riesgos del plantel ela
borard un tistado de aetividades que son py
sibles de ejecutarse en &1 plantel para vre
venir riesgos ¥y desastres asi como para ac-
tuar durante y despues de un desastre.

El plan de accion es un trabajo cotectivo
que establece eL Comité de Seguridad e ind}l
ea las operaciones, tareas y responsabilidg
des de toda ia comunidad escorar para situa
ciones de inminente peligro.



6.1. AGTIVIDADES PARA PREVENIR LOS RIESGUS Y
DESASTRES

a. Realizar actividades que atiendan i0s
probiemas que constituyen riesgo a de
sagtres en el plantel como reforzar la
edificacibn, msegurar objetos pesados
que pusdan caeEss y ocacionar acciaen-
tes, eiiminar focos de inecendio y ex-
piosiones, etec.

b. Conformar las Brigadas de apoyo de tri
merog auxiiios, Ewacuacidn, Lucha cop
tra 1ncenaio,divulgacion e informacion
u otras que crea conveniente.

¢c. Bgtablecer un gistema de alarma.
d. Establecer 1la geflalizacién.

e. Elaborar un plano que indique rutas de
salida y zonas de seguridad y de ries-

go.
f. Realizar conferenclas sobre sismos, ¢Q
mo prevenir y actuar en un desastre.

g. Realizar eurso de primeros auxitios ,
espacialmente para la drigada.

B. adquisicién e impiementacidén de un bo-
tiquin.

1. Reglizar un simulasero ae evacuacidn.

J. Blaborar afiches, fotrietos, pizarra mu
ral de normas y procedimientos sobre
prevencidn de riesgos.

k. Proponer que en 10s programas educati-
vos ae incorpore el aprendizaje sobrae
prevencidn de riesgos en 1Loag desastres.



6.2« ACTIVIDADES DURANtE UN TERREMOTO.

El Comité de Beguridad define y escribe el
capmportamiento y responsabliirdades que de-
ben existir en el plantel para obrar correg
taxeonte evitando el peligro.

Es necesario gyue eL Comité de Seguridad de-
termine la forma de operar y los resgponsa-
Bles para misilones especificag tales comol

- Manejo de alarkas

- Coordinacion de i1a evacuacidn
~ Secorro Yy primerosg =muxilios

- Comunicaciones.

6.2.1. ALARMA, Y EVACUACIORN,

a. Puede ser de proteccidn y de evacuacidn
ver pag. 1l., 15 - 18.

b. La sefial de alarma puede consistir en un
toque simpie, doole o tripie, intermiten
te 0 continuado.

c._8i la alarma Ppars ovacuaciOn suena cuan-
do ilos aitumnos estan bajJando o subiendo
escaleras, en oL momento de ingreso al
aula deben formar filas y deaplLazarse 1in
mediatamente en ia forma previamente de-
rterminada.

c. Cada grupo que se desplaza a la zona de
geguridad debe permanecer en &1, mientras
se verifique que todos los aiumnos han
evacuado ias aulas y se disponga la sali
da del Locati.

a. Bn edificios de dos pisos © mas deben s¢
guir las siguientes instrucciones.

~ al darse ia alLarma cada profesor © moni
tor en el sula ordena la evacuacion.



Los alumnog evaclan rdpida y ordenadamente
en una sola rila.

El alumno mas cercano a la puerta procede
a abririas 1o m&s rapiao posmible y la aseglu
ra

Luego salen uno por uno ordengdamente se-
glin 1a dispusicidn de las carpetas.

Bajar las escaleras sin pregipitarse, di-
rigirse a la zona de seguridad.

El proresor o monitor sale dei aula detras
de toaos 105 aluEnos.

Bn el lugar més visible del plantel insta-
igr um plano gque indigque ciaramente las z0
nas de seguridad donse deben evacuare. '

Bl Pirector de Seguridad dei piantel debe
poner en su oficina un tablero general,con
los duplicados de lLas llaves de las puertas
de tas oficinas, autas, taiieres, etc.

En el lugar sdecuado y visible ge encentra-
rad 1o0s nfimeros teireiénicus de Defensa Civil,
Bomberos, woervicios de ~alud, efc., los que
seran usaaos segun necesldad.

Todag las puertas del plantel deben estar
sin lLlaves y libres de obstrucciones y en
condiciones de ser ablertas con faclliaad
y nacia afuera.

Lz autorizscibn de regresar al edlificio o

a las auias, ta da la auvtoridad responsable
mediante ung sefiai de retorno previamente
estableciao.



6.3,

b.

c.

a.

ACTIVIDADES DESPUES DE UN TERREMOTO

Beguir instrucciones pag. 19 - 21.

Revisar la Escuela, paredes, vigas, techos,
las instalaciones de luz y agua, =i las ca-
fierfas de agna sufrieran dafios ¢ los alam-
bres eléectricos hacen coantacto, se cortan
estos servicios desconectando las llaves

de control princiral.

Retirese de las zonas de peligro, avise a
}as autoridades del estado del edificlo,
quedese afuera hasta que desaparezca todo
peligro.

Encienda la radio o televisibdn para escu-
char las informaciones zcerca de las medi
das de emergencia adoptadas por la autori
dades de bLefensa Civil.

Alejarse de los edificlos averiados por el
terremoto, vués las réplicas posteriores
podrian ocagionar desplomes que pongan en
peligro la vida .

£1 hecko de que el edificio haya resistido
el terremoto no indica necesariamente que

podra soportar las replicas, sobretodo si

é5t4s son fuertes

. 51 donde vives hay posibilidad que despues

se produzca fendmenos como derrumbes, des-
lizamientos, huaycos, inundaciones, etc .,
recuerda que ellos son mAs peligrosos .



