VII. NORMAS SENERALBS DE CONDUCTA ANTES O
DURANTE LA EMXRGENCIA,

1. Conserva la serenidad, evita el pédanico ,
piensa y luego actta.

2. Bmplea el medio de e¢omunicacidn ®isponi-
ble para dar la voz de alertsa.

%. Ten presente los telafonos de Defensa Ci-
vil, €ruz koja, Bomberos, Servicios de &g
lud, etc.

4. En las zonas de posibles desastres, deben
existir zonas de seguridad, procura cono-
cerlas y en caso de emergencia dirigirse
hacia ellag Yy orientar & 1los que no la
conocian.

5. m cas® de emergencia, en un desastre, sip
toniza 1a Radio, la Yelevisién , por estos
medios recibiras instrucciones.

6. Procura tener a la mano elementos necesa~
rios para atender una emergencia, ordena-
dos de manera que cuando sea hecesarioc se
esncuentren facilmente.

7. BEs conveniente tener una palana, una cuer-
da, un pico, una barra, linterna, fosforos,
desarmador, alicate , martililo.

8. Procura mantener una reserve de alimentos
adicion~ler preferible enlatados o secos.

9. Concurre a las reuniones del Comité de Se-
guridad del Centro Escolar y particiva en
todar Las actividades programadas, ello
protegera a la comunidad escolar.



10. S§i eres miembro del tomité de S¥guridad
o de una Brigada, haste presente e incor-
pbrate al grupo y procede a realizar tus
actividades que son de tu responsgbiliidads

& Lolabore en el ciepre:, control y despe-
--Jo del Area afectada.

b.

Co

d.

f,

LlLeve & cabo operaciones de busgueda,sgl
vamento y rescate.

Preste stencién;de primerog auxilios a
las victimas.

Colabore en la evacuacién de heridog a
ruestos de salud y urgencias de los hos-
pitales.

Colabore con los bomberos en movimiento
de mangueras,localizacidn de grifos de
agua.

Colshore con las autoridades, en la ider-
tificecidn y movimiento de los cadaveres.

Colabore con la policia en 1a custodia .



VIII, PRIMEROS AUXILIOS

En el coleglio durante el recreo, paseos
@ en un desastre puede ocurrlr que algu
nos de los estudliantes se acclidenten Yy
requieran de -atencibn inmediats.

En estas circunstancias , no siemrre se
tiene la suerte de recibir atencidn mé-
ca inmediata, por lo que la atencidn de
primeros auxilios lo administra una per-
sona capacitada, significa actuar rapi-
damente y hacer todo 1o que se pueda Ppa
ra syudar a una persona herida , en el
mismo iugar del accidente, antes de que
llegue la ayuda de profesionales de la
salud.

rn un accidente grave, 10s primercs au-
xilios puede significar la diferencia en-
tre la vida y la muerte, con las medidas
oportunas se puede salvar la vida.

En este manual encontrarias una guia para
realizar acciones inmediatas, provisiong
les de gran ayuda mientras se recibe la

ayuda wédica.

Contiene, atencidon en paro respiratorio,
varc cardiaco, atencidn en hemorragias,
fracturas, transporte de heridos y mane-~
jo del botiquin eswvolar.
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RESFIRACICN ARTIFICIAL

(Técnicz Boca a Boca)

¢ COMO RECONCCER UN PARC RESFIRATORIO?

« NO respira

. Color azulado
de piel, ufias
labios,

« Fupllas
dilzatadas

¢ WUE HACER?

Acostarlo sobre la espalda, limpiar
boca v nariz, aflojar la rora.



DAR RESPIRACIUN BOCa A BOCa

¥ Levantar €l cuelic e inclinar
parcialmente la cateza hacia atrés.

* Levantar bien el mentdn

* (primir lsa nariz v ecoplar en le
Loca abierta

¥ Conmprotar la exhalacidn por 1la
nariz. cerrando la boca, manteniendo
la cabeza hacia atrés,

Dar de
12 a 16
respiraciones
en un minuto,




RoAVIMACION  Coanbiall

(Masaje Cardiacoc Externoc)

¢ COMO RECONOCER UN FARO CARDIACO?

. No respira

. Color azulado
¢e piel, ufias
labios

. No hay pulso (cardtica)
. Fupilas dilatadas



MASAJE CARDIACO EXTERNO

* Colocar & la victima sobre una superficie
dura e icdentificar la parte inferior del
esternén (centro del tdérax)

¥ Colocar las manos en el tercio inferior

Gel esterndn, wna mano sopre La otra, (ver
flsuraig



* .Ejercer presidn vertical y
descendente desplazando 2 a 3 cm.

REANIMACION CARDTCRESPIRATORIA CON
J0S  PERSONAS

1 respiracidn
NO presionar por 5 compre-
el torax & :
cuando se da
respiracién

l.siones en
el corazdn.,



MEMORRAGIAS

LQUE ES?
La hemorragia ocurre cuando hay heridas y cuando se

corta una arteria O Qna vena.

{COMO SE DIFERENCIA?

ARTERIA
Sale la sangre con
fuerza a cada pul-

sacidn o latido

del corazbn.

El c¢olor es rojo

claro.

VENA
Sale la2 sangre en
chorro continuc.

El coclor €3 rojo

O5CUrO,



LQUE MACER?

¥Fara detener la

hemorragia:

Aplicar una gasa
estéril, pafiuelo o
tela limpia sobre
la herida y hacer
presidn.

Poner la pierna o brazo en
alto y colocar un vendajs
Para llevarlo &l €entro ds
Balud,



MZMORRAGI- EN Li CABEZL

E

colocar un trozo
de tela limpia
sobre la herida y
presionar con la
mano por 5 min.

1®* Separe el cave-

llo, ubigue 1la
berida.

Lave 21 area afec
tada con agua her
vida fria o agua
limpia vy jabén,

varias veces,

32 Si sigue& sangrando

cubre la herida con
gasa. Liuego venda
la cabeza con un
pafiuelo o trozo de
tela limpia y
11lévalo al Hospital
o Centro de Salud.,



HEMORRAGIA EN La NARIZ

1* €Colocar un pafiito de
tels 0 pafiuslo de pa-
pel en ias fosas na-
Bales y con los dedos
indice y pulgar apii-
car presién intermi-
tente y mostenida en
la parte central de
la naris.
nientras cesa la he-
morragia debe respi-
rar por la boca.

La cabeza debe estar
en posicion normal.

2* wvespues de 3 minutos ‘J/f ™~
dejar de hacer Presién \
e ir limpiando la na- fVCJ' 5// *
riz hasta que cese el < |
!
)

sangrado. Bi la hemo- ; |

rragia continta seguir L
presionando de la mig- ii} /
Ba manersa . \ : \ "4. 'I
81 persiste ia hemorra “

gia acudir al Centro (

de Balud.
Limpiar suavemente la ,J/J’EZ .oéh&“
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FRACTURAS

LQUE ES?
Una fractura es cudndo se rompe un hueso. Tambian se
le conoce con el.nombre de guebraduras.

Se produce por golpes o caldas.

ZCOMO SE RECONOCE?

* Dolor al mover
1z zona de la

fracturae.

* Dolor al presio
nar la zona

afectada.




*.Se. deforma la
zona afectada y
se- hincha

QUE HACER?

La medida a seguir en un fractura es la INMOVI
LIZACION de la zonaz afectada (brazo, pierna,
antebrazo, muefieca, dedos, etc) msdiante ta -
blas, pedazos de tela, periddicos.

FRACTURA EIN EL ANTEBRAZO

¥ Descubrir el antebrazo v brazo, cortar
la ropa si es necesario.



* Extehder el brazo suavemente a la altura normal,

¢ INMOVILIZARLO colocando el antebrazo entre dos tablas

pequefias y sujetar la base,

e

&=

* Cubrir todo cor un vendaje ligeramente ajustado.
También se puede usar tiras de tela coloclndolas en

forma espaciada anudfndolas.




* Sostener el brazo con un pafiuelo anudado al cuello

(cabestrillo), Luego traslada al Centro de Salud u

@
W
)

INMOVILISACION EN FRACTURA DEL PURO, MANO Y DEDOS

Mospital,.

L

¢ S usa una tehla pegquefla, una tela come acolchona-

miento y pafiuelos o tiras para sujetar,

—— —

Lol

( ——
———




INMOVILIZACION EN FRACTURA DE La CADERA O DE La COLUMNA
VERTZBRAL

* Usar una tabla, puerta o camilla dura vy

sujetar a la victima con vendas,

INMOVILILACION EN FRACTURA DE DEDOJ

¥ Utilizar una tablita, cartén y venda.




INMOVILIZACION EN FRACTURA DE LA FIERNA

INMOVILI_ACION EN FRACTURA DE COSTTILLAS

* Colocar un vendaje con tel: ancha alrededor del

tdrax.




TRANSPORT= DE M=ZRIDOS

TECNICAS DE TRASLADO

a. SILLA DE MANCS

W S G G S e e ek e G e e e -

b. Sujeto a la c. Con apoyo de
espalda dos personas




Levauntar a la victinma
con ayuda de 3 Ppersonas
gs8 levania directamente

0 usddizando una camiiim
W +
A\ f] -




LGUE PUEDES USAR COMO CAMILLA?

¢ tina escalera

* Una manta doblada en tres partes iguales,

luegp pasa dos palos por los costadose.

* Un saco, cortindole el fondo y lu=go pasar

a través del saco dos palos por los costados.

PROBAR LA RESISTENCIA
DE LA CAMILLA




IX . BOTIQUIN ESCOLAR

1.:90% BT

Es un mueble fijo o portdtil

conde se guarda en forma

ordenada el material v equipo =%
necesario para ser usado en
caso de emergencia, prestando
los primeros auxilios.

2. QUE MATERIAL Y/O EQUIPO TIENE?




5, LISTA DE MATERIAL Y EQUIPO raRa EL BUTIQUIN

Agua Uxigenada
Agua estéril (agua hervida fria)
dadbn liquido 0 en barra
Alcokol
Yodo
Merthiolate
Unguento para gquemaduras (Picrate)
Vagelina
TYermbmetro
Goteros
Bajalengua
Algodén
Gama
Esparadrapo
CGuritas
Pinzas
Ti jeras
Navaja para afeitar
Vendajes eldsticos
Vendajes trihpgulares
Japerdibles
Linterns
Caja de fbsforos
- Cuerdas
- Radio
- Libreta de notas
y L&piz o lapicero.
- Manual de Ppimeros duxiiios
- Medicamentog . -Analgésicos
-Aptiespasmbdicos
-antipirécticos
-antidiasrreico.
-Bolgita S8alvadora.

i
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5. RECOMENDACIONES FARA EL USO DEL BOTIQUIN

a. Colocar el botiguin

, €n un lugar visible

' Yy sin llave, de modo

' que pueda ser usado en

- | % en el momento oportu
no, por la brigada

de rriaeros

Auxilios,

b, i1 botiquin Ccebe
estar en lugar
seguro (fricp seco)
fuera del alcance
de los nifios.




1

Realizar la
limpieza
periddica del
botiquin v
reponer el
material

usado.,

Guardar todos
los frascos
etiquetados
dentro del
botiquin.

Desechar cualguier
rreparacidn que
haya cambiado

de color,
consistencia

0 que hava
enturbiado.

Nunca guardar
frascos de
medicina o
sustancias
sin etiquetas
o con fechas

vencidas,



