HACIA UNA CULTURA
DE PREVENCION DE DESASTRES

las autoridades militares y na-
vales.

Reporte inmediatamente los
heridos a los servicios de emer-
gencia.

No tome agua ni'coma alimentos
que hayan estado en contacto
con el agua del mar. Mantenga
desconectados el gas y la elec-
tricidad hasta asegurarse de
que no hay fugas ni peligro de
cortocircuitos. Antes de conec-
tar sus aparatos eléctricos, cer-
ciérese de que estén secos.

Informe de los dafios que se
hayan observado en drenajes y
sistemas de agua potable.

Siga las instrucciones emitidas
por radio, television u otro medio
de comunicacion. No divulgue
ni haga caso a rumores.
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Tormentas eléctricas

Durante la época de lluvias se ob-
serva con facilidad y frecuencia la for-
macién de grandes nubes en la atmds-
fera y la aparicion de relampagos vy
truenos. El rayo es una chispa eléctrica
de gran poder que va desde la nube
hasta la tierra. Una descarga eléctrica
de esta naturaleza contiene millones
de voltios de potencia.

Las tormentas eléctricas ocurren
porgue las nubes y la tierra estén cargadas
de electricidad positiva y negativa.
Cuando las nubes electrizadas pasan
cerca de la tierra, las que tienen carga
positiva atraen las cargas negativas de
la tierra y se produce una descarga en-
tre la nube vy la tierra.

Algunos efectos

Durante una tormenta eléctrica se
corre peligro de ser danado por un rayo.
Las personas que tienen mas riesgo
de sufrir una descarga eléctrica durante
una tormenta son las que estan en un
momento dado en el punto mas cerca-
no entre la tierra y la nube que puede
producir la descarga. Aquellas que estén
fuera de la casa, especialmente debajo
de arboles y las personas gue estan
cerca de la cumbre de un cerro o mon-
tana.

La mayoria de las personas que
han muerto por efectos de un rayo,
durante una tormenta eléctrica, han
estado realizando alguna de las activi-
dades siguientes: navegando en bote,
debajo de un arbol, jugando futbol, na-
dando, pescando en bote, hablando
por teléfono, escalando una montafa,
conduciendo bicicleta o automévil o
planchando ropa.

¢ Qué se puede hacer?

Antes de la tormenta

Esté atento a las sefiales de
acercamiento de la tormenta.
No deje de mirar el cielo. Ob-
serve si el cielo se oscurece, si
hay relampagos o si el viento
cobra fuerza. Escuche si hay
truenos. Si usted escucha los
truenos, esta lo suficientemente
cerca de la tormenta como para
que le alcance un rayo.

Cuando vea el relampago, signi-
fica que la tormenta esta cerca y
es posible que usted sufra dafos.

Si esta fuera de su casa: Bus-
que refugio en un lugar bajo, ale-
jado de los arboles y las cercas.
Fijese bien si el lugar donde esta
no tiene peligro de inundacion.
Si esta en el bosque, busque el
arbol mas peguefio. Si siente
que su piel estd hormigueando
o su cabello levantado, tirese al
suelo haciéndose como una
bola y tenga el minimo contacto
con la tierra.

Durante la tormenta

Muévase a un lugar seguro,
puede ser un edificio fuerte, un
automovil o una casa fuerte.

Si usted esta en un bosque, re-
fugiese bajo los arboles mas
bajos. No se esconda debajo
de un arbol alto o solitario.
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Recomendaciones

- . !ndicaddres de

 una tormenta eléctrica

Cielo nublado o cubierto
de nubes de color oscuro.

. Relémpagos y truenos.

! "Nu‘bes alargadas en forma
. vertical.

‘Puede haber ligera llovizna
-y vientos.
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Sino puede encontrar albergue,
cierre las ventanas y puertas de
Su casa.

Si usted esté navegando o na-
dando, dirijase inmediatamente
a tierra firme. Sivesta en un bote,
apague el motor, salgase de él
y quédese lejos del agua.

Las lineas de teléfono y las ca-
nerias de metal pueden conducir
electricidad. Desenchufe los
electrodomeésticos. Evite usar el
teléfono y los electrodomésticos
como planchas, televisores, ra-
dios, aire acondicionado.

Evite bafarse, ducharse o usar
agua corriente para cualquier
otro proposito.

No conduzca bicicleta.

Si esta dentro de un vehiculo,
permanezca en él, pero no toque
las partes metdlicas.

Después de la tormenta

Manténgase alejado de las
areas afectadas por la tormenta.

Escuche la radio para recibir in-
formacion e instrucciones.

Cuando un rayo alcanza a una
persona, ésta no mantiene la
descarga eléctrica. Por tanto, se
le puede asistir sin riesgo. Pida
ayuda. La persona, al recibir una
descarga eléctrica, puede tener
guemaduras por donde la alcanz6

el rayo y por donde la electricidad
abandond su cuerpo. Verifique
si tiene quemaduras en ambas
partes. El recibir una descarga
eléctrica también puede causar
dafos al sistema nervioso, que-
brar los huesos y pérdida de
audicion o vision.

Administrele los primeros auxi-
lios. Si la persona no respira,
comience la respiracion de sal-
vamento. Si el corazon le ha
dejado de latir, una persona
adiestrada deberia administrarle
reanimacion cardiopulmonar. Si
la persona tiene pulso y respira,
observe si tiene ofras lesiones.

Pida ayuda por teléfono. Haga
gue una persona llame al nu-
mero local para emergencias.
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