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Presentacion

a Comisidn Nacional de Prevencién de Riesgo y Atencién

de Emergencias de Costa Rica (CNE), como ente encarga-

do de velar por la prevencion y la mitigacion del riesgo, y

la atencidn y rehabilitacién de las emergencias en Costa
Rica, para evitar o minimizar el dafio que nos producen los desastres,
ha organizado planes de emergencia para ser aplicados en nuestros
hogares, centros de trabajo y las comunidades, para garantizar
comunidades sequras y preparadas.

Como parte de la prevencidn, la CNE ha (nstalado una red de comu-
nicaciones a nivel nacional con la cual se enlazan comunidades alta-
mente vulnerables a los diferentes factores de riesgo existentes en
el pals, con otras instituciones que velan por la seguridad de la
poblacion y con funcionarios de la CNE que trabajan en estos
lugares en labores de coordinacién, prevenciéon, mitigacidn,
preparacion, respuesta y rehabilitacidn en caso de desastres.

La Red de Comunicaciones de la CNE es una herramienta funda-
mental para difundir informaciones entre las comunidades, las insti-
tuciones y |a CNE Cabe sefialar que lo mas importante de esta red
es la invaluable colaboracidén que recibimos de los puestos y comités
locales de emergencias que se nos unen dia a dia en las labores de
prevencidn, para asi lograr un verdadero desarrolio sostenible en
nuestro pais.

Este Manual consta de dos partes |la primera presenta 1os equipos
de comunicaciones y los cuidados basicos que se deben sequir para
mantener una estactdn de radio en buen estado, las estaciones de
radic o puestos de vigilanca, sistemas de alimentacidén, antenas,
estacidn de control v estacion repetidora; la sequnda trata sobre el
maneio y control de las comunicaciones de emergencia, los tipos de
redes instaladas en el pais, otros sistemas de comunicaciones, !a
accion de Base-0 vy el uso de las frecuencias



Dicho documento forma parte de las actividades del Proyecto "Redes
Comunitarigs para la Prevenadn de Desastres”, ejecutado por la
Comisién Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencidn de
Emergencias de Costa Rica, CNE, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infanca, UNICEF, y Radio Nederland del Reino de los Paises
Bajos, en 26 comunidades ubicadas en las cuencas de los rios Cafas-
Lajas, Pirris-Parrita y Reventazon-Parismina. El proyecto se realiza
con el apoyo financierc de la Oficina de Ayuda Humanitaria de la
Comis:dn Europea, ECHO, en el marco de su Programa de
Preparacién ante Desastres, DIPECHO.



