Nuevo Boriquin de Urgencia

Capitulo 2: Comentarios sobre Ia seleccion
de los medicamentos, del material médico

y del equipo incluidos en el botiquin

a composicién del nuevo boti-

quin de urgencia se basa en datos

epidemioldgicos, perfiles de pobla-
cidn, caracteristicas de las enfermedades
y ciertos supuestos derivados de la expe-
riencia pasada adquirida en otras situa-
ciones de urgencia. Esos supuestos son:

* El personal de las estructuras de
salud mds periféricas tiene competen-
ctas limitadas en cuestiones de salud
y debe tratar a los pacientes segun los
sintomas mds que segin un diagnds-
tico. Los pacientes que necesiten cui-
dados mas especializados se enviarin
a una estructura de nivel superior.

* La mitad de la poblacién tiene menos
de 14 afos.

* El nimero medio de enfermos que
presentan los sintomas o las enferme-
dades mas corrientes es previsible.

* Para tratar estos sintomas o estas
enfermedades se utilizaran los planes
estandarizados de tratamiento.

¢ La tasa de enfermos enviados desde
las estructuras de base hacia las
estructuras de un nivel superior es de
un 10%.

¢ El personal de las primeras estructu-
ras de envio estd compuesto por asis-
tentes médicos experimentados 0 por
médicos. Cuentan con posibilidades
de hospitalizacién muy limitadas.

* §i las estructuras de base o de primer
envio son facilmente accesibles para
la poblacién, cada individuo consul-
tard una media de 4 veces al afio para
un consejo 0 un tratamiento. En con-
secuencia, el botiquin basta para
cubrir las necesidades de mas o
menos 10.000 personas durante
aproximadamente 3 meses.

Seleccion de los
medicamentos

Inyectables

No hay medicamentos inyectables en la
unidad de base. El personal de salud de
las estructuras de base generalmente no
ha sido formado ni para recetarlos ni para
inyectarlos. Ademais, las enfermedades
mas corrientes y sin complicaciones no
precisan del uso de medicamentos por via
inyectable. Si un paciente necesita inyec-
ciones, debe ser enviado al primer nivel.
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Antibidticos

Las infecciones bacterianas son corrientes
en todos los niveles de la atencién de
salud, incluidos los mas periféricos, y por
ello el personal basico ha de tener la
posibilidad de prescribir un antibiético.
Sin embargo, muchos agentes bésicos de
salud no han sido formados para recetar
antibidticos de manera racional. El cotri-
moxazol es pues el dnico antibidtico dis-
ponible en la unidad de base. Ello per-
mitird al agente de salud de las estructu-
ras de base concentrarse en la decision de
utilizar 0 no un antibidtico y no en la
eleccidén entre varios antibidticos. Se ha
seleccionado el cotrimoxazol porque actia
sobre la mayoria de las bacterias responsa-
bles de las infecciones respiratorias, parti-
cularmente S. pneumoniae y H. influen-
zae. Es estable a las temperaturas de las
regiones tropicales, solo debe tomarse dos
veces al dia y sus efectos secundarios (der-
matosis exfoliativas o aplasias medulares)
son raros. Por otra parte es mds barato
que los demas antibiéticos. El riesgo de
aparicién de resistencias deberia reducirse
st se receta de manera racional.

Medicamentos no incluidos en el botiquin
Este botiquin no contiene las vacunas co-
rrientes ni medicamentos antituberculosos
o antileprosos. Las vacunas necesarias o el
establecimiento de programas ampliados
de inmunizacién deben discutirse con las
autoridades locales lo mas ripidamente
posible. Se adoptard la misma actitud en
cuanto a la lucha contra las enfermedades
transmusibles. De una manera general,
ningin programa especial deberia
ponerse en marcha si no presenta garan-
tias de conrinuidad a largo plazo.

Los medicamentos del botiquin no estan
adaptados a ciertas patologias o a

clertas resistencias de cepas de
paludismo.

Seleccion de material
renovable

Jeringas y agujas

Teniendo en cuenta el riesgo de transmi-
sién directa de hepatitis y de SIDA por
las agujas, éstas deben considerarse peli-
grosas. El riesgo para el personal puede
limitarse por los siguientes medios:

* limitacién del nimero de inyecciones;

¢ utilizacién de agujas de un solo uso
tUnicamente;

® seguimiento estricto de los procedi-
mientos recomendados para la elimina-
cién de estas agujas.

La manipulacidén de las jeringas entrafa
menos riesgo que la de las agujas. Por
esta razén se han seleccionado jeringas
de nilon reesterilizables y agujas de un
solo uso para la unidad suplementaria.
Sin embargo, los procedimientos de este-
rilizacién generalmente no se ponen en
marcha inmediatamente y por eso hay
que prever existencias de material entera-
mente de un solo uso. Asi pues, en la
unidad suplementaria hay un pequefio
nimero de jeringas de un solo uso.
Deben destruirse bajo la supervision de
personas autorizadas.

Guantes

La unidad de base cuenta con guantes de
un solo uso destinados a la proteccién del
personal que realiza las curas o a la mani-
pulacién de materiales infectados. En
cualquier caso, las curas deben realizarse
con los instrumentos que estan incluidos
en el botiquin. La unidad suplementaria
cuenta con guantes para cirugia que



deben ser reesterilizables. Deben utili-
zarse para los partos, las suturas y la
cirugia menor, bajo supervisién médica.

Seleccion del equipo

Material de reanimacién y de cirugia
El botiquin se ha concebido para medi-
cina general en situaciones precarias y
por ello no se ha previsto nigin mate-
rial de reanimacién ni de cirugia mayor.
En las situaciones de guerra, de terre-
moto o de epidemia, se necesitarin
grupos especializados con el equipo y el
material correspondientes.

Esterilizacion

En el botiquin se ha previsto un conjunto
completo de material de esterilizacion. La
unidad de base contiene dos tambores
pequenios para el material de curas. Uno
permite esterilizar en el primer nivel de
envio de enfermos mientras que el otro
se utiliza a nivel periférico. La unidad
suplementaria contiene un horniilo de
queroseno y dos esterilizadores a pre-
sién, uno pequefio para esterilizar las
jeringas de 2 y de 5 mi, y otro més
grande para esterilizar los tambores
pequefios que contienen el material
pequefio y de curas.

Dilucién y almacenamiento de los
liquidos

El botiquin contiene varias botellas de
plastico y algunas jeringas de gran volu-
men de un solo uso necesarias para
efectuar ciertas diluciones y almacenar-
las (e).: benzoato de bencilo, clorhexi-
dina y violeta de genciana).

Aprovisionamiento de agua
El botiquin contiene material para ayu-
dar a tener agua limpia en los servicios
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de salud. Cada unidad de base contiene
una garrafa plegable de 20 litros y un
cubo de plastico. La unidad suplementa-
ria contiene un filtro para agua de
bujias y polvo de cloramina para la clo-
racion del agua.




