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1.~ ELABORACION DEL CROQUIS O PLANO DE LA COMUNIDAD.-

Dibujar en una hoja de papel las calles del lugar donde usted vive,

¢on su iglesia, la escuela, sus casas y otros establecimientos piblicos
es hacer un croguis o plano.

Esta es la primera accidén que tiene que realizar usted para efectuar
su trabajo.

Para esto ciga los siguientes pasos:

1.1, - Puede hacer un recorrido de la poblacidn.
1.2.- Trace las manzanas v/0 casas alsladas.
1.3.- Conozca los siguientes dibujos ¢ simbolos que utilizard para

identificar sitios plblicos, accidentes geogrdficos. etc.

!

CASA

ESCUELA O COLEGIO

_+_ UNIDADESE DE SALUD

1GLESIA

: E CASA COMUNAL

PUESTO MILITAR O POLICIA

RIC O QUEBRADA
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CARRETERA O CAMINO

CAMINO DE HERRADURA

—— ot m——— — — — - - -

PUENTE

PANTANO

CHAQUINAN

LINEA DEL TREN

LAGUNA

POZO O ALJIBE

E t ' LETRINA

//ﬂ/ il S5ITIO DONDE RECOGE EL AGUA LA

*ﬂgéﬁifié////’ COMUNIDAD

(-n— + -%~]
].+ 4;: -+ —l—\ CEMENTERIO




1.2 RECUERDE LO APRENDIDO:

Ponga al frente de cada nombre el dibujo o simbolo

corresponde a lo que ya aprendid.

RIO O QUEBRADA ....v¢eoee20s.., ESCUELA O COLEGIC .......
PUESTO MILITAR O

DE POLTCTA vuvvvnennnnnn, CASA '+ vvvevnnrnnnennonenn
UNIDAD DE SALUD...uveronn. TOLESTA +vvvvrnnrnnnnnens
LAGUNA +uvvevrnvnnnnennens CEMENTERIO vvvvvunnnnnnns
CARRETERA PRINCIPAL ....... PANTANO 4 vvevnvevnenennns
CAMINO DE HERRADURA ,...... POZO O ALJIBE vuveuunn.. .
LETRINA & vvvvnunennennennnss SITIO DONDE RECOGE

EL AGUA LA COMUNIDAD ....
CHAQUINAN . vvuvvrvrnennnnnnn LINEA DE TRER .vvvvuunn..

MAR L I I I L I I R I I O . L B I I

1.3. COMO DIBUJAR EL CROQUIS O PLANO:

a. Como orientarse:

que

3/

Coloque el brazo derecho por donde sale el sol, €ste es

ORTIENTE: lo que queda en direccidn a su brazo izquierdo

el

es

el OCCIDENRTE: &1 frente suyo se encuentra el NORTE vy a sus

espaldas el SUR,

NCRTE

OCCIDENTE

ORIENTE
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En esta mismae forma coloque la heja de papel en la que va
a dibujar el croquis: la parte superior del papel nos in-

dicard el norte.

Todas las carretaras o camines principales de la comunidad
deben tener una f{lecha indicando 1a ciudad o pueblo a los
cuales se dirige dicho camino. (—3)

Cada cuadrito gque dibuje en el croquis representa una casa
y sera numerada asi 1 - 2 - 3 - 4 - 5 , Este serviri para

distinguir una casa de otra.

Pe la misma forma dibuje la Escuela, la Iglesia, la Unidad
de Salud de la comunidad, utilizando el simbolo correspon-

diente,

En la parte inferior de la hoja en la que dibuja el crooquis

haga un cuadrado pequeifio en el anotard :

PROVINCTA vuvurnenrnnnnns
CANTON 4o evvevenennanaenes
PARROQUTA v vvvvvrecnnnnn,
COMUNIDAD ...vn.... e
FECHA vvuvevnnnnnnenenns
NOMBRE DEL PROMOTOR .....

+
4

= ~
®




€. Una vez dibujado el ecroquis,

dividalo en sectores o agrupa-

ciones de casas que le permitan ordenar su trabajo.

RECUERDE LO APRENDIDO:

1. El lugar por donde sale el sol es el

L I I I R O N O I I I A T SN B T R I )

2. Anote los datos que contiene el cuadro de referncia del croquis o

plano:

-

3. El lugar por donde

»

L3

se ocults

4., Para qué sirve el niimero que

.

*«

.

.

3

el 50l es

=

se pone dentro de cada cuadrito en

el croquis?. ... iee it

LI R R R N L I B I R R I I I 2 I T T T R Y

COMO HACER PARA COMPROBAR QUE EL CROQUIS O PLANO ESTE COMPLETO:

Cuando usted haya dibujado el croquis de su poblacidn, reviselo ase-

gurandose que estécompleto, €sto es que se hallen dibujadas todas las

casas, escuelas, iglesia,

yan en ella y después:

caminos,

rios y todos los accidentes que ha-

1. Pdngase segiin el croquis o planoc en la direccidén en la cual va a

caminar. Vea que el camino o carretera en la cual usted se encuen-

tra tenga la flecha que indique a donde wva.

Camine en esa direccidn y compruebe la ubicacidn de las casas

tanto a la izquierda como a la derecha.

2. §i observa que no ha marcado una casa,

rrija el croquis

o ha puesto una demas co-

IDENTITICACION PNE LAS FUENTLS DE AGUA Y DISPOSICION DE EXCRETAS EN

fom 1a simbolo

14

EL

-
TN

CROQUIS 0O

o los

dibuiosg

PLANO

agie

usted concce setiale el
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Cuandn la familia dispone de un pozo o aljibe, se dibujari

el simbolo correspondiente junto a la casa, ejemplo: 9,.10.

Cuandc usted encuentre gue la familia tiene una letrina ©

un sanitario campesino, haga el dibujo de la letrina.

Es pcsible que en la comunidad haya un pozo a aljibe dentro
de un lote de terreno o en lugar ptblico donde no existe
casa, en este caso, seflalard con una letra mayQscula.
ejemploc: "AM.
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EL AGOMA EN L. “ONA RURAL.

El agua ¢ un elemento indispensable en la vida de todo ser
viviente. E} hombre 1la utiliza para calmar su sed preparar-
sus alimentos para regar las tierras y producir energia -
eléctrica.

L

as plantas cocgan el agua del interiocr.de la tierra para po
der crecer y alimentarse.

Los animales también neeesitan agua para poder ‘vivir,

SIN AGUA EL HOMBRE LAS PLANTAS Y LOS

ANIMALES NO PUEDEN VIVIR,

En la naturaleza encontramos tres tipos de fuentes de agua

para el cansumo, Cstas son:

1. E1l agua lluvia
2. El agua superficial: Rios, arrawvos, lagos y esteros

3. EL Agua Subterrinea: Pozos y verticentes

E1l hombre aprdveocha cualesquiera de &stas fuentes de acuerdo

al lugar donde vive.

CICLO DEL AGUA.




FUINTES DR ABRASTECTMTENTO,
1. AGUA LLUVTA.

El agua que cae en forma de lluvia es pura, pero esta
agua puede contaminarse con el polvo, gases de la ad-
mbsfera, etc.
Cu@ndorel hombre la utiliza para tomar, tiene que:

~ RECOGERLA CUIDADOSAMENTE EN RECIPIENTES LIMPIOS

~ DESINFECTARLA CON HIPOCLORITO DE CALCIO (CLORO), O -

HACERLA HERVIR PARA PURIFICARLA.

/i -
A~ bfk

AN AN \._\.}L.‘;—--«—

u
2 f// ///Gr\\/ﬂ/ ///,/

Y, s R \

/

/-
\u ﬁ;_l\—\th)“‘ f _‘A_F_#:mm "
/,ALZ/ A —

fi ”’y/ | Bl
/7

LO QUE DEBEZ HACER?

- Explicar a la fawmilia gue utiliza el agua lluvia que
puede estar contaminada, asi come los peligros que -
tienc para la salud.

- FEnsenar gue la cubierta o techo, los canales de reco

leccidn y el tanque de almacenamiento estén siempre-

limpios.

8/



Fnccnar que hiervan ¢l agva o 1o desintecten con

hipoclorito d¢ caleio antes de towmarla.

- COMC HACER:

Limpiar la cubierta dc zinec o planta de ashesto
cada cierto tiempo de misgos o tierra acumulada

en los canales c¢con un cepillo o escoba.

No recolecte las rimcras aguas lluvias orqgue~—
b

lavan el techo y arrastran basuras.

Igual limpieza se hara del canal de recoleccidn
del latdn, Ac asbesto cemento o el material que
use eon la wvivienda, ésto permitirid gque el agua=-

circule libremente.

.

51 el tangue para almacenar el agua es de latdn
o hierro tol, debe revestirlo por dentro con -

una capa delgada de cemento para mayor duracidn

5i guiere tener mayor cantidad de agua puede ~

UR1L Uus O LXes cdngues { Dlig. A).

.

Al tangue se le pondrd un pedarzo de tubo de unos
cinco centimetros con una llave do paso para po
der lavarlo instaladc a unos diez centimetros -

sObre el pico del tangue,

Se 1nstalari tambilén una llave de pico a unos =
veinta centiwmetros del piso por donde se sacard

el avua para ¢l concumg,
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8. Paera desinfectar el agua almacenada, sugiera Lo
necesidad de poner un gramo de¢ hipoclorito de -~
calcio por cada mil litros de agua. (Consultar-

desinfeccifn del agua).

9, Sugiera l1a conviniencia de construir un tangue-
de cemento {(cisterna) para almacenar mayor can-

tidad de agua.

FIGURA "a",

CUANDO LA FAMILIA UTILIZA AGUA LLUVIA COMPRUERE:

1. 51 l1a cubicrta o techo Ensefie que hay que 1lim

faso Contario

de la casa estin limpics. T"""?plarlos de musyos y -~

l tierra gue se acumula-

en los canales,



51 los cinales do reonlec
cidn estoan limpios y no -

eatin oxidadns,

!

Si el tasgue que se reco
ge el agua estd protegido
con una tapa y ticne faci

lidades para el aseo,

l

$i la famiiia hierve el
agua o la desinfecta con

cloro antes de tomarla.

!

i

Felicite a la familia v
aconseje seguir con estas

buenas costumbres.

2.

AGUA SUPERFICTIAL,

a. AGUA DE RIO

faga compronder la necesidad

Cace Contrario) de.limpiarlos o cambiarlos -

ci #£3tadn oxidados,

Explique la importancia de

Caso contrario| gue el tangue necesita buena

conservacidn y proteccién,

Ensefie como debe hervir el

Caso contratic| agua o desinfectarla con -
L

cloro antes de tomarla.

Los rios sc forman por el agua prpveniente de los des

his?os de log nevados asi como de las vertientes.

Al recorrer por la

supcerficie de la tierra va arras -

trando lodo, tieyra,

que encucntra a su

E1l hombhre arrecja en las

servida o sucilia da

¥l
S

&

desechos de vegetales y todo lo-

S

corrientes de los rios agua -

canalizaciones, aguas con des-

pevdicios de las [dbricas, basuras.

11/



Tgualmente utiliza el agua de los rios para el

lavado 3de ropas
y para el bafo,

T0op animales usan ¢l agua de los ries y aceguias como abrévade
ros.,

L AGUA CONUTAMINADA DE LOCS RIOS LS

PELILGROSALE PARA LA SALUID,

TENGA MUCHO CUIDARO:

El agua del rio tiene que ser desinfectada
antes de tomarla.

CONTAMIVACTION DE FTURNTES

SUPERVFTICTALES.

s S0 B e
o, ‘{_—;—.,"-«m—f‘{_’:’r;s '\\ N
o L e e
i R
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! A Ly AY it e —
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1a contaminacidn de las aguas superficlales ocurre de varlag
MaANEras:
-~ Yor desperdiclos humanos
- Por basguras y estiercol de animales
- Por el lavado de ropas
~ Yar Suktancias tdxlcas: Abonos
Desinfectantes
Fungicidas

Insecticidas

US0 DLL AGUA DEL RIO PARA CONSUMO.

1. La familiz coga ¢l agua verigue de donde coge
del rio para consumo?. NO_, el agua vy siga el paso

corrcopondiente.

!

2. Compruebe si el agua es Caso contratio Aconseje filtrarla
clara vy transparente. T
¢
3., hverigue si aguas arriba Ayude a buscar una
del sitio donde se coge si los Hay. nueva fuente,

el agua hay desagues de
alcantarillado, desachos
de fébricas o botaderos
de basuyras,

]
"4 ramprnehe si hav cultivod Explique los peligros
| a orillas del rio gue uti] 8i utilizan gue tienen estas aguas,
: T1izan inzegticidas o abo v
nos . |
- < -
} 5., La fanilia antes de tomar Si no acostumbrad Ensefie a hervir el agua
Gi wygaa Lieuwe ia cosbumbre ﬁ_ o desinfectarla.
t de hervirla o desinfectar —

Lm_ia?. i
¥

21l Acostwrbhian.

O, elicite a la familia
reconionde sequir con -

buona costumbne,

o]
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PAG HUFNRO @ 1

Si ¢3 agua del rfo es ceolocura y tiene barro:

HAGA LO SIGUTENTE te— - -

1. Ensehe los peligros para la salud al consumir esta agua
que puede transmitir microbios de enfermedades como

la fiebre tifoidea, parasitos y otros.

2. Con los miembros de la comunidad busgue la existencia -

de otra fuente de agua gue sea limpia y que pueda ser -

aprovechada, por ciemplo una vertiente.

COMO HACEWR:

1 l. PRIMERAS HMEDIDAS:
a. Ensefie a la familia gue el agua del rfo debe dejarla
en: reposo en un recipiente por una media hotra.

b. EL reposo permitird gque la tierra se deposite en el-

fondo del recipiente.

c. Lehtamente pase el agua a otro recipiente. procurando
que no ‘Se mueva la tierra asentada en el primer reci

piente.

d. Ensefie que esta agua dcbe hervirse por unos 10 muni-
tos como minimo o desinfectarla con una solucidn de-

clovo. o




€ 4

IT.

Luego el agua hervida debe cambiarla varias veces en otro

recipicnte limplo para gue se enfrfe y oxigene,

OTRAS MEDIDAS,

a. Sugiera a la familia la importancia de comprar o con

feccionar un filtro casero,.

b. La familia puede construir un peguefio filtro, usando

piedra pomes, ripio y arena.
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Piedra Ripio
Pomoes o carbon

e L Soabh P
] 2 2 aed A ;3 Ty
N - e g
=, S W

@

AGUA SIN FILTRAR

AGUA FILTRADA

ITT. OTRAS FUENTES,

Explique la conveniencia de buscar otras fuentes de agua

mic Timpia.

Con los miembros de la comunidad haga un recorrido por la
Tonas y vea si existe un nuevo rio, arroyo, vertiente y si
es posible cousequixr agua subterranea mediante la escava-

i d  un pozo.

kKscoja la nueva fuente de com{in acuerdo con la comunidad
¢ injcic los trabajos parala nueva captacidn o toma de

AdGua.
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PASO NUMDMO 2:

S1i las aguas del rio reciben aguas servidas o sucias de alcan

Ltarillado, de desechos de féabricas, asi come de basuras.

HAGA LO SIGUIENTE:

1, Ensennie a la comunidad que estos desperdicios contaminan
el agua de los rios y se convierten en grave peligro pa
ra la saluvd de las personas por la enorme cantidad de -
téxicos o venenos gue centiene.,

2. Hadle en la Unidad de Salud mis cercana sbbre este pro-
blema.

3. Reiinase con los miembros de la comunidad para buscar -
una solucidn rapida buscando una nueva fuente.

4. Regrese al paso Nimero 1.

PASO NUMERC 3:

Cuando hayan cultivos a orillas del rfo en que se utilicen

insecticidas o abonos.

HAGA LO SIGUIENTE:

1. Expligue que los insccticidas, fungicidas y abonos uti-
lizados en los cultivos son arrastrados por el agua 1llu
via, .de acequias, de riego del rio,

2. Expligue que las aguas asl contawinadas pueden causar -
intoxicaciones o envenenamientos al ser humano.

3. Comunigue este particular a la Unidad de Shlud miAs cer-

cana para que colabore en la solucidn de estos proble -

mas .

COMO BACER:

I's
l. Reunawne con la comunidad y haga conocer el peligro gque
ticinne para lo scoioad consumir &stas aguas.
2. Con Va4 comunidad buscue una nuewa fuente de aqua en

o1 rapida.
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DESINMFECCYON CASKRA DFEL AGUA UTILTZANDO CLORO,

Frasco de boca ancha
con cloro

Cuchara Cucharita

Botella de cole obscuro
verde o cafe.

Vea que el cloro
aquede a ras

Vacie el cloro
en la botella

Ssaque el Cloro de color obscuro

con la cucharita

/V - )
<§j?j ﬁé? Agite la ~ Deje reposar
botella por el liguido
‘ 3 ninutos, ° por 1 hora
/Ah\ g
Llene la botella

con agua hasta el
cuello v tapela.

Llene el reci
piente con -
agqua v deje -
que repose -~
una media hora.

Con éste liquido llene

Wit achiira sopera FSTA LISTA PARA

TOMAR.

vacie la guchara con
la solucidn en un re

cipiente de 10 litros

PIDA CLORO NN LA OFICTINA DM SANFA

H£ENT9—EEE CONTRO DE SATUD HOSPITAL,
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¥n caso de IMIRCENCIAS, <i el servicio de Salud o la Farmacia, no puede
proporcionarle el cloro ( hipoclorito de calcio ), use alguno de los 1i~
guidos hlancueadores de ropa que no tienen jabdn y que contienen hipoclo-
rito de sodio: blanguitex, cloretol.

Si el agua ectf clara ponga 10 gotas, si el agua estd twbia o de color in-

tenso ponga ¢l doble ( 20 gotas ).

Il agua deberd mezclarse y dejarse en reposo por 30 minutos, deberd tener

ligero olcxr a cloro.
S5i no fuere asi poner 10 cotas nds, mezclarlo y dejar en reposo 15 minutos.

DESINFECCION DE AGUA CON TINTURA DE 10DO

Use la tintura de iodo de uso dfrestico ponga 10 gotas por litro de agua.
Il agra se pone rosada. Dejela repcsar por una hera.

hgréguela 20 gotitas de limbn, espere una hora. El agua estS lista para be-
berla.

DESINFECCICN DFL AGUA CON PERMPANCANATO DE POTASIO

Preparacifn de la solucién,

En vn litro de agua porga 40 mgl. de permanganato de Potasio en polvo o en
tableta., Se forma wna solucitn de color morado cbscuro.

Esta debe conservarse en frasco de color cbhscuro v con tapa, lejos del al-
cance de los nifios,

De la solucidn del permanganato tome una cuchara y ponga en un
litro de agua. El agua se pone ligeramente violeta.

béjelda en reposc por una hora.
Ya pueds tcmarla.

I's importante que sepa que el permanganato no destruye algunos microbios
causantes de enformedades.
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FASO NUKHERO 4.

£E1 agua aunque sea clara y frangpasrente, tambifén contiene microbios

gque causan enfermedades al hombre,

Estos microhios son tan pequefios que no se los puede
ver a simple vista.
Los nifhos gsos los mds afectados por las aguas conta-

minadas,

HAGA LO SIGUIENTE:

1. Ensene la importancia de hervir el agua
2. Explique la importancia de filtrar el agua para el
consume de la familia.

3. Haga comprender gque el agua tiene gque ser desinfeg

tada con cloro.

COMO HACER:

1. Ensene a hervir el agua como Usted va sabe

2, Paxa filtrar el agua puede hacer lo siguiente:
Puede usar un tangue de hierro tol en el gue pondra
los siguientes materiales:

- Una capa de 5 c¢cm de egpesor de piedra fina, que

ird en el fondo del tangue.

~ Una segunda capa también de 5 cm de espesor de ripio
= Una capa de 25 ¢m de espesor de arena lavada
~ Lncita de estas capas va el agua a filtrarse

- Luegce ¢l agua filtrada debe ser hervida o desinfectada

{Vea dibujo sobre el filtrc doméstico.

ro
lR!:CU]IK)E LOS PAS0OS QUE YA RAPRENDIO.
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3. AGUMA SUBTERRANEA

Ern r0ZzZo,

Un pozo es una excavacidn hecha en el suelo para captar

el agua gque se encuentra dentro de la tierra.

Se lo construye perforando un hoyo, generalmente de -

forma clreular de un metro de difAmetro.

Estos pozos deben tener una profundidad minima de 3:50 me
tros toda vez cqgue losg 3 primeros metros irén revestidos
con mamposteria de hormigdén, piedra o ladrillo, que pro-
teje al agua del pozo de fililtraciones de agua contamina-

da gque puede llegar desde la superficie.

Para que el agua del pozo esté& protegida y sirve para la

alimentaci®n dcl hombre debe tener:

1. Un revestimiento de 3 metros de profundidad

2. Una plancha de cemento sobre la boca del pozo que sirve
para 1impedir la cafda de personas, la entrada de moscas

0 fetas ¥ contaminacidon de excretas.

3. Sobre esta plancha de hormigdén se instalari una bomba
Para extraer el agua, la misma gue estarid firmemente

adherida a la plancha de concreto que le sirve de ba

se.
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MEDIDRS ACONSEJADAS PARA LA CONSTRUCCION DE UN
POZ0 DFE AGUA.
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CONTROL DEL POZO.

La familla tiene un pozZo ©

aljibe.

st |

[El pozo esta bien construido

tiene revestimiento de 3 mts

de profundidad,

s |

El pozo tiene la proteccién

con da plancha de hormigén,

st |

" El1 pozo dlespone de una homba

LEara la extraccién del agua?l

st

te.

PR ———

sx‘j‘

[La Letrina, el sanitaria cam

pesino, el depdsito de basu-

ras & los corrales de anima-

les estan ubicados a 30 mts~

o mas de distancia del pozo?*

o1 |

rrlicite a la familia por la

bucnuu conservaclidn del pozo.

La bomba funciona correctameﬂ

NO

NO

NO

NO

NO

NG
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Averigue donde coge el

agua la familia.

Ensene las ventajas del
revestimiento del pozo

paso N2 1.

Expligque la importancia

de la plancha.

Siga paso N2 3

Ensefie gque la bomba siem
pre dpebe estar en buen

funcionamiento, paso # 4

Expligque los peligros de

una letrina cercana al

pozo, paso # S.
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A0 NUMECRO I:

$i el pozo o alijibe gque usa la familia no tiene proteccidn al

guniia.
HAGA LO SIGUIENTE:

1. Refinase con los habitantes gue hacen uso del agua de
este poezo y espligueles la necesidad de gue tenga un

revestimiento de 3 mts de profundidad,

2. Explfqueles que las aguas lluvias en contaagto con la
superficie del suelo pueden contaminar el pozo, al -
penetrar en la boca del mismo, por lo cual es necesa

rioe construir un brocal de 50 em de altura.

REVESTIMIENTO DEL POZO0O:
COMO HACER:

Para mejorar umn pozo Usted ensefie a la comunidad gue pro

teda sus paredes, para lo cual:

a., Solicite ayuda al Inspector de Sanecamiento

b. Con los miembros de la comunidad =nsanche uneos 25 ctms

hasta una profundidad de 2 mts,

c. Haga limpiar el pozo, sacandoc la tierra del ensancha -

mi-nto.

d. EI piso del pozo deve guoedar en tierra firme

¢, La parte ensanchada debe revestirla utilizando: cuales

guiera de los tres procedimientos.

- Tres tubos de cemento de 1 metro de difmetro
~ Horwigdn simple, mezclando cemente, arcena y ripio en

la proporcidn de un gaco de cemento, 2 de arena v 4 de

ririo,
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PASO NUMERO 2:

Cuando el pozo no tenga una plancha que lo cubre,

PASC

1

HAGR LO SIGUIENTE:

1. Expligue la importancia dc gue el pozo debe estar

protejido con una buena tapa para impedir la caf?-
da de personas, entrada de ratas, polvo y toda -

clase de suciledad.

2. Consiga materiales como madera, latdn u otros para

construir una buecna tapa de proteccidn,

ZOMO HACER:

1. Solicite los servicios del Inspector de Saneamiento

para conseguir la tapa de proteccién del pozo, o pa

ra su construccidon en la comunidad.

2. bxplique a las perscnas gue usan el pozo que éste -

debe permanecer protegildo para evitar que se conta-

mine,

‘Haga impiar el pozo sacando toda el agua.

HUMERO 3:

81 el rczo dispone de una homba para la extraccidn del agua

- HAGA LO SIGUTENTE

1. Compruebe gue la bomba esté bien ajustada a la plan

cha que cubre el pozo.
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2. Vea s51 1la plancha tiene alguna rajada o perforacidn

3. Vea que la bomba esté& funcionando.

PASCO NUMERO 4:

Si la bomba tiene algiin defecto en su funcionamiento:

HAGA LO SIGUIENTE:

l. Expligque la necesidad de componerla

2. 8i la bomba estd desajustada, explique que puede

destruirse y contamihar el agua del pozo.

COMO HACER:

1. Con la herramienta adecuada haga los ajustes de

los pernos y pasadores gue tiene la bomba.

2. 8i la bomba estid en mal estade de funcionamiento
informe al Inspector de Sancamiento vy pida ayuda

para su reparacion.

3. Con la ayuda econdmica de los moradores gue usan
el pozo se puede conmprar las partes de la bomba

qué estén deterioradas,

PASO NUMERD 5:

$i en caso hubleran letrinas, sanitarias, campesinos, depd
sitos de basura o corrales de animales a una distancia me
nor o de 30 =g, del agua del pozo punde costar contaminada~

Yy £S5 o importante towmar algunas precausidnes, para lo cual:



HAGAh LO SIGUIENTE:

1.

Explique a las personas que hacen usoc de las aguas

del pozo que por efectos de la filtracidn de la le

trina ¢ del sanitarjio campesino, puede estar conta

minado siendo peligroso parala salud de las perso-

nas.

Ensene que la distancia minima entre el pozo de -
agua y un servicio sanitario para disposicidn de -

excretas es de 30 mts entre uno y otro.

Aconseje a las personas gque hacen ugo del pozo, -
hasta mejorarlo, tomen el agua de otra fuente, pu-

diendo ser de otro pozo en buenas condiciones,

Si no es posible conseguir otra fuente, recomiende

desinfectar el agua agregando cloro o hirviéndola.

COMO HACER:

Elimine la letrina, previo consentimiento de 1la

familia

Tape la letrina con tierra apisonada, de 50 cms

ae espesor COomo minimo.

Explique la conveniencia de desinfectar el agua

del pozo con una solucidn fuerte de cloro.

Traslade la letrina a un lugar adecuado mas ba-
jo del pozo de agua a 30 metros del pozo de -

aqua.

LSO Y CONOBDRVACION DE UN POZO DE AGUA CON BOMBA.

A defenna de la selud de ia comunidad depende e la

buena calirdad de agua gue fote consuwiendo,

29/
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El agua subterrinca esta libre de gmlcrobios; la comunidad

juntamente con el Promotor ticnen gue ayudar a conservarla

con buenas condiciones,

Para evitar que el agua se contamine tenga presente que:

LA DISTANCIA ENTRE LA LETRINA Y CURLQUIE
FUENTE DE AGUA DEBE SER DE 30 METROS COMO

MINIMO.

PNA LOCALIZACION IWNADLECUADA DA LUGRR A
CONTAMINACION DE AGUA DEIL SUBSUELO Y EN
OONSECUENCIA DE LA QUE ABASTECE A UN PCZO
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I'or

lo tant o RECUERDE QUR:

1. E} pozo de agua debe estar a 30 mts de una letrina o sani

tario campesino,

El

pozo de agua tiecne que ser construido sanitariamente -

para evitar gque se contamine,

Un

pozo sanitario

Dehe tener 3 mis de revestimiento desde el nivel del -

sueleo para abajo.

Debe estar protejido con una vlancha de hormigdn para-

evitar la caida de nifios, insectos y roedores.

Debe estar protejido con un brocal

Debe estar provisto de una buena bomba para extraer el

agua

La bomba debe ser cuidadosamente manejada por la persona

que va a extraer el agua:

Cuvando la bomba tenga algin desperfecto en su funcjio-
namiento, los usuarios deberf@n colaborar para su repa
racidn.

Promueva y organice en la cowunidald (a Junta de -
aguas; que serd el responsable de recoger una cuota -
mensual come retribuci®n al importante servicic que es

tan recibiendo: estas Pequenos fondos servirén para -

reparar la bomba cuando se dahe,

Cada ves que se abre el pozo para su reparacidn, ten-
gan wvresente la necesidad de desinfectarlo con hipo -

cloritoe de c¢alcio antes de ponerlo nuevamente en uso.
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Con la Junta de Aguas deberin organizar grupos de trabajo,
gue pucden ser de 5 a 10 personas como maximo, para gue -

cada mes se haga una limpieza del pozo.

Cuando deseen contruir un nuevo pozo pida la colaboracibdn

de la Oficina Provincial de Sanecamiento Ambiental.

DESINFECCION DE UN POZO DE AGUA

Todo pozo de agua debe ser debidamente desinfectado con clo-

Iro

antes de gue entre en uso.
PARA DESENFECTARLO HAGA LO SIGUIENTE:

1. Con los miembros de la comunidad retire todo el mate
rial sobrante, una vez terminada la construcecidn de-

un pozo.

2, Expligue la importancia de desinfectar con cloro el-

pozo ¥ la bomba,.

3. Ensefie que el clore destruye los microbios que son -

causantes de enfermedades,

r~Ante=s de colocar la bomba:

Ensefle gque las paredes del peozo deben ser lavadas con una

gsolucifdn de cloro utilizando una escoba o cepillo.

Para el lavado ponga en" 10 litros de agua 2 cucharaditas

-

de tomar café& con hipoclorito de calcio,



St la cantidad de agua no es suficiente para el lavado

de las paredes, haga una nueva solucidn.

Por la tapa de revisidn suelte un poco de la solucidn en

el interior del pozo.

Haga uso de la bomba y extraiga agua hasta gue sietnta un

fuerte olor a cloro.
Es importante dejar sin uso el pozo por unas doce horas

Luego de este tiempo puede bombear hasta gue desaparesca

el olor a cloro.

Ahora si el pozo esti listo para uso de la comunidad.

RECUERDE QUE:

Cnando haya necesidad de abrir el pozo para realizar alguna

reparacidn en la bomba o Para profundizarlo, es necesario

deginfoctarlo.

Cuando no exista farilidaid de instalar una bomhba,

34/



-~ Expligue la necesidad de construir un brocal sobre el nivel del

suelas de una altura de 50 cmt, usando picdra o ladrillo, arena

Yy cemento,
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~ Expligue la importancia del brocal para evitar gue entren al

pozo aguas lluvias ¢ de inundaciones.

-~ Expligue gue este pozo debe tener una buena tapa si no tiene

bomba.

MATERIALES NECESARIOS PARA LA DESINFECCION DEL POZO

=] O T W N

L

,

tar
Una
Una
Una
Una
Una

Un

Para desinfectar los pozos consiga los siguientes materiales:

ro pliastico dée boca ancha

bolsa pléstica

red de hilo plistico

cuerda de plastico de acuerdo a la profundidad del pozo
media libra de arena lavada

media libra de hipoclorito de calcio {Cloro)

clavo de 4 o 5 pulgadas
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Clavo

Shigra ¢ jicara

Frasco plistico

Con ¢stos materiales construya el CLORADOR DEL POZO, de 1la

siguiente manera:

. En el tarro plastico abra 3 huecos en la parte superior
del mismo y 3 huecos c¢on la tapa del tarro para esto use

el clavo de 4 0 5 pulgadas,

o o _-

) {.l
S
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Tome la bolsa plédstica y con el mismo clavo abra 3 huecos

en la parte supcriocr.

La cuerda plastica o soga amarre a la shigra o red de

hilo plastico.

Ve
o

r"-’——'—‘\“:j

S

|
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4. Sobre el papel mezcle la media libra de arena y la media

libra de hipoclorito de calcio.

5. Ponga esta mezcla en la bolsa pl&stica, luego amarrela

6. Introduzca la bolsa en el tarro plistico, luego t8pelo
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7. ¥n 1a jicara o shigra cologue un medio ladrille para que

haga peso.

8, E1 tarro pléstico pdngalo de la jicara; de esta menera ha

obtenide un clerador.




9, Para instalar este clorador

a

saque toda el agua del pozo, luego limpielo con la

ayuda de las personas dque l¢ usan.

Saque la tierra o barro que puade haher en el piso
del poze y ¢cologue sobre €ste pledraas de rfo o ri-

pio, lavados y desinfectados con cloro.

c. Fije el clavo en la pared del pozo a unos 30 o 40-

10.

ctms, del borde del brocal y ararre a &ste la cuer

da plastica, dejando la jicara sumergida dentro =

del agua.

La desinfeccidn del agua del pozo se hara cada 15

dias,

40/
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MANTENIMIINTO DEL CLORADOR DRL POZO,.

Haga conocer & las pcersonas que utilizan el pozo la importan
cia de mantenimiento desinfectade a‘'fin de defender y con -

servar la salud,

Para desinfeccidn del pozo.

HAGA LO SIGUIENTE:

1. El1 Comité de aguas debe recunirse el primer sidbado o
domingo de cada wmes con las personas que usan el Po
zo para que soliciten una colaboracidn econdmica -~

gque permita adquirir el hipoclorito de calcio.

2. Sague el clorador del pozo y lave la arena hasta =

que (uede sin restos de hipoclorito de calcic.

3. También hay gque lavar el tarro procurando que los -

huecos queden siempre abicrtos.

4. Consiga una nueva bolsa pléstica, perfore en ella -

tres orificios.

5. Prepare la mezcla de la arena con el hipoclorito de

calcio siguiendo los pasos conocidos.

RECUERDE QUE:

En 1la &poca de verano los pozos pueden secarse.

81 el c¢lorador va no puede sumergirse, retfirelo y guirdelo
Para usarlo cuvando aumente el volfQmen del agua.

En estas condiciones, aconseje a las personas hervir el -

agua.



42/

4, VERTIEHTES © MANANTIALES,

VERTIENTE O MANANTIAL,—- Es el agua subterrinea gue sale
a la superficie.

El agua de una vertlente es de buena calidad pero puede
contaminarse con excrementos de animales o humanos v -

con basuras.

Ensefie a los habitantes de la couunidad en la gue usted-
trabaja, gque una buena agua para el consumo es la de -

vertiente o manantial.

Cuandc se contamina el agua de la vertiente es peligro-

sa para la salud.

Expligque que el agua del manantial puede contaminarse -
por el agua superficial proveniente de las lluvias o -
por inundaciocones en el lugar en el gue se encuentra la-

vertiente,

Ensene gque las ollas o baldes que se usan para sacar el
manantial, asf como los animales que alli eben pueden
contaminarla, por lo tanto el recipiente debe estar lim

plo por dentro y por fuera.

Las letrinas o sanitarios campesinos v de los depdsitos
de basuras situados a menos de 30 metros del manantial-

pueden contaminarlo.
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CONTROL DE LA VERTIENTH.

La comunidad dispone de
una vertiente,

NO

o]

Lia vertiente estd prote

NO

gida,
SIJ

t4La vertiente dispone de
tuberias para la salida
de?® agua.

NO

ord

La vertiente digpone de
clorador.

NO

]

FELICITE A LA COMUNIDAD
ACONSEJE QUE STGA CON

ESTAS BUENAS COSTIMBRES.

PASO NUMERO 1:

Averigue de donde toman el
agua -{Paso # 1)

Proteja la vertiente
Paso NR 2,

Instale la tuberia
Paso # 3,

Instale un clorador
Paso # 4,

5i la comunidad cuenta con una vertiente que no esti protegida

puade estar contaminada y ser pelrgrosa para la salud, en este

caso:

HAGA LO SIGUIENTE:?!

. Reunase con la cemunidad y explique gue el agua del

manantial es limpie y pura pero puede contaminarse

facilmente.

2. Explique la necesidad de proteger la vertiente para

defender la salud.

3. La desinfeccién de la vertiente con hipoclorito de

calcio g5 necesaria para asegurar la calidad del

ayuya.




PROTECCION DE

COMO HDACER:.

4
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A VERTIENTLE.

Organice a los miembros de la comunidad en grupos

para realizar los trabajes de proteccidn de la -

vertiente.

Scolicite a la Oficina de Saneamiento Ambiental pa

ra realizar estos trabajos.

Con la junta de Bgufls organice

tales como:

— ladrillo o piedra

y reuna materiales

-~ Arena en cantidad suficiente

- cemento

- ripio o piedra delgada

- Un poco de hierrc de 1/ 4 de
~ Unos pedazos de tubo de 1/2

- Llaves de paso de pico,

uniones

pulgada
pulgada

de acuerdo con la

indicacidén té&cnica gque se reciba.

Antes de proteger el manantial o vertiente es impoz

tante limpiar el lugar en el

gue estd situwado,

Se debe excavar el sitio en que csti ubicada la ver

tiene hasta descubrir 1a verdadera salida del agua.

1 agua de la vertiente debe

tagque de cemento

Do este

tangue de cemento el
un tubo,
Haaa ahrir una peocueia zanija
verticnie swara nrotegerla de

penetrar a un pegueilo

aqua saldrd a través de

de dedaque alrededor de 1a

las aguas lluvias

v oatrvasn.

Fl tangue del manantial tiene gque estar provisto de

una tapa de hormiagdn o de

metal.,



PASO NUMLERO 3:

HAGA 1O SIGUIENTE:

1. Expligue a los hahitantes de la comunidad gque el
tanque de la vertiente sirve para almacenar el -

agua,

2. Haga comprender la importancia gue tiene el ins-
talar en este tangue dos tubos: el uno gque servi
rd para que salga el agua libremente del tangque-
y a través del cual la poblacién podri coger el-
agua y el segundo tubo gue ir3d instalado en la -
parte interjor y que serviri para lavar el tan -
que cada vez gue sea necesario, este tubo estari

pProvisto de una llave de paso.

RECUERDE QUE:

La Oficina de Saneamiento Ambiental le dar§ las in-

dicaciones correspondientes y le ayudard en los tra

bajos.

PASO NUMERQC 4:

RECUERDE QUE:

a. Toda clase de agua gue va a servir para COnsumo
de la comunidad tiene que ser desinfectada con-

cloro,

b, Si la vertiente no cuenta con un clorador gue la

proteja.
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HAGA LO SIGUILNTE:

1., Refinase con la junta de aguas y expligue la importan
cia de contar con fn clorador que purifiuge el agua~

de la vertiente,

2. Con la colaboracidn del Inspector de Saneamiento pue

de instalar un dosificador de cloro.

3. Consiga la colaboracidn econdmica de la comunidad -
para comprar un clorador y el cloro en cantidad sufi

cienteo:

COMO HACER:

. Expligue a la comunidad que la desinfeccidn del agua
tiene que ser permanente y por le mismo habra necesi

dad de contar siempre con el hipeclorito de chlcio,

2. Es necesario proteger el manantial en las mejores con

diciones.

3. Hay gque colocar una cerca o alambrada alrededor de 1la

vertiente para gue no se entren los animales,

4, Haga comprender la necesidad de gue cada familia de
la comunidad debe entregar al tesorero de la Junta
de agursz una cantidad pequena de dinero mensualmente

gque servirf para:

a. comprar hipocloritoc de calcio

b. Comprar alambre de puas para la cerca

¢, De acuerdo con las indicaciones de la oficina de
Sanemiento Amnbicntal, se puede adguirir una cierta

cantjdad de tuberlas que permita conducir el agua

a lag cas=as.
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Es impertante formar una Junta de Aguas encargada de:

&a. Reccoger las cuotas mensuales de las familias

b. Mantener y conservar la vertiente

Con el Inspector de Saneamiento Ambiental, busgue la

mejor forma para la instalacidn de un clorador.,

El Inspector de Saneamientoc le avudari en la forma -

cidn de la Junta.

Explique a la comunidad la necesidad de proteger las
fuentes de agua evitando cortar la vegetacidn cerca-

na de la vertiente,

RECUERDE:

La comunidad debe formar la Junta de Aguas,

PASO NUMEERO 5:

RECUERDE QUE:

1.

El agua del manantial puede contaminarse por existir

letrinas o sanitarios campesinos instalados a menos

de 30 mts de distancia de la vertiente.

Para proteger la vertiente de la contaminacidn por

escretas,

47/



BAGA LO SICULENTE:

id .
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Reunase con la cemunidad y la Junta de Aguas y
explique gue una letrina o sanitarxio campesino
mal instalados pueden contaminar el agua de la

vertiente,

Que log corrales de animales o los depdaitos dea
basura cercanos a la vertiente pueden contaminayxr

la.

PROTECCION 'SANITARIA DE UNA VERTIENTE,

ZANJA DL DRENAJE

4?¥@ 10 Cm.
) REBOSADERO
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COMO HACER:

1. Refinase con la comunidad y comprube que las letrinas
sanitarios campesinos corrales de animales y dep6si-~
tos de basuras tlenen gque estar instalados a unos =~

30 mts, de distancia de la vertlente.

2. Con ¢l Inspector de Saneamiento busque los lugares
mas apropiados para la instalacién de estos servi -

cios,

3. 51 una letrina o sanitario campesind estén situados
a menos de 30 mts de distancia de la wvertiente hay-

gue eliminar y desinfectar la vertiente.



