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TEMA N*® II

ELIMINACION SANITARIA DE EXCRETAS.

El Promotor de Salud tiene gue ensefiar a la comunidad que la
mala disposicidn de los escrementos humanos, es un peligro -

para la salud,.

RECUIRDE QUE:

1. Las excretas son eliminaciones orginicas por disposiciones

humanas y orinas.

2, En las excretas viven miles de microbios gue propagan gra-

ves enfermedades.

3. Estas excretas por la accidn del calor y la humedad se des

componen produciendo males olores.

4, De los excrementos humanos gue nesotrosgs depositamos en el-

suelo, se alimentan las moscas, ratas y otros animales.

5. Las excretas depositadas en el suelgo, contaminan el agua-
los alimentos, las manos y el polvo, ademi@s pueden ser con
sumidas por los animales demfsticos y propagan graves en -
fermedades para el hombre, por ejemplo: la triguina que &8

tranitidapor el chandwo.

€. Para proteger la salud y el Lienestar de la comunidad, har
gque eliminar sanitariamente las excretas y el Promotor de
Salud tiene que ensefiar a construir, usar vy mantener sis-

temas sencillos, de éstos:

-~ La letrina sanitaria
- el Sanitario campesino

- La letrina de doble cajon



RECUERDE
LAS PERSONAS DEBIN DISPONER DE UN LUGAR

DONDE PUEDEN DEPOSITAR SANITARIAMENTE -~

SUS EXCREMENTOS.

LA LETRINA EANITARIA,
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1. Pasos para construir una Letrina.

Si la comunidad tiene agua, peroc no es facil transpor

tarla, se debe instalar una letrina, para lo cual:



HAGA LO SIGUIEHTE:

1-

Reinase con la comunidad y emplique la importancia de gue

cada familia tenga una letrina.

Consiga guec todos los habitantes acepten
eliminacidon de excretas.

Hable del peligqro que representa para la
tar los excrementos sobre el suelo.

Haga c¢onocer a la comunidad los trabajes
que hacer para su instalacidn.
Recomiende construir la letrina cerca de

pueda ser usada por la familia.

Solicite la colaboracidn de instituciones provinciales,

el sistbma de -

gsalud el deposgi-

que ella tiene -

la casa para gue

tonales o nacionales para el financiamiento del programa

de instalacion de letrinas.
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can

Haga visitas domiciliarias e insista en la necesidad de con

tar con éste servicio.

CONSTRUCCION DE UNA LETRINA SANITARIA:

Cuando las familias estén de acuerdo con éste servicio,

en-

cefie a construir la letrina sanitaria en la siguiente forma:

A. PARTES DE LA LETRINA SANITARIA

a. Hoyo o Pozo

b. Basg

c. Piso

d. Terraplen

e. Canal o sangradera

£f. Caseta con puerta e

g a AN
g. Ventilacion el

h. Techo 4%%§§




B.

COMO HACER LA LETRINA SANITARIA:

Cuando las familias estén de acuerdo con éste servicie,

ensene a construirla en la siguiente forma:

Con la familia escoja el sitio
en que instalara la letrina, -~
que esté cercano a la casa, -~
para gue pueda ser facilmente-

usada y a 30 metros del pozo de

agua. . “
2. Haga limplar el sitio elegido- :ég%
para qgue pueda en 81 aplicar - Z] {Z;
lag medidas aconsejables, que=- /i%z: yé?
seran de un metro por lado. é%}f 4@?%
3. Cave un hoyo de 2 metros de - 'Z%ig ;2?
profundidad y 80 centimetros - _2%3:[ f;é%J
por cada lado. /iE?%ﬁ%?%%_
4, Sobre 2ste hoyo haga construir
un brocal utilizando ladrillos,
blogques n-madera. El brocal ser
viria para sostener el piso de -
la letrina y de la caseta.
5. Con la tierra que sacd del hoyo

haga un pecquefio terrapl&n alrede

dor del broncal apiscnandolo, -

puede usar piedra pequefia para- > @mﬁm

mayor fijcza del mismo. ya p ﬁMﬁ“%W

El terraplén sérvirid para evitay , i ‘dﬁFJ

la entrada de agua lluvia asi como . W;E - iiﬂ;ﬂﬂ‘

insectos y ratas. A, - "E%TF‘_”M
6. MNaga un canal o sangradera alre- / ‘ ;%

dedor del brocal. il

TERRAPLEN



7.
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Sobre el brocal debe colocarse la plancha o piso que sirve
para sostener a la persona,

La plancha puede construirse de:

- Hormigdn armado

-~ Madera de preferencia tablén o

- Palo rollizo de madera dura, de ch ta etc.

De todos @stos materiales el mids aconsejado as el hormigdn
los otros materiales son mi3s diffciles de mantenerlos lim-
pios y cuando se ensucian por descuido especialmente de los

nifios pueden transmitir enfermedades y dar malos oloras,

CONSTRUCCION DEL PIS0O DE MADERA.

1

I

CONSTRUCUCLON DEL PISO DE HORMIGON ARMADO.
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Las planchas de horalydn pueden conseguirse en la Oficina

de Saneamiento Ambrental en su Provincia en el TROS

Es preferible que el piso o
plancha esté previsto de un
asiento o tasa, @&ste asiento

puede ser conztruido de cemen

to o madera. q?ﬁr S >

Expligque la importancia de que T T T e, <.
<] ] ] 1T
€ste asiento disponga de una

tapa, que sirva para impedir
la entrada de ratas o moscas

al hoyo de la letrina.

Sobre la plancha construya la
cAaseta, aue proteje a la per-

sona de la inte mperie y le -

da privacidad.

Para su construccidn se puede Utilizar:

) TN\ TECHO
a. Madera L$‘ o
]| \{
b. Laminas de zinc¢ o cemento =1 | 1\3
= L
¢. Adobe o ladrillo - o
_ : 1\_1*-—«CASETA
d. Caha gusdua, pambil u otros. v |
iy | i
e Teja wa ]
. il
f. Paja 2N I
a. Zina o planchas de cemento asbesto il

Una buena caseta tiene que:

a. Ser d¢ un tamafie de acuerdo a las dimensiones del piso
de nreferencia de 1 ¥ 1 metro, la altura de la caseta

de 2 metros, por delante 1.80 metros detras.

b. Tencr una buena ventilacidn, para lo cual conviene de

jar una abertura de 20 centimetros en la parte superior

¥y 5 centimetros en la inferior de la caseta.
c. Mantenerla sioempre limpia, tanto por fuera como por -
dentuo.

- Expligue que una cagseta sucia, o en estado de dete-

riorao ho puecde ser utilizada,
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- Enserie gue al interior de la caseta no se debe permitir la

entrada de aves u otros animales.

CONSTRUCCION DE CASETAS USANDO VARIOS WIP0OS DE MRTERIAL.

CASETA HECHR COH PAJRA CASETA HECHA CON CARA

A
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PARANTES Y BASE DE MADERA DE LA LOCALIDAD
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10. Pinolmente construya la cubierta o techo, que proteje la
persona y a la letrina del agua lluvia, del sol y del -
viento.

Debe tener un alero gue proteja de la lluvia al terraplén

Yy a las paredes de la letrina.

EL INSPECTOR DE SANEAMIENTO LE DARA LA
AYUDZ TECNICA PARA LA CONSTRUCCION DE
LA LETRINA.

USO ¥ MANTENIMIENTOC DE LA LETRINA:

Cada tres meses, debe comprobar el buen uso y mantenimiento de
la letrina.

Esto es hacer una evaluacidn de este importante servicic saniji-
tario.

Para comprobar el estadoc de la letrina anote lo que Usted obh -
sexve durante la visita domiciliaria y ponga una "+" dentrxo de

la casillaQue corresponda.

SI RG

1. Los alrededores de la letrina estan

limpios, libres de malezas.
2, %La caseta de la letrina egsti en -

buenas condiciones de conservacidn.
3. La puerta de la letrina permanece

cerrada.
4. E1 techo de cubierta estidn en buenas

condiciocnes.
5. El pisc esta ascado l ] ' _]
6. El asiento esta limpio, libre de

cxcrementos.
7. E!l asiento se mantiene tapado

8. Dentro de la caseta hay papel

para ¢l asec de la pecrsona

9. El papel usado lo bota dentro

de la letrina.

i la respuesta a los 2 puntos es $I, FELICITE A LA FAMILIA

s
y promueva Jla continuacidn de estas bucnas costumbres.



RECUERDE QUE:

EL BUEN USO Y MANTENIMIENTO DE LA
LETRINA DIEMUESTRA LAS BUENAS COS-
TUMBRES DPE LA FAMILIYA.

Si en la evaluacidén algunos cuadros estan marcados con la cruz

en NO, refinase con la familia y expligue:

1. Que la letrina blen mantenida defiende a la familia de mu -
chas enfermedades.

2. Que es necesario usarla y mantenerla en las mejores condi -

ciones de limpieza y proteccién.
TENGA PRESENTE QUE:

1. Despu&s de hacer uso de la letrina la persona debe lavarse-

las manos con agua y jabdn.

LA FIFBRE TIFOIDEA Y LA PARASITOSIS SON
ENFERMEDADES QUE PUEDEN TRANSMITIRSE -
CON LAS MANOS SUCIAS.

2. Es necesario gque los nifes aprendan a usarla y conservarla
en buenas condiciones.

3. La tasa o asiento siempre tiene que estar tapado para evi-
tar la entrada de moscas.

4. La puerta de la letrina debe permanecer cerrada y asegura-
do para que no entren animales.

5. El piso y el asiento de la letrina lavarlos con agua, una-
© culntas vecces scan hecesarias a la semana usando una es-—
coba o cafiamo,
Ccwande 21 ho,: de la letrina se encuentra casi lleno, a unos
20 centimetros del nivel del suelo, es necesario escavar otrc
hoyo para una nueva letrina, se pueden utilizar los mismos
nateriales para la caseta.

7. E1 hoyo que deje de ser usado, debe rellenarse con la tierra
apisonada.

RLCULRDE QUE:

lae mejor ensefianza guae USTED puede hacer en su comunidad, cs

realizando las tosnn & medida que las explica. Esto es ENSENAR
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QUE DEBE HACER & COMO PRDMOTOR?.

1.
2,

Construir la letrina en su casa

Colaborary en la construccidn de las letrinas de la Escuela

PROPAGACION DE LAS ENFERMEDADES POR MEDIO DE EXCRETAS.

CONTAMINACION: AGUA

MANOS

EXCRETAS. %.
ALY e
& ALIMENTOS

MOSCAS Y
RATAS

INPORTANCIA DI LA LETRINA PARA EVITAR
TRANSMISION DE ENFERMEDADES,

SALUD

LAVADO DL MANOS

AGUA

\ b Lt RINACION DF
| i \ MOS AS Y RATAS

Pobial i L KON DM
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El Sanitario Campesino es otro de los gistemas para la elimina
cidn de excretas de la zona rural.

En el sanitario campesino se utiliza agua para su funcionamien
to, para instalarlo hay que estaxr seguro de gque la familia dis

ponga de suficiente cantidad de agua para el aseo.

Este servicio delt:e estar ubicado lo mis cerca de la vivienda.

Si la wvivienda presta facilidad puede instalarse dentro de la

misma. ”f<;?<f<§\\
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RECUERDE QUE:

El sanitario campesino tiene que ser el lugar mas
aseade de la casa.
- Todeos los miembros de la familia tienen gue usar-
v mantener este servicio.

~ £1 piso debe ger lavado todos los dias con agua
Refinase con la Familia y expligue:

1. Que toda familia debe dispoaer de un lugar adecua
do en donde depositar sus excrementoes.

2, Los peligros gue representan para la salud, el de
pogitar los excrementos en campo abierto.

3. La bucns rparioncis gue tiaeane la casa con un ser-—

vicio seustarlio para eliminacifn de excretas.
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL SANITARIO CAMPESINO

VENTAJAS

1. No produce mal olor

2, Puede instalarse junto a la casa
o dentro de ella

3. Tiene un tiempo de duracidn ma -
yor que la letrina.

4. Es mas comodo para usarlo

5. La instalacidn es mas facil que -

la letrina.

DESVENTAJAS

1. No puede instalarse donde ho hay
agua

2, Cada vez gue ge usa hay gue va -
ciar agua para su aseo.

3. Cuesta mas gque la letrina

PASOS PARA CONSTRUIR UN SAWITARIO.

PARTES DEL SANITARIO

Consta de las siguientes partes:

1. Un hoyo excavado en el suelo

[ I

. Tubos de cemento o de material pléstico de 4 pulgadas
3. Un pbacinetce
4. El piso en el gue esta colocado el sanitario capesino
5. La cageta con su cubierta
6. Un tangue o tarro para almacerar el agua

B}

CONO CONSTRUIR UN SANITARIO

Paso nimero 1: EXCAVACION DEL HOYO

1. Con el Jefe de la familia elija el lugar donde excavard
el hovo, gue puede ser a un metre de distancia del s5i ~
tio en que ge insgtalars el sanitario campesino o dentro

de 1la casa.

2. Siga los pascs igual que para hter un hovo de letrina
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Cibraleo, para impedir la entrada de wmoscas y ratas ccn los

3.
estos maderos iran unidos -

palos rollizes de madera duraj
Sobre &sta cubierta

unos con otros. sc amontonari tierra -
apisonada de tal manera que no gueden aberturas.

Se puede usar chambas para mejoxr proteccidn

IMPORTANTE
del hoyo.

RECUBRIMIENTO CON CHAMBA DE CESPED

200
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1.80
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ViSO DE SUELO- CEMENTO f// ALFAJIAS PINGOS
HORMIGON CHLOPEQ 4 UOTROMATERIAL SIMILAR
U OTRO ACABADO s

T )
VARIABLE

i

CORTE GENERAL }*, "
ESCALA 1:50
Pzro nimero 2 CONSTRUCCION DE LA PLANCHA PARA LEL BACINETE

“ TNDIQUD OUE:

El S.nitarioc Campesino debe estar instalado sobre un

pisce tirme y de facil aseo.

convencer gue el piso sea de cemento, asi -

- Trate de
se mantendrli ascado y bien presentado.
seiloeccicenadn, sefale un cuadro de 1.50~

a. Lnooocl iuoar
de ladrillos o picdra

por 1.538 metros con una hilera
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CORSETRUCCICN DE LA PLANCHA PARA IL BACINETE.

1.50

-~
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b. Con pedazor de ladrille o piedra pequefia rellene este cuadro
Laya 1a me.cla de avena y cewmento en la sigulente proporcidn
1. Una Tuna de ¢a2mon»o

2. Trec fandag de n1ena
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c. Cuando haya mezclado bien estos materiales, moje ol cuadra
do que conticne los pedazos de ladrillo o de piedra para -

que haya una buena unidn.

Con un balaustre o bailejo, coloque la mczcla sobre el cua

drado hasta que forme una nega lisa y bien pulida.

d. Cuaudo el pigso esté seco, con un poco de mezcla de cemento
Y arena asi<nte un ladrillo o blogue de 15 ctms, para dar

un poco mas de altura al bacinete.

e. El sifdn del bacinete ird en direccidn del hoyo excavado, -
esto es en el lugar donde se depositarin los excrementos y
aguag servides,

Paso Nimero 3> INSTALAQION DEL BACINETE

a. Una vez praeparada la plancha, se

puede ya instalar el bacinete, -
fijmrndolo con un poco de mezcla~-

sobre el ladrillo o bloque.

b. Del s5i1if4n del bacinete puede co- e
e R =
T L 7 R T o™

nectar el tubo de malida gque pu
de ser de plasticoe porgue tiene-

mayor duracidn y resistencia que
el tubo de cemento. El dfamtrc se

- - . = -

La UE 9 pusyaudo.

c. El1 tubo tiene que ir dirijido :1 hoyo, procurando gque en
éste no queden hendiduras para lo cual puede usar piedra

s
tadrilla vy un vnoco d= mezcla. Esto hara que el tubo guede

firme gin permitir la entrada especialmente de mascas.

Paso Kimero 4: CONSTRUCCION DE LA CASETA Y TECHO

a. Para su instalacidn, hay que seguir los pasos enumerados
en el capitulo de la letrina sanitaria.

b. ¥nsafe que la casets: serid de une dimencsidn algo menor del
piso; ¢l piso tendrd 1.50 por 1.50 metros, por lo tanto -

n

i zascly scrd de 1,20 por 1.Z20 metryosn.



Esto quicre decir que gqueda una acera de 0.30 mts alrededor

de la caseta.

La familia dispone de

un Sanitario Campesi-

no.

]

La familia lo usa co-

rrectamcnte.

st |

El Sanitario Cawpesi-
no estid a 30 mts de -~

distancia de la fuen-

te de acua.

o1 |

El howvo tiene una ca~

pacidad suficiente,

5T l

&l Banitario, caseta-
y alraderdares scatan -

limpioe.

]
FELICITE A LA FAMILIA.
RWCUERDE ;

CONTROL DEL SANITARIO
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CAMPESINOQ,.
NO Enserie a usarlo correg
..-.,--—.u.—d'
tamente,
Indique los paligroa
__EE——qb para la salud,
Haga oxcavar un nuavo
pozo.
NO Haga tapar el hoyo
e s etuervermms
Haga abrlz un nueve
junte al prinera.
NO Inaeile el buen use u
W—W
mantonimiante dal
ganltario,

Ensohe a las personas gue sa laven las manoag

con agua Yy Jabdn despues de usar el sanitario.




CONSERVACION Y USC DEL SANITARIO CAMPESINO.

PONGA UNA "X" N DL CUADRADO CORRECTAMENTE.

Esta evaluacién pucde hacerla 4 veces al afio

visita domiciliaria.

1. Los alrededores del sanitario estin

limpios, libres de maleza.

2. E1l hoyo se encuentra bien tapado

3. E1 tubo gue sale del bacinete asti

en buen estado.

4. La caseta estd bien presentada
5. La puerta se mantiene cexrada

6. El pisc del sanitaric se encuentra

limpio
7. El bacinete esta limplo
8. Hay npapel

9. Hay un tanque del almacenaniento

-ux Junte al ecanitari~ » Aan=

10, Hay un recipiente, baldas tarro,
perol junto wl tangue para quo
Ta pexsena que lo use pueda arrojax

agua y asear el bacinete,

66/

cada 3 mesaes en la

ST NO

SRR,

81 todas las casillas correspondientes a BI e6LtAn ocupadas

con una "X,

FELICITE A LA TAMILIA Y ESTIMULELA

A QUE SIGA CON LSTOS5 BUENOS HABTLOS,

O 4 1 e e

e —

§

e L e 1
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81 encuentra que hay caslllas marcadas con la cruz en NO

HAGA LO SIGUIENTE:

1. Expligue a la familia los beneficios de mantener y con

servar en buenas condiciones el sanitario campesino.

2. Ensefie a los nifilos a.usar y mantener correctamente es-

te gservicio.

3. haga visitas mi3s frecuentes a la familia, hasta conse-

guir un cambio favorable.

RECUERDE:

1. Hay gue reunirse con la familia y explique gque es in -
dispensable contar con un tangque de plastico o de

hierro - tol para almacenar el agua.

2. Que este depdsito debe estar situado junto al sanita -
rio campesino, mejor si se lo sitiia dentro de la case-

ta.

3. Que la persona gue usa el sanitario campesino tiene

que arrojar agua al bacinete para asearlo.

IMPORTANTE

a. Hay que lavarse las manocs con agua y jaboén después-

de usar el sanitario campesino.

. La puerta de la caseta siempre debe estar cerrada
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IIT. LA LETRINA DE DOBLE CAJOW,

N i‘ﬂ%ﬁ“

\
o

N

En algunas provincias, especialmenc. del Oriente y de la Costa
ccastruiruna lotrina saritaria se hace difiecil porgue,al cavar-
el hueco a pocos centimetros se encuentra con agua y las perso-
nas desisten en construirlo.

Igualmente es dificil, si el suele es muy rocosec, su dureza im-
pide cavar.

EN ESTOS CASOS HAGAMOS LA

LETPRIN™Y DE DOBTE CAJONW
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COMO CONSTRUIR UNA LETRINA DE DOBLE CAJON.

Paso Nimero l1: CONSTRUZCION DE LOS CAJONES.

1. Con la familia escoja el sitio en que instalara la letri
- . - x
na, que esté& cercano o junto a la casa para su uso facil
y a una distancia no menor de 10 metros de pozZes o tangues

de agua.

2. En el sitic escojido haga una base de tierra-cemento o de

ladrillo de 1. 36X 1. 20mts y 0.10 de espesor.

3., Sobre la base, construya un cajon de 1.36 mts de largo por
1.20 mts de ancho, puede hacerlo con blogue o de tierra -

cemento vy divida por la mitad usando el mismo material.

- La altura de esta construccidn seri de 0.80 mts.

- En la parte posterior de cada caidn deje una abertura,
las que serviran para sacar las heces cuando se hayan

transformado en abono; las dimenciones sersn de 0.23 de

ancho x 0.50 de alto, espacio suficiente para gue entre

una pala.

PLANTA
— .
e _
&
o
052 052
e 5 2 @
- =)
—%—
030

oWy we fem ) om0 |
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Paso Numero 2.- COMO CONSTRUIR LA LOZA

1. Construyamos la parilla de sostén.

Tubo smarrado a fe parrilla

Parrilla de cafia de carrizo
de bambd o hierro.

T ablas tle madera para Wpai cdmaras

Onfic.o para tubo /

Morco de madera
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d.

Asequre con alambre de amarre una parrilla de cana gquadia,
banmbl, carrizo o hierro de 1.4 o 3.8 metros de largo por 1
metro de anche, dejando entre cada carrizo o hierro 15 cms

de distancia a lo anchoe y a lo largo.

Corte en la parrilla dos circulos de 23 centimetros de dié

metro en los sitios en donde se colocari la tasa.

Delante de cada circulo que acaba de cortar, a 7.5 centime
tros de cada uno de ellos, amarre a la parrilla una pieza-
de manguera pléstica de 2.5 centimetros de didmetro y de -
1 metro de largo y selle los estremos de las dos piezas de

manguera.

2.

Hagamos el soporte de la loza.

Baga vn e frado plana de tablas u otro material de la lo
- . [ J
ctalldad sopre las camaras de la letrina y ponga scbre el -

la parrilla antes preparada.

Clave tablas de 8 ctms de mncho al rededor del encofrado -

dejando dos orificios en las tablas laterales para que pa-

sen las mangueras,

Celogue dos lavacaras de 23 ctms de diametro en los circu-

lrs recortados en la parrilla.
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3. FPinalmente fundamos la loza.
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a. PFonda la loce cohre ol cagofrado mezceclando cemento, arena
ticrra fina vy ripio,.

tablas que puso alrededor y de el acabado a la loza.

metros de los huecos grandes, haciendo un corte longitudi

rnal de 5 centinecros por 1.5 centimetros de profundidad.

b. Después de una dos horas sique les lavacaras, desclave las~

c. Perfore las mangueras <n los sitios indicados, a 7.5 centi-

o

A
v Ao - -—

PO B R )
Tram L s 2 B

PRSP

E % - T bt
. . -~ i - T
LT - s b ¢ -
e T N Sl .-t e . " . - ~ - 1 o
e P« A L S \ L. N - T R - - * -
e B T e L e F Y 4 .o - T . . A
[ R R R L EE AV - .
e " ! o e
N R e e e wee e Gl .
-, s, 0T 7‘*‘\-»-" =T g ey B

-



744

" RECUERDE OQUE:

Los cortes de la manguera se hacen con el propoto que

sirvan para sacar la orina hacia un recipiente plastico.

4, Construyvamcs la tasa.

Asiento modificado

a. Haga la tasa al igual que para una letrina utilizando
adecuadamente cemento arena y ripio.

b. Luegoe que se ha fraguado ponga una malla metilica o -
lamina perforada en el sitioc en donde se fundira la -
pared divisoria de la tasa y asseaure una tabla que va

¥Ya por la mitad del interior de la tasa recién fundida.

¢. Aseygurese de gue antes de fundir el compartimento divi
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Funda el coempartimento divisorio interno y la base de este,

mezclando cemento, arena y ripio.

De el acabado a toda la tasa y con una mezcla ficil de sepa
rar cologue scbhre uno de los huecos de la loza, procurando-
que el orificio del compartimento antericr de la tasa coin-

cida con el orificio de la manguera en la loza.

Coloque sobre la tasa finalmente una tapa y selle con tablas

¢l otro hueco de la loza.
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VISTA LATERAL

Paso -Nimero 3.- CONSTRUCCION DE LA CASETA ¥ EL TECHO.

La
la

caseta y ¢l techo se construyven de la misma manera que de
letrina comin,

FPORMA DE UTTILIZAR LA LETRINA.

Cologue un recipiente con tapa dentro de la caseta para

depositar los papeles usados, gque se guemaran semanalmente.

Prepare una mezcla de ceniza y tierra en partes iguales y
tenga en un plato al alcance de la mano dentxo de la case
ta; esta mevcla servir:® para arrojar dentro del hueco -

lucgo de gue usted haega la deposicidn, repita este proce-
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50, .0lempre que use la letrina para defeocar,

Cologue un recipiente fuera de la cascta unido al extremo de la
manguera, para recolectar la orina; cuando esté lleno, mezcle con
5 porciones iguales de agua, este preparado sirve de abono para-
ia3 plantas y no da malos olores. Haga esto cuantas veces sea -

necegario.

Cuando el nivel del primer cajdn esta casi lleno (a 10 centime -

se termina de llenarlo con tierra, se re

tros de la superficie},
tira la tasa vy se sella con tablas. Entonces se inicia el uso -
del segundo cajdén en forma similar al primero)este proceso alter
2o se continla de una manera indefinida.

Al llenarse el segundo cajdn, se vacia todo el contenido del pri
mero utilizando todo este material como ubono y se reiniciard el

proceso.

RECUERDE QUE:
- Es impertante lavar y limpiar periédicamente la loza

~ HNunca arroje la mezcla de ceniza luego de orinar.
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Retire el material cuando
el cajdn este llenc.

Arroje ceniza despues de defecar.



77/

UNA FAMILIA SAMA ES UNA FAMILIA FELIZ



