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LA VIVIENDA.

La vivienda es el domicilio en ¢l gque se aloja la familia

— RECUERDE :

LAS BUENAS CONDICIONES DE LR VIVIENDA INSIDEN
DIRECTAMENTE EN LA SALUD, BIENESTAR Y FELICI~-

bab DE LA FAMILIA.

Para mejorar esta vivienda:

BACA LO SIGUIENTE:

1. Instruya para que la vivienda sea aseada, ventilada, ilu
minada vy libre de insectes y roedores.

2. Que la vivienda debe ser construfda de tal forma que apro
veche mejor la luz y el calor del sol.

3. Que debe tener suficientes ventajas que la iluminen y la
ventilen.

4, Que dentrxo de la vivienda eg importante separar los dormi
torios la cocina ¢l comedor y la letrina sanitaria.

2. Indique que la presencia de animales domé@sticos dentro de
la viviends es un peligro para la salud.

6. Tndique que los chenches deboerin estar ubicados en un co-

rral o chanchera, las aves en un gallinero, los cuyes y -
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RECUERDE 0UR:

1. Construir divisiones en ¢l interior de la vivienda que se
paren las diversas funciones de la habitacidn, creando 1u
gares independientes para dormir, cocinar y estar dentro-

de la vivienda.

2, Revestir el piso cuando menos con material "tierra, cemen
to" suliendo su nivel 15 cms, scbre el nivel del piso ex-

terior.

3. Arreglar los murcs exteriores, asi como los techos, de ma
nera que ofrezcan ho solo proteccidn contra las inclemen-—
cias del tiempo, como: cambios bruscos de temperatura, pa

so del aqua y de corrientes de aire.

4, Cubrir los techos con teja, paja, cade y los tumbados de-

madera o de cualquier otro material.

5. Abrir ventanas a fin de gque la vivienda disponga de buena
iluminacion natural y facilidad de renovar el aire en su-

interior.

6. Construir una pequefia unidad fSuera de la habitacidn de -
personas, para alojar y atender debidamente a log anima -

les gque forman cl patrimenio de 1la familia.

7. Cambiar la costumbre de defecar sobre el suelo, constru -
vendo junto a la vivienda una letrina sanitaria o sanita-

rio campesino.

8. El1 abastecimiento de agua para beber, cocinar y lavar los
utensilios de cocina, puede provenir de un rio, de pozos-
de cualquier tipo, o bi&n de agua de lluvia gue se almace
ne en una cisterna. En cualquiera de estos casos deben to

marse todas las medidas de proteccidn sanitaria necesarias

que usted ya conoce,.

RESPLTLE LEL CRITERIO DE CADA PAMILIA
DE 50U COMUNIDAD PARA INTRODUCIR ME-
JORAL EW LAS VIVIENDAS.
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¥n cuanto a SECURPTDAD de la vivienda se deberd considerar hasicamente

tres circunstancias: Inundaciones, incendios y terremotos.

INUNDACION. Para proteger la casa de una inundacidn deberan observarse las

recarendaciones siguientes:

1.- Selecciona adecuadamente un lugar firme y alto para la construccitn de
la casa.

2,— Evitar la tala indiscriminada de bosgues, va que ellos ayudan a la con-
toncién de las agquas, facilitan su absorcifn en la tierra y ayudan a la
evaporacidn.

Con la tala indiscriminada de bosques las aguas de lluvia fluyen mis r&-
pidamente v por tal motivo se produce mis pronto la elevacifn del nivel
vy formacifn de correntadas.

3.~ En la comstruccitn de la vivienda deberd evitarse el empleo de materia-
les que pierdan su resistencia y capacidad sustentadora de carga, al que-
dar sumergidos en agua, como los adobes, " chocoto " o mezelas de arcilla.

4.~ Una inundacidn puede ocasionar socavaciones alrededor de la cimentsicién
de las estructuras. Por ccnsiguiente no se deber&n utilizar los sedimen-—

ths de arena fina como material de cimentaci®n en zonas de inundacicnes.

Algunas arcillas expansivas podrian causar hinchamiento al quedar -inunda-
das, con el consiguiente desplazamiento de los pavimentos del sdtano vy
posiblemente de los cimientos.

En tales casos, deberid colocarse una capa de grava debajo de los cimien~
tos y s6tanos.

5.- La construccién sobre pilotes de cerento o de madera en la costa, ofrece
relativa securiddd contra inundaciones y marejadas si se hacen con el fin
proporcionar un pargen de altura sufliciente al piso mis bajo de la estruc-

tura. por encima del nivel de crecida.

INCENDICS. Un incendic no alcanza las proporciones de desastre si s6lo

afecta a un edificio, pero puede ser catastréfico si se propaca
por una arplia zona de un asentamdento humano. Puede ocourrir esto cuankdo
los incendics siguen a otros fendmenos naturales ( terremctos, ciclones
explosiones, etc. }.

Iea utilizaciéin de materiales incombustibles en la construccién de edificios
o5 una hurna manera de rurimizar el riesco de ancendics, pero, por razones

de echnomia, esto no ciempre regulta posible.
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1.— Protoceifn contra la inflomicidn de materiales combustibles
( madera, plésticos ), mediante impregqnacién y el empleo de re-—

vestimientos especiales.
2.~ Instalacicnes eléctricas en buenas condiciones.

3.- Uuna mayor densidad de equipo de extincién de incendios en los edi-
ficies.

4.~ Fvitar actividades que puedan ocaf€ionar explosiones y voladuras.

TERREMOTCS: Los mayores danos causados por terremotos se deben a que se

hunden los techos pesadas, y turbados de arcilla, yeso o mez-
cla de barro, lo gque ocasiona la muerte por aplastamiento de las personas
que habitan en la casa

Los muros exteriores habitualmente hechos de arcilla o adcbe, no pueden se-

gquir las vibracicnes originadas por el terremoto debido a su fragilidad.
Su flexién causa el desplare de las cubiertas.

Para evitar daros causados por terremctos, en regiones de mejor actividad
sismica;

1l.- Coloque en la casa, techo y tumbados livianos., ( madera, l&minas de

pléstico etc. ) en lugar de techumbres pesados ( tejas, bloques de
cemento, etc. )

2.~ De ser posible la vivienda debe llevar un ammazén carpleto de vigas

de sujecién y pilares de hormigdn armado.

Si la casa estd ym construida, es necesario el refuerzo de los muros ex-

teriores de carga mediante la conQLrucc1o* de bandas de sujeci®n vertica-

Yigas de oy w“r
les, horizontales. wJWl&\f -,,”/ 1 e Filar de snjec:bn
f; 1 Imi o ;nterzo:ﬂﬂr-;f: de hormighn armado
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" ’ ka -t . — I XTI T
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Si su vivienda después de un terremoto ha sufrido dafos serios nara evitar

mayores problemas debe desalojarla y

l.~ UYratar de alojarse en viviendas de farmdliares o amigos, cuyas viviens-
das ofrezcan sequridad.
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2.~ Utilizar covo refugio temporal, edificios ptiblicos cxistentes

cue nc hayan sufrido dano: escuclas, salas de reunifn, iglesias,

hoteles, etc.

Estas edificaciones suelen tener fuentes de abastecindentos de aqua,
vy adecuada eliminacifn de deshechos, facilidades para el bano y la-
vado.,

3.~ Tan pronto camo sea posible, instalar refugios temporales en su pro-

riedad mara proceder a la reconstruccidn definitiva posterior.

4.~ Cavo iltimo recurso puede utilizar campamentos de refugiados en tien-

das de lona, per los riesgos sociales y de salud cue existen deberd
ocuparlos el menor tienpo posible.

En caso de establecerse campamentos de refugiados de lona deben apli-

carse las sigulientes normas:

1.~

Seleccione un lugar seguro y relativamente elevado, gne fa-
cilite el drenaje de aguas y que proteja de condiciones de

clima adverso.

Debe estar spartado de criadero de mosquitos, matorrales y
basurales, deberd estar apartado de zonas comerciales e in-
dustriales y debe quedar retirado de los caminos y carrete-
ras convencionales.

Debe haber un amplio espacio para las personas que se alber-
guen, por lo tanto se debe escoger una superficie de 3 a 4

hect8reas por cada mil personas.

Debe disponerse las tiendas a ambog lados de un acceso prin-
cipal de 10 metros de ancho minimo de tal manera que permita
un tré&fico ficil.

Se ha de dejar una distancia de 2 metros entre la orilla del

acceso y las estacas de las casas.

La distribucifén de las tiendas debe ser de preferencia de 16

a 7?0 casas en alineacién nerfecta.

Debe evitarse la aglomeraci6n de las mismas y permitir un es-
pacio de 2 metros entre las estacas de las tiendas, esto redu-
ce la humedad, el contagio de enfermedades v el riesgo de in-
cendios,
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Las tiendas quc se utilizan deben ser pequeias, para albergar de
6 a 8 personas por casa, pues se estima asi gque habrd una casa
por unidad familiar y son més fdciles de transportar, ubicar e

instalar.

Dentro de la tienda se puede calcular una superficie de 3 m2 de

PLsSO pOr pPersona.

SERVICIOS BASICOS DE CAMPAMENTOS

Distribucidn de agua.-

El agua se almacenar8 en tangues de 200 litros colocados a ambos
lados de los accesos principales y a 100 metros entre un y otro

como un maximo,

APLIQUE LAS MEDIDAS DE DESINFECCION DEL AGUA,
YA SENATADAS EN EL CAPITULO PERTINENTE.

EFliminacidn de desechos g8lidos.

Se usardn recipientes plisticos o metdlicos coen tapa hermética
a prueba de agua, insectos y roedores, con capacidad de 50 a 100
litros por cada 25 a 50 personas o un recipiente por tada 4 a 8

tiendas. La eliminacifén final serd por incineracidén o enterramien-
to.

Elinminacién do escretas v desechos sélideos.

Es necesario que se eliminen las escretas y deshechos s6lidos sa-
nitaricmente

Las medidas que podrén adoptarse dependen de la naturaleza do los

medLos existentes v del tipo de suelo:

Totrira de PTrinchera soroera.
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( pico y pala ). Ticne 30 cm. de ancho y 90 o 150 cm. de pro-
fundidad. La longitud se calcula de acuerdo al ntmero de per-
sonas. Se necesita de 3 a 3.5 mt. por cada 100 perscnas. Es im-
portante que se construyan por separado una para hombres y otra

para mujeres.

La tierra extraida de la trinchera debe amontonarse a un costa-
do. Debe dejarse una pala enel sitio para due las persconas gue

usan la trinchera cubran con tierra las heces, de inmediato.

I.ma Brigadas de Saneamiento deberén completar este trabajo 2 ve-

ces al dia.

En el borde de la fosa deber& colocarse piezas de madera para re-

forzarlo e impedir que se hundan sus paredes.
Alrededor de la trinchera se deberi colocar una cerca de madera o

cortinas de lona para dar cierta privacidad y aislamiénto.

VISTA VERTICAL

BRANAPARADOCRRR M LT

Cw‘,tmn L <—]——~..._Z.\hJa

® .
peoteccrgy 7

B :7/} QA P

Plla

VISTA HORIZONTAL
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Letrina Profunda,

Este tipo de letrina estd destinada a campamentos gque duran

mis de una semana hasta unos cuantos meses.

La trinchera se hace de 1.8 a 2.5 mts. de profundidad y de
75 - 90 cm. de ancho. El borde superior se protege con un
piso a prueba de moscas.

Se puede disponer de orificiogpara acuchillarse o de
asientos.

Alredecdor se construye una caseta para dar privacidad vy ais-

lamiento, asi como para proteger la letrina.
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nariog ...... Improvisacidn:

Los urinarios deben ser colocados junto a las letrinas. La

pro

a)

b}

visibn de estas instalaciones ayuda a:

Control de inmundicios gue emerge del suelo.

Ayuda a mantener seco el asiento de las letrinas.

Los urinarios deben ser facilmente improvisados:; los ti

mis apropiados para usc comunal son:

El urinario tipo abrevadero,

87/

pos

puede hacerse de una l&mina de

hierro corrugado, 6 de un laminado calvanizado en la forma

de un abrevadero con un respaldeo alto, v levantando en so-

portes a una altura de 75 cm., de modo gue tenga una incli-

cién o hacia la caheria de drebaje, debiendo coleccarse una

malla de alambre sobre el tubo de desgacue.

Los extremos del urinario estfn cerrados.

Este urinari

o eas

drenado en un hovo.
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El urirario tipo embudo:

caneria.
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Se hace preparando el hoyo para la

S construven cuatro embudos de metal, uno en cada esguina cdel

hoyo. Cada embudo debe tener un colador de metal. Las bocas de

los embudos deben estar a una altura promedio de 60 cm. del te-~

rrenco.

Los urinarios deben ser de tal medida que una parte de cada uno

ellos, pucda ser usade por muchachos pequeios,.



URINARIO DE CUATRO EMRUDGS
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c) Se necesgita un urinario tipo abrevadero de dos metros

y medio © uno de cuatro embudos para cada 100 usuarios.

Los urinarios deben limpiarse a fondo diariamente, con

soluciones desinfectantes.

DISPOSICION DE ACGU2AS SUCIAS:

a) Agua de desperdicio incluye, el agua que ha sido usada

para lavarse y la utilizada en la cocina.

b) En extrema emergencia el agua en desperdicio, debe bo-

tarse en un consumiderc, hecho de la siguiente manera:

1) La tierra y capas de gquijarros o piedras peguefias se

reemplazan por una capa de paja,grama o ramitas.
2) Se coloca una tapa removible al consumidero.

3) La capa de paja, etc. se remueve y reemplaza diaria-
mente. “RGLO DE ARSOBCION

La capa usada se QUEMA. e bE verTion comw
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Donde el tiempe lo permita, cuarto para lavabos y cocinas
deben proveerse con un sifdn para la grasa, En el caso de
descarga de desperdicios de cocina, a través de las cloa-
cas, la provisidén de un interceptor de la grasa, de-

be constituirse en una prictica corriente o normal.

SEPARADBOR DE GRASAS DE AGUA FRIA

=
i

Adapiado s¢* Reine Urido Minatry of Delfence (1953) Manuad of Army Heaith, Londres, R M

Stattunery Oifice, pag 126
Loy deleciores deben ker separables o hen ha de dejarse debaio de allos sspacio suficrents

pra iimprar ¢ deben 23181 e Juidisianiss Ly anstas inlsnores deben aer redongeadas
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TEMA IV. LAS BASURAS,

~ ;

LA BASURAS son PELICROSAS
PAaRA Su SALEL P
gl

; DESTRUYALAS 2.

o

.LAS BASURAS SON PELIGROSAS

PARA LA SALUD ENTIERRERAS,

Usted como Promotor de Salud sabe que:

~ Las basuras son un peligrc para la salud

- Sirven de

- Constituven sitios donde se reproducen las moscas

Yy ratas.

alimento a las moscas y ratas

90/
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-~ los animcles domésticos como el chancho tambien se alimentan

de basuras y pueden transmitir al hombre graves enfermedades.

- Las basuras hay que enterrarlas igual dgque los excrementos

para proteger la salud famlliar y colectiva,

RECUERDE QUE:

TOPOS TENEMOS EL DEBER ¥ LA RESPONSABILIDAD
DE CUIDAR NUESTRA SALUD ¥ LA DE LA COMUNIDAD
EN LA QUE VIVINMOS,

LA MOSCA Y LAS RATAS SON LOS ENEMIGOS DE LA
SALUD DEL HOMSRE, HAY QUE DESTRUIRLOS ELIMI

-

NANDGC LOS BASURERCS,

RECUERDE QUE :

Las basuras causan pProblemas cuande se amontonran en el natio

0 terreno, porque:

a. Dan mal aspecto

b, Dan mal olor

G
.

Son lugares en logs que se reproducen y alimentan las moscas

v las ratas,

4 =i se utilizan cemo alimento para cerdos y gallinas, €stos

pueden enfermar y tramsmitir enfermedades a las personas.

Cuando compruebe la presencia de basuras,
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HAGA LO SIGUTENTE,
Refinase con la comunidad y ensefie gue -las basuras pueden

1. s
causayr muchas enfermedades como:

Flebre tifoildea

piarreas
Parasitosis

-

y animales dom&sticos se ali

2, Ensefie que las moscas, ratas
mentan de basuras.
3, Ensefie la forma mfls adecuada de eliminar las basuras en
la viwvienda.
4. Acuda donde el Inspector Sanitario para cue ke ayude a se
lecciconar el método mis adecuado para eliminar las basuras

en su conmunidad,

- [entennan N

LA BASURA

N
w




NO OLVIDE QUE:

1.

2,

Un lugar aseado es agradable, protege la salud de la

familia.

Todos tenemos que ayudar a gue nuestra comunidad sea

2imnia,; Tibre de moscas y de réatas,

COMO HACER:

1, En lz wisita domicilliaria ensefie que cada casa de

be tener un-recipiente dende depositar la bagura,

Bl recipiente puede ser:

- Metflico

- Plastico

- De Madera,

2, Todo recipiente destinado al almacenamiento de la
basura domiciliaria debe estar provisto de una -

buena tapa,

La basura recogida en el recipilente tiene gue ser

eliminada en la casa mlximo a los deos dias,

Para =liminar las basuras, quémelas o entiZrrelas,

CUANDO VISITE A LA FAMILTA INSCRE
QUE LAS BASURAS HAY QUE ELTMTNAR
SANITARIAMENTE,
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LA BASTIRA PUEDE SFER UTILIZADA COMO RRONO STIGUIENDO
ESTGCS PASOS:

-11

En el terreno de cultivo se abre una Zanja de 3 o 4
metros de largo por 70 centimetros de ancho y 1 me-

tro de profundidad,

La bhagura se va depositande en la zanja y se cubre con

tierra en capas de 10 cms de esvesor,

Luego se repite el procedimiento, alternando basura,

tierra,

Después de gque se llenc la zanja se puede ir prolon
gandola de acuerdo a las necesidades v a la cantidad

de basura,

Esta zanja llena de basura se deja bien tapada con
tierra y luego de aproximadamente 4 meses sirve de

akono,

\‘

.'/ = \



DISPOSTCION DE LAS BASURAS POR DXCAVACION SUCESIVA O
TRINCHERA,

El estifrcol de los animales como chancho, conejo, anado

es el alimento preferido de las moscas, alli depositan las

moscas sus hueWos y se reproducen.

La ¢-nte cree que este estiércol con todas las basuras

sirve de abono para las siembras. En este caso,

202 HACER:

1, En las reuniones con la comunidad, explique
los peligros que para la salud representan-

las basuras y los estiércoles.

2. Enseile que para convertirse en abono las ba
suras y el estidrcol de los animales, deben

enterrarse a fin de gque se descompongan.

3. Que las basuras asi enterradas deben perma-
necer de cuatro a seis meses y luego podrén

utilizarse como abono.

95/



METOUO RURAL DE DISPOSICION DI BASURAS.

I EXCAVE UN QYO DE DIMINSIONES
1 x 1m. y 2mrs. de PROFUNIDAD.
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3 DEPOSITE ENELGYO LA BASURA
RECOLLCTADA EN LA VIVIENDA
DEARIANENTE LU NIVE L MAXIMO

DY ET O DBAR A ST o DE LA
SUPE i b I,
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2. CONSTRUYA UNBROCAL CON TIERRA
APISORNADA ASIEVITA QUE EL AGUA,
LLUVIA LNTRE AL HOYOD.
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4. CALA VEZ CUBHA LA BASURA
CON UN POCO DE TILRRA,
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DISPOSICION DE RBASURA, DESPERDICIOS ETC.DE PMERCINCIA:

En situaciones de Emergencia, se aplican las mismas reglas
gque en las situaciones normales: " Queme todo lo gue pueda ",

y lo gue no pueda quemar, entiérrelo.

a) La sepultura de desechos orgfinicos:Es el método preferi-

do, bien sea en fosas o por el método de relleno sanita-

LoD

Es particularmente importante en situaciones de desastre,
el cue no se permita acumular la basura, ya qgue inmediata-

mente atrae a moscas y roedores.

Donde se entierra la basura, no importa el método utiliza-
do debe cubrirse ensequida con tierra comprimida. Los si-
tios de botar basuras deben estar situadas de modo que, el

colador o drenaje del subsuelo no contamine el agua.

b) Incineracibn: Los incineradores deben situarse de modo gue

no constituyan peligro de incendio, fuera de la direccidn

en gque sopla el viento, y lejos del drea servida de modo

que el humo y las cenizas no contaminen la vivienda o el
campamento.

Debe tenerse el cuidado de retirar explosivos y material muy
inflamable, de los desperdicios gue van a incinerarse. Tam-
bién deben retirarse las latas vacias de aerosoles.

No debe permitirse la acumulacién de basura no cuemada den-

tro del incinerador, si no esti debidamente cubierta.

En caso de inundaciones los soportes de los incineradores se-~
ré&n mis altos que el nivel de las aguas, caso de no encontrar
un piso seco.

ALAMBAS GUE MaNTIENE JUNTAS
AT LAmiNALD 2 HIGRR D

CAMINAL DE MIRARD
CornusAD AL by

Brolop metalice

Orificios
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Animales muertos.- Los cadveres de animailes, deben ser enterra-

dos ¢ aquemados.
Los caddvercs de animales grandes no se gqueman bien a menos que
se gaste gran cantidad de combustible vy mano de obra.

Es preferible enterrarlos y cubrirlos con tierra a 1.20 metros de

profundidad.,
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TEMA Ve

LA MOSCA,

LA MOSCA ES UN GRAVE PROBLEMA PARA LA SALUD
S5U CUERPO ¥ SUS PATAS ESTAN CUBIERTOS DE PE
LOS EN LOS QUE RECOGEN MILLOKES DE MICROBIOS
QUE CAUSAN ENFERMEDADES AL HOMBRE.

A LA MOSCA HAY QUE DESTRUIRLA.




100/

Las moscas viven en los sitieos sucios, en las letrinas mal
conservadas,en los recipientes de basura sintapar y sus pa

tas siempre estan contaminadas.

Se paran en los alimentos sin cubrir, dejan microbios y

asi proj.agan las enfermedades,
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LA MOSCA DOMESTICAHA VIVE Y SI REPRODUCE EN LOS BASURERCS Y EN
EL ESTIERCOL DE LOS ANIMALES.,

Fn el estiércol la mosca

se reproduce rapidamente

recubre de un cascaron de color
obscuro y rojiso.

: I.a mosca deposita pacuetes

ane contienen de 100 a 200

huevos,



Cuando exista basuras,

HAGA LO SIGUIENTE;

1. Reuna a la comunidad y explique que las basguras

deben controlarse sanitariamente.

2. Enseiie ¢l uso y mantenimiento de la letrina sa-~

i nitaria ( Vea capitulo sobre la letrina),

3., Engefie la importencia de mantener tapados y pro

tegidos los alimentos.

4, .Expligue que el lugar preferido por %*as moscas
para reproducirse son las basuras y especialmente

el esti@rcol de los animales.

5. Explique la importancia de mantener bien bharrida

vy aseada la wivienda,

6, Ensefie que la familia utilice insecticidas para

exterminar las moscas.

ELIMINACION DE LAS MOSCAS.

¢ Sabe usted comoc se combaten?.

Pu2doe ugar distintos medios, a saber:

1. Mantenga limplos los alrededores de la casa

2. Enschic @& 1la comunidad a depositar la basura en recipieﬂ

tes con tara.

loz/
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3. Tape bien dichos recipientes

4. Cuande el recipiente se llene entierre o gueme la basura
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5. Conserve la letrina limpia y tapada

6. Si en su comunidad hay muchas moscas use cualguier insecti

cida,

7
/////(‘///4?}4/!

7. Tape los alimentos, asi las moscas no se posan eh ellos

UEE TODOS LOS MEDIOS (QUE PUEDA PARA
ACARARR CON LAS MOSCAS, AST PROTEGE
LA SALUD DE LA FAMILIA Y LA DE LA
COMINIDAD,

En las visitas domiciliarias;

COMPRUERE :

1. 5i hay woscas en la vivienda

LS

. Como se man-jar las basuras en la casa

3. Si hay botadercs de basura cercahos a la casa

£
El estado de conservacion de la letrina y la presencia

de excrementos depositados al aire libre.
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5. i hay animales domésticoes y que en losg alrededores de

la ciasa nho est® acumulado el estifrcol de los mismos.

TEMA VI,

CONTROL DE RODEDORES.

RATAL .-

Las ratas son animales que viven en las casa, hacen estra
dos en los graneros y son periudiciales para la salud del
hombre, porgue producen enfermedades y causan dahos en -

alimentos, ropa, libros, viviendas, techos de las casas.

LUGARLYS DONDE VIVEN:

Los luaares 'preferidos para vivir son las casa, bndegas, gra
neros, mercados, sementeras, Cercas de las casas asi como

botadrrns de basura.

Su poJder de destruccidn es grande: dafian ropas, alimentos,

mercancias, libros, causando grandes pérdidas fuera de los
q\ll
deterinvros hacen en las viviendas y locales donde se alojan,

e
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En presencia de ratas:

HAGA LO SIGUIENTE:

1. Explique los peliqros gue estos roedores causan
a la calud del hombre.
2. Ensefie a la comunidad gque la rata transmite al
hombre enfermedades como la peste, el tifus.
~ La peste se transmite al hombre por medio de
la pulga de la rata.
- E1 Tifys Murino, también es transmitido al
hombre por medioc de la misma pulga.
-~ Las tenias son tra wmitidas al hombre cuando
la rata ha comido carne infectada en los mata
deros o camales y luego por medio de las depo
siciones infectan los alimentos gue consume el
hombre,
RECUERDE QUE:
Las ratas constituye una
veradadera plaga y causan
e e — muchas pérdidas; son una
EVE AT SRS e Tl :
amenaza para la salud del
hombre por lo mismo hay
gue cvombatirlas.
Ndemis:
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HAGA LO STGUILNTE:

Retinase con la familia vy recorra la casa para descubrir
. - "
S1 existen madrigueras de ratas detro de ella, en lasg -

cercas o en los lugares donde botan la basura,

De existir €stas, ensefie a la familia a tapar los hue -
COs cvun wiedra, ladrillo o cemento.

i ’ -
Elimine los botaderos de basura, guemandola o enterrian-

dola,

Indigque a la familia que compre una trampa en cualguier

mercado o tienda,

Acuda a la Unidad de Salud Mas cercana y pida awuda al
Inspector de Saneamiento, el mismo que le ensefia y en-
tregard venenos para exterminio y control de los roedo

res.

Ensene a la familia y comunidad el manejo de los vene-

nos que le facilitd el Inspector de Saneamiento.

Ensefle a usar correctamente los venenos gue venden en

Botticacs y tiendas,

RECUFFDE QOUR:

[LOS VENENOS NO DEBEN LCSTAR AL ALCANCE
’DE LOS NIfOS NI ANIMALES DOMESTICOS -
iPOR SER PELIGROSO PARA SU SALUD; TIE-

{NEN OUE BER MANEJADOS POR PERSONAS ME

i YORES,

107/
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NO OLVIRDE QUE:

Después de usar cualquier weneno, la persona gue manedja estos

productos debe lavarse las manos con bastante agua y jabdn,

ENSENE A LA FAMILIA A DESALOJAR DE LA, CASA
TODO LO QUE NO USE COMO ROPA USADA, TRASTOS
VIEJOS, PARA EVITAR QUE EN ELLOS VIVAN LAS

RATAS .

Ensene ademds la imporxtancia de mantener siempre la casa

aseada.

NO OLVIDE.

TODA RATA MUERTA TIENE QUE SER
ENTERRARDA,

TEMA VTII,

C%ﬁ:ROL DEL MOSGUITO,

- ¥
e
% -
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ZANCUDOS :
Los zancudos 8son insectos gue se alimentan de sangre humana
y de los animales. Constituyen un peligro para la salud del

hombre, por ser trasmisores de graves enfermedades como la-~

malaria o paludismo asi como también de la fiebre amarilla.

Estas enfermedades se presentan en climas cfilidos de nues -

tro pais,

Si en su comunidad apareccn zancudos © mosguitos

HAGA LO SIGUIENTE:

1. Reunase con la comunidad y expligque los peligros gue
tiene para la salud del hombre la presencia de mos =~

gquitos cerca de la rasa y dentro de ella.

2. Ensefie que losg zancudos ponen sus huevos sobre la su
perficie de las agqguas de estanques, pantanos,; lagunas
remansos de los rios, pozos, barriles desagies en ma-

las condiciones y charcos.

108/



RECUERDE OUE:

EL PALUDTSMO SE PROPAGA EN FORMA
RAPIDA POR LA PICADURA DEL MGOSQUT
TO ESPECTALMENTE EN LA NOCHE.

Para combatir los zancudos o mosquitos

HAGA LO STGUIENTE:

1.

En reunidn de toda la comunidad elimine las
aguas estancadas por medio de desagues o pe
quefias canalizaciones, ademds rellene con -
escombros, tierra, arena o cualquier mate -
rial que disponga los sitios de recoleccidn
del agua y ensene ahechar en la superficie-
de las agquas una capa de kerosene o petrd -

leo.

Indique a la comunidad cbmo protegerse de =

los zancudos.

a. Colocando tela metdlica o malla de alam-

bre fino en las ventanas y puertas.
b. Utilizando mosguiteros las camas

£l "ervicio Nacional Brradicacidn de la Mala
ria {SNEM) le ayudard en estos trabajos, co-

labore con dicha dependencia del Estado.

Cuando Usted, en las visitas domicilia.ias, sou
peche la presencia de una persona enferma con

faludiamo, aconceje a la familia ffue el enfermo

110/
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debe permanecer siempre bajo un mosquitero, esto evitari

gue los zancudos al picarlo chupen su sangre, se infec ~

ten y propaguen la enfermedad,

4 ,Avance a la Unidad de Salud mas cercana para que el enfer
mo sea curado,

CUANDO EL PERSONAL DE CAMPANA ANTIMALARICA REALIZA EL

ROCIADO DE LAS PAREDES DE LA CASA CON "DDT" ESTAS NO

DEBEN LAVARSE PORQUE SE ELIMINA LA ACCION DEL INSECTI
CIDA QUE MATA A LOS ZANCUDOS.
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CAPLTULO VIII.

CONTROL DEL PIOJO.
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El Piojo transnite enfermedades al hombre, del cual chupa
sangrue para alimentarse y vivires,
El piojo es de aspecto repungnante y de cuerpo plano, cau

sa molestias al picar®,

RECyRL 2 DULE:

[FI, PTOJ0 TRANSMITE UNA DE LAS GRAVES ENFERME!
| 7
iunnns: FL TIFUS EXANTEMATICO, QUE PUEDE CAU-

lsan L MURRTY,

L.
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TRANSMISTON DEL TIFUS EXANTEMATICO

NO OLVIDF QUE:
d4ay tres clases da piojos

- De la cabeza
~ Del Cucrpo

- Del pubis

ri

1as perwonas. R piojo de1 cucrpo vive entre las

d- 1la ropa.,

piojo de la cabeza y del pubis viven entre los pelos de

costuras

113/
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RECUERDE QUE:
- Los piojos se reproducen a través de huevos

- Los piojos de la cabeza depositan sus huevos en la

raiz de los cabellos y se llaman LTIENDRES,

Ld
- Los piojos del pubis ponen sus huevos tambien en la

raiz de los pelos y se llaman "LADILLAS".

LOS PIOJ0OS VIVEN EN LAS PERSOMAS DESASEARDAS ¥

{?ONDE HAY AGLOMERACION DE ELLAS.

En presencia de picjos,

‘HAGA LO SIGUIENTE:

1. Ensene los peligros para la salud gue ocasionan

los piojos.

2. Expligue que el piojo al chupar sangre de una -
persona enferma contagia y luego al picar a otra
persona sana propaga la enfermedad que se llana

TIFUS EXANTEMATICO,

3. Expligue que el piojo hmy que combatirlo hasta

que desaparezZca de la comunidad,

En las reuniones familiares,
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ENSERE:

- B mantener la vivienda siempre limpia

A lavar la ropa con abundante agua y jab8n en forma

frecuente,

~ AR'gue la ropa debe plancharse procurando abrir las
costuras para elimlinar leos piojos que en ellas se-
encuantran,

-~ M aselear la ropa

Haga comprender la importancia de la higiene personal

a fin fe gque:

~ La persona s¢ banhe al menos dos veces a la semana

~ Se¢ lave la cabeza com mayor frecunenclia

~ Use insecticidas cuando se compruebe la presencia de
piocfos,.

~ Consulte el Manual de Primeros Auxilios

LP PULGA,




