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PRESENTACION

A fines de 1.985 y principios de 1.986 las regiones costefias del la
go Titicaca se vieron afectadas por los desbordes del lago, los -~
que provocaron cuantiosos dafios materiales en estas poblaciones.

En paises como el nuestro donde el equilibrio entre una nutricitn a
decuada y la desnutricidén grave es en extremo precario, los desas-
tres naturales constituyen un factor importante de desequilibrio del
proceso alimentario nutricional de los pueblos.

Las elevadas prevalencias de desnutricién y mortalidad infantil -
que se registran a Nivel Nacional nos 0b1i§an a ser en extremo cui-
dadosas y vigilantes de la salud de nuestros nifios. Es en este sen
tido ycumpiiendo el rol que le compete, que el Ministerio de Previ-
sién Social y Salud Pdblica a través de la Direccidn Nacional de
Nutricién y Alimentacion ha realizado en forma inmediata un estu -
dio del estado nutricional de los nifios menores de 5 afios en las -
poblaciones aledarias al Tage Titicaca.

E1 estudio que aqui se presenta es parte de las tareas del Sistema
de Vigilancia Nutricional que tiene como uno de sus objetivos el dar
alarma oportuna sobre estados de riesgos;que permitan a los niveles
de dechion planificar intervenciones adecuadas que ingidan positi
vamente sobre el estado de nutricién de la poblacidén en general y
en especial de los grupos mas vulnerables.

E1 S.V.E.N. (Sistema de Vigilancia Epidemiologica Nutricionat) con
ciente de su papel y de la importancia que tieme dentro del siste-

ma la retroalimentacién viene publicande desde su creacidn un bole
tin trimestral, e inicia con esta publicacién una serie de cuader -
nos que permitirdn hacer énfasis en los aspectos mas importantes -

de la problematica alimentario nutricional del pais.

Dra. Maria del Carmen 07/3;’;;;;:;//

DIRECTORA NACIONAL DE NUTRICION Y
AL IMENTACION
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INTRODUCCION

A comienzos de afio se produjeron inundaciones en las zonas aledafias al
Lago Titicaca como producto del aumento de nivel de sus aguas debido a
las intensas lluvias de la temporada. Esta situacién de emergencia -
produjo una movilizacién general para ayudar a la zona del desastre.
Instituciones estatales y privadas volcaron su atencidn hacia el exten
so territorio siniestrado, procurando su apoyo material a las poblacio
nes damnificadas. Una gran parte de estas acciones eran justificadas,
otra parte estaban motivadas por afdn publicitario o demagdgico y, en
general, casi todas ellas carecieron de criterios racionales o planifi
cados acerca de la forma, la cantidad y los lugares donde debia distri
buirse la ayuda. Tampoco existié coordinacidn entre los organismos que
se movilizaron en relacidn a este desastre natural.

E1 S.V.E.N. tiene como una de sus funciones la de evaluar situaciones

de emergencia como éstas y sefalar las acciones pertinentes. En vir -
tud de esto decidimos hacer una evaluacidn de toda la zona siniestrada
ton el fin de medir el dafio nutricional y de esta manera proporcionar

un indicador vdlido para medir el impacto de desastre.

Se realizd una encuesta corta en todas las familias que contaban con -
nifios menores de 5 afios en Tas comunidades visitadas. Ademds del peso
y la edad tomados a é€stos se hicieron preguntas de cardcter socioecond
mico relacionadas con Tos padres y otras sobre las instituciones que -
trabajan y apoyaban a la comunidad antes y durante el desastre.

MATERIAL Y METQDOS
Para el diagnéstico nutricional de los nifios se utilizé la grdfica del

Consolidado Mensual para Informacifén Estadistica del S.V.E.N. y balan-
zas portdtiles tipo Salter, instrumentos que mostraron sus baondades, -

—-3—



permitiendo la obtencidn de resultados y prevalencias en el Tugar mis
mo, 1o cual facilitd una explicacidn inmediata a las madres sobre el
estado nutricional de sus nifes.

La mencionada grdfica permite clasificar a los nifios en: obesos, enci

ma del 97 percentil; nutricibn superior, entre el 97 y el 50 percentil;
nutricion normal, entre el 50 y el 3 percentil, desnutridos leves, en-
tre el 3 percentil y la -3DE; desnutricién moderada, entre -3 y -4 DE;
desnutricidn sz2vera, menos de-4 DE.

Gran parte del trabajo de recoleccidn de datos fué realizado por el -
equipo especializado del S.V.E.N., la informacifn restante fué obteni-
da por médicos y personal de los proyectos de salud que trabajan en las
orillas del lago. Salvo contadas excepciones, todos estos proyectos -
colaboraron en la recoleccion de informacidn.

E1 andlisis final de Tos datos fué realizado en una computadora I.B.M.
XT del I.N.A.N.

RESULTADOS

La investigacidn ha permitido obtener los siguientes cuadros. E1 1 y el
2 nos muestran la distribucién de Tos nifios encuestados por provinciay
por comunidad. ET1 38.4% de los nifios pertenecian a la provincia Manco
Kapac y s6lo el 4,6% a Camacho que es donde menos nifios se encuestaron
E1 Total de nifios encuestados 1lega a 1897.

E1 cuadro 3 muestra la distribucién de los nifios segln su estado nutri-
cional. La prevalencia de la desnutricidon es de 20,4%. Siendo la pro-
vincia Camacho la que presenta la menor prevalencia, 13,7% y la provin-
cia Ingavi l1a que presenta 1a mayor 33.5%. Le siguen Manco Kapac (23 3%)
Los Andes (17,9%) y Omasuyos (13.9%).



En relacidn a las categorias nutricionales vemos que la desnutricidn
leve es de 16,8%, la moderada de 2,8% y la grave o severa de 0,8%.

La poblacién normal alcanza al 78.6%, en tanto que 10s obesos 1legan
al 1,1%.

Los cuadros siguientes (4, 5, 6, 7 y 8) expresan la desnutricidn por
provincias y segiin las comunidades encuestadas. Por encima del 35%
de desnutricidn se encuentran las comunidades de Huacullani y Queruni
en Ingavi; Chojasivi en Los Andes; Chiquipata, Chissi, Huatapampa, Is
la de la Luna, Marca Kosco y Tito Yupanqui en Manco Kapac. En la pro
vincia Omasuyos y en la Provincia Camacho no se encontrd ninguna comu
nidad con esta prevalencia. En el cuadro 9 se ha desglosado esta mis
ma informacidn comunitaria, segin categoria nutricional.

Se ha preguntado acerca del nimero de hijos menores de 5 afios y el ni
mero total de hijos que cada madre tenia para ver el nivel de relacibn
de dependencia entre éstas variables y el estado nutricional de los -
nifios. Llama la atencién 1a no significancia encontrada. Sus resul-
tados se expresan en los cuadros 10 y 11.

Una significancia elevada ha sido encontrada en relacib6n a la edad en
meses de los nifios menores y en relacién a su sexo. E1 cuadro 12 mues
tra la distribucidn de la desnutricidn de acuerdo a la edad en meses -
de 1os ninos. Vemos que el grupo mds afectado es el de los 12 a 23 me
ses, es decir, el segundo afio de vida, en el cual se ha encontrado una
prevalencia de 34,6% seguido del grupo de 6 a 11 meses que presentd -
una prevalencia de 28,3%. E1 grupo que menor prevalencia ha mostrado
es el de 48 a 59 meses, 7,4%. Esta situacidn se encuentra mejor expre
sada en la grafica N° 1. En relacidn al sexo se ha encontrado (cuadro
13) un mayor porcentaje de desnutricién entre Jos varones, siendo el -
indice de masculinidad de 1.02.

Se ha preguntado también acerca del grado de alfabetizacibn y de instruc
¢idn de 1a madre. No se ha encontrado ninguna dependencia entre estas
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variables y el estado nutricional de sus hijos {cuadros 14, 15 y 16).

Por el contrario, la relacién es significativa cuando se relaciona la
variable nutricional con la ocupacidn de Tos padres {cuadro 17 y 18),
Para esto hemos agrupado 1as ocupaciones segin afinidades, debido al
bajo numero de algunas de é&stas. Se han agrupado a los albaniles -
con Tos artesanos, a los transportistas con los comerciantes, a los
balseros con los pescadores, finalmente hemos agrupado al resto de o-
cupaciones existentes junto con los nifios cuyos padres habian falleci
do. Las mayores prevalencias han sido encontradas entre aquellos a -
gricultores que ademds se dedicaban a otras actividades, 28,9%. La me
nor prevalencia se encontrd entre los nifios cuyos padres eran profeso
res rurales, 11,2%. Llama la a&encidn el nimero de nifios que tenian -
un padre profesor, 161 sobre 1897,

En relacidn a la madre la situacidn ocupacional es menos heterogénea,
mayores porcentajes se encontraron entre los nifios cuyas madres respon
dieron que se dedicaban a la agricultura. Los menores, 13,4%, entre
los hijos de las comerciantes. Si bién el 51,2% respondieron que se -
dedicaban a las labores de casa y el 41,3% a la agricultura, debemos -
reconocer que en el drea rural la mujer normalmente combina sus activi
dades domésticas con las de su trabajo agricola.

A modo de ilustraci6n transcribimos el cruzamiento de las variables:
nimero de hijos y el nivel educativo de Ta madre (cuadro 19). En el
vemos que a menos instrucidn de la madre mayor es el ndmero de hijos
que ella tiene.

Como uno de los motivos de la encuesta era también investigar acerca
del nivel de organizaci6n de las comunidades campesinas y la ayuda que
ellas recibieron en ocasién de las inundaciones, se hicieron las pre -
guntas respectivas, las mismas que han sido volcadas en Tos cuadros si
guientes.



E1 cuadro 20 nos muestra la distribucién de los nifios de acuerdo a Ta
institucidn a 1a que pertenecen. En realidad la instituci6n dominan-
te son los Centros de Madres. Casi todos Tos proyectos y programas -
trabajan con este tipo de organizacidén. En algunas comunidades se en
cuentran con sus peculiaridades el Plan de Padrinos y los Centros In-
fantiles de Leche. Los nifios que recibian alimentos a través de Tlos
CILES presentarcon 15,5% de desnutricidn, en tanto que aquellos que es
taban inscritos al Plan de Padrinos presentaron la mayor prevalencia,
37,1%.

E1 cuadro 21 nos muestra la relacidn entre estado nutricional de los
nifos y el tipo de ayuda que las familias de los nifios recibieron. La
mayor parte de ellas respondieron no haber recibido ninguna ayuda. El
21,1% se beneficiaron con alimentos y el 17,7% con herramientas de -~
trabajo. En menor proporcidn se beneficiaron con ropa, techo y otros.
Finalmente (cuadro 22) se cruzaron las variables: estado nutricional
con la institucién de la cual recibieron ayuda. Entre la poblacién ~
que recibid ayuda la mayor parte 10 hizo de Defensa Civil y Food For
Millions.

CONCLUSIONES

ET SVEN tiene como una de sus funciones la de evaluar situaciones de
desastres naturales, y la presente investigacifn constituye su prime-
ra experiencia en el cumplimiento de este objetivo. La evaluacién ha
sido realizada en forma rdpida y sencilla. Para el diagndstico de Tos
desnutridos se ha utilizado un solo indicador antropométrico y la car-
tilla del SVEN,

Estos instrumentos, mds la utilizacién de balanzas portatiles tipo Sal
ter han demostrado sus ventajas de operabilidad y logrado el diagndsti
co de los desnutridos en el mismo lugar donde se tomaban los datos.

En pocas horas se tenia el diagn6stico nutricional de todos los nifios
de la comunidad, lo cual reflejaba o servia de indicador de la situa-
cidn nutricional de toda la comunidad. Esto permitia al equipo encues
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tador, que se encontraba bien entrenado, tener los datos en forma in-
mediata, identificar a los nifios desnutridos, realizar exdmenes mas -
profundos en ellos, conversar con sus madres o hacer explicaciones a
todos los miembros de la comunidad.

Como el SVEN concentra su atencidn en el sequimiento de grupos de po-
blacidn grandes antes que en la identificacidn individual de los des-
nutridos, se buscd identificar a las comunidades que presentan los ma
yores niveles de desnutricidon. Para esto utilizamos cartas de control
como en la figura 2y 3. En estas cartas hemos definido algunas 1ineas
que sirven para delimitar o clasificar a las comunidades de acuerdo -
con su nivel nutricional. Los valores de clasificacién que utilizamos
en la actualidad provienen de la evaluacién nutricional efectuada en
Centros de Madres de la ciudad de La Paz (1). Estos valores son pro-
visionales. Ellos deberdn ser cambiados en Ta medida en que aumente
nuestra informaci6n y podamos establecer valores promedio no sélo para
la ciudad de La Paz, sino para cada una de las regiones del pais y pa-
ra dareas urbanas y rurales. Por lo tanto, deberdn buscarse valores de
corte similares tanto para la regi6n de los valles como para los 1la -
nos. La carta de control tiene una linea que corresponde a P, o preva
lencia media encontrada. Por encima y por debajo se encuentran otras
dos T7neas que corresponden a 1Ta + 1 DE. Entre estas dos lineas se
encontraria una franja en la que caerfan los valores medios, es decir
las prevalencias que mds se aproximan a la media, A esta la conside-
Famos Ccomo una franja de "normalidad" y le asignamos el color verde.

Por debajo de esta franja (menos de -1 DE) se encuentran las prevalen
cias menores, en nuestro caso las comunidades con una desnutricién me
nor que el promedio, la consideramos una franja de riesgo menor y le
asignamos el color blanco. Por el contrario, por encima (mds de + 1DE
se encuentran las prevalencias mayores, las que han sido divididas con-
vencionalmente en dos: las prevalencias que estan entre + 1DE) vy +1,5
DE y que conforman una franja de transicién o de riesgo (se la asigné
el color amarillo). En esta franja caen las comunidades que deben ser
tomadas en cuenta como posibles lugares donde hay que intervenir para
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que su situacidn nutricional no empeore. Por encima de esta franja
(mds de + 1,5 DE) se encuentra la franja de mayor riesgo o peligro
(se 1e asigna el color rojo). En esta franja caen las comunidades
que deben ser consideradas como las que presentan los mayores porcen
tajes de desnutricidn y es sobre ellas que hay que intervenir, diri-
giendo con prioridad Ta ayuda, principalmente alimentaria.

De esta manera se han encontrado 3 comunidades que caen en la franja

de riesgo (amarilla) y 5 en la de mayor riesgo o roja. Las tres pri
meras son: Markakosco (38.9), Tito Yupanqui (35.3), Huacullani (36.5)
que se encuentran en un nivel de alarma que debe movernos a observar
las y en su caso intervenir preferencialmente. Las cinco con mayor
prevalencia son: Chissi (43,8), Chojasivi (40,1), Isla de la Luna (50,0)
Huatapampa (51,8), Queruni (61,8, Chiripaya (64,4), que se encuentran
en el nivel de intervencidn necesaria y requieren apoyo en forma prio-
ritaria,

E1 resto de la encuesta estaba dirigida a tener una idea de la relacidn
entre ¢l indicador peso/a2dad con otras variables. Llama la atencion la
dependencia encontrada en relacidn al sexo; los varones presentaron mds
altas prevalencias, 1o que estd en contradiccidn con anteriores hallazgos

(2).

La distribucidn en relacion a la edad que estd expresada en la grdfica 1,
confirma el hecho de que es el segundo afic la época de mayor riesgo de -

desnutricidn entre los nifios. Esto estd en relacidn con otras investiga
ciones (2)

Parece evidente la influencia del destete, etapa de transicidn en la cual
la madre quita el seno y ensefia a sus hijos a comer alimentos sdélidos, soO
metiéndolo a deprivaciones y al contacto con alimentos generalmente mane-
jados-en condiciones poco higiénicas.

Llama también la atencién la no dependencia de la desnutricién en rela -
cidon al nimero de hijos vivos y al ndmero de hijos menores de 5 afios exis
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tentes en cada hogar. Podriamos pensar que esto se deba al rol acti-
vo y productive que desempefian los hijos en dreas rurales. EI aporte
que cada nifio realiza en las labores productivas disminuiria en algu-
na medida el riesgo que éste tiene por pertenecer a una familia nume-
rosa, 10 que sucede en las dareas urbanas.

Tampoco parecen influir en el estado nutricional de los nifios el nivel
de alfabetismo de la madre y su grado de instruccidn.

La explicacidén puede radicar en el hecho de que no existen grandes di-
ferencias en el nivel de vida de la poblacidén y, por el contrario, las
condiciones de habitat son homogéneas en madres analfabetas o en a-
quellas que tienen algin nivel de instruccidén. Se encontraron solamente
10 profesoras rurales en el conjunto de madres encuestadas.

Se ha encontrado una dependencia en relacidn a la ocupacidn tanto del -
padre como de la madre. De esta manera se han encontrado prevalencias
mds bajas en nifos que tenfan un padre profesor o la madre dedicada a
actividades de comercio. Las labores relacionadas con la agricultura -
muestran las prevalencias mds elevadas.

Se ha encontrado un gran nivel de organizacion comunitaria. En todas
Tas comunidades existen sindicatos campesinos cuya colaboracidn y apro-
bacidon fué decisiva para la realizacion del estudio. Por otra parte,
mas del 80% de las familias pertenecen a alguna institucifn, principal-
mente Centros de Madres, y reciben a través de ellos alimentos de dife-
rentes programas: FHI, Food for Millions, Caritas, OFASA, Centros Infan
tiles de Leche, Plan de Padrinos, la Hna Gerdénima, ademds de encontrar-
se en esta regidn una serie de proyectos privados de salud. Probable -
mente es una de las regiones del pais con mayor asistencia de esta natu
raleza, situacidn que estd condicionando una dependencia econbmica y -
psicoldgica de la poblacidn;gran parte de las actividades desarrclladas
por Tos Centros de Madres estd condicionada a 1éfyuda alimentaria. En
algunas comunidades se 1lead a rechazar a las encuestadoras debido a que
el necho de pesar a los nifios podria despertar el enojo de la institu -
cidn que les aporta con alimentos o, simplemente, porque de contraparti



da no se los estaba 1levando mds alimentos. Esta situacidn, junto
con los datos de prevalencia de desnutricidn encontrada en algunas
comunidades, que como ya se dijo era bajo, tendra que hacer pensar
a las instituciones y autoridades en la necesidad de analizar con
mayor profundidad el tema de Ta seleccién de beneficiarios. Tema
conflictivo y no siempre correctamente aclarado en los programas
de complementacidn alimentaria.

Las preguntas referentes a la ayuda recibida en ocasitn de los de-
sastres deben tomarse con algln cuidado, por la tendencia de la po
blacién a minimizar la ayuda recibida en la perspectiva de recibir
la posteriormente. Sin embargo, los porcentajes dan una idea del
tipo de ayuda y de las instituciones que trabajaron en ocasidn de
esta lamentable emergencia.

Las pérdidas en cultivos y viviendas han sido enormes, pero es jus

to reconocer que los niveles nutricionales son mejores que 10s espe
rados. Una evaluacidn posterior, podria mostrar los cambios que

se hayan operado en el transcurso de los meses posteriores a las -

inundaciones.
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Cuadro 1

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LOS NIRQS ESTUDIADOS SZ'N PROVINCIAS

Porcent. Porcoest,
Codigo Frecuenci3 Porcent Valido  Acueulado

CAMACHD a1 1.4 LN i,

IRGAV] 20e 10.9 10.9 15.4
LOS ANDE 330 1.7 177 34
MENCUXRP [ 13.4 8.4 .G
OmASEYOS 540 9.3 8.5 100.0

Ta7aL 1837 W0 100,06

Cuadro 2

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE L0S NINOS ESTUDIADOS SiulIN COMUNIDAD

Forcent. Porcent,
Codigo Frecuzncia Porcent Valide fusylade

AIGACFL K 1.1 1.1 i1
cacAlLAY 9% 5.2 5.2 5.3
CAPUKITA 21 t.1 1 1.4
Cractni 21 1.t 1.1 8.5
[EREH Y 23 1.2 1.2 e7
EhANL 14 B .8 s
CHAPAMPA 11 .4 N 1.1
CHILAYR 57 2.8 2.8 13.9
CHIGUNA S 1.3 1.} 15.2
CHygu e pi 1.3 1.§ 146.7
CHISS! i3 N .8 17.4
CHUJASTY 80 4.2 4.2 2.8
CHUALCCS 12 1.8 1.8 2.8
CHUBE AT 23 1.3 1.3 4.9
CHuav]CE &0 3.2 1.2 0.0
COLLASUY 15 .8 .8 10.8
COPACATE 9 3 3 3.3
CLIOIUNA 38 2.0 2.0 33
CLiaqUAR 10} 5.3 5.5 8.8
H. SuCUFA 30 1.5 1.6 4,2
FUACULLA 95 5.1 3.1 43.3
HIReA AT § W .5 £5.8
HUATRE Al i {.4 1.4 47.2
HCRTLLAN h Y 2.0 2.0 9.1
15F&Y 514 % 1.3 1.3 9.4
ISLRDZLS 14 .8 8 5.3
1SLADELY 4 o3 3 5.4
¥.HELEN 21 t.4 1.4 83.0
¥ASAN] 12 {2 .2 54.2
LLALLAGY i} 1.3 1.3 5.5
LOCkA L1 1.5 9] 8.9
LGJIPAYA 14 9 .5 9.5
NARCAr 5S I8 .9 B o4
P.PERET My 2.0 2.0 82.4
Pl LAPE 89 4.7 4.1 £7.1
N 21 1.1 1.1 £8.2
i Ina 2 L.4 b4 ER.b
2 L THUA 37 2.0 2.0 A
5.0 HUA 29 1.3 1.3 12.%
S.M HUES 24 1.3 1.3 T, 7
SAN M V7 9 .9 9.1
SAN Tav 13 3.8 3.8 8.9
56N FEDR 23 1.2 1.2 B0.1
SICHAK] 12 .b b £0.%
SIS TPACA Fa 1.2 1.2 B1.9
SONCACHIT 1) 3.4 T4 73
SUANACA 14 1.9 1.97 B7.2
TAJARACH 3 1.4 l.E §4.8
Thlp-raR 4 2.1 2.1 9¢.3
Tl Aty 23 1.2 1.2 |78
TiITOVURA A 1.8 1.8 93,5
TOQuERLK U i.4 | 9.3
V.S MART I .3 1.3 %6.8
YAMPUF AT b} 1.4 1.6 94.5
YHACH! i 1.5 1.5 100,¢

mmmmmaE memm——e  setemm=

TOTAL 189 1900 100,

=4



i Total
t Fila

SEVERA
—fmmm—e ey

)
]
]
1

MODERADA

1
¥
]
i

HEYH

1
]

NUTRICIDINUTRICIDICESNUTRI I DESNUTRL (DESNUTRE

POQR PROVINCIA

ISLFcRIDR I NORNAL

1
L]
I
t

OBESTDAD
——---‘,_

+

N
1 Fila
% Colua §

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS, SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL

Cuadro 3

et - RV ST S Y

e G T e it ST

L]
(]
1
1
3
‘
4+

LOS ANDE

MANCOKAP

el T

e Gty 3

P 0
- .

(- %
- - =

-
U= 0
uy = &
IUI o

~O &

U —
-
— 2
—

AR

1897
100.9

15

.8

30 ¢ 20,70

33

2.8
feldas con E.F.{ 3

L
8 DE

16.8
686

Min E.F.

D e e SO TEY
1200
63.3

— 14—

29t

13.3
Sionificancia

. 0000

20
1.1

Column
Total
20

Chi-Cuadrado &.L.
132.17734



Cuadro 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS DE LA PROVINCIA CAMACHO
SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL POR COMUNIDAD

1 fila | 38 4 Total
1 12 ! Fila
------- e et J
cuasiaya b 78.3 b 1.7 2
RO PR +
guiLiea 1 B3.9 ¢ Lt 0 ke)
P e —————t
QUIRIsUA ¢ 89.2 1 10.8 37
e e prmm e +
Caluan 73 12 87
Total Bs.2 13.8 104.9
Chi-Cusgradoe G.L. Sizntficancia His E.F. Calzis can E.F.C 3
1.55179 2 4357 .47 23 5 1 33.3%)

Cuadro &

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MIRCS DE LA PROVINCIA INGAVI
SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL POR COMUNIDAD

INORKALES GESNUTRIY

1 Fila Wes 7y Total

Vi 12 y Fila
-------- I e T

HUACULLA } 43.9 ! 34.3 | 94
frmmmmmne frammrmm— +

PILLAPT 1 76,4 1 256 B9
PR —— [ +

QUESUNT vo3R.l  ALY O 2t
pommmrm- e +

Coluzn 13 49 204

Tatal  bb.3 3.5 1060
Chi-Cuadrado &.L. Significancia ¥in £.F, Celdas cun ELFLC T

11.90274 2 Q024 1.034 Ninguna
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS DE LA PROVINCIA LOS ANDES
SEGUN_SU ESTADQ NUTRICIONAL, POR COMUNIDAD

1NURHALESED§§NUTRI :

1 Fila } 1093 i Total
i 2 i Fila
- +- -t +
AYGACHI 1 BOLO ¢t 20,0 ) yiu
- T +
CACHILAY 1 B9.9 ¢ 10.1 ! 99
fommmmm—— poruranmae +
CHDEASIV + &0.0 1 40.0 g0
pomamana pommmmme +
CuTuzuMA © 920 1 7.9 1 I8
- P +
B.PEREZ ! B3.5 ' 5.5 13
e pommmme e +
TABUERIR ! 90,3 ' 9.7 ! n
o e
YGACKI VoBaZ2 1 138 23
fmmmm———— e +
Cotuzn 2715 40 313
Tob 1l 82.1 7.9 106,0
Ehi-Cuadrada 6.L. Sionificaacia Min E.F. Celdas ceon E.F.{ 5
b, 48179 b .0000 3.282 13E 1890 710

Cuadro 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NI&NOS DE LA PROYINCIA OMASUYOS
SEGUN ESTADO NUTRICIONAL POR COMUNIDAD

INCRMALESIDESKUTRIN

Lhlat ICS i Tetal

il i2 i Fila
- e S -t

CHILAYA 1 83.0 1+ 17.0 ! 33
T y - +

CHIQUINA 1 75,0 ! 24,0 ! 25
e N e 1

CRUACCCA ¢ 8L.9 ! 18.1 ! 12
$mmmmaee pmmmmm——— +

CHUBxAYA ¢ 92,0 + 9,0 23
fommmmm prmmm———— P

CHURVICE § 78.3 ¢ 21.7 60
$mmmmmmen R — +

EUYAHUAN 1 0.1 1 8.2 1 {04
+- -—t +

RUATAJAT 1§ 1000 3 H 9
S — pommemmaa %

S.JOE HUA 3 5.0 4 40 23
fom e L +

SONCACHI + o286+ 9.4 ¢ 64
fommemmmn N — +

SuaNafta 0 %7 4 8,3 ! 15
pommm e LR +

TadARACH + 85,7 1 13,3 k]
- $mmmemee +

TAJARAGR © §0.0 1 20.0 ! 40
L - pmmmeeen t

Coluan 445 13 4%

Total 84,1 1.9 100, 0

Chi-Cazdrade 6.1, Siamificancia “1a E.F, C2ld3s con E.F.¢ §
13, 48057 11 419 1,250 50t 24 (2080
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NIROS SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL
POR COMUNIDAD
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Cuadro 10

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS, SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL
POR EL NUMERO DE HIJOS MENORES DE 5 ANOS EN EL HOGAR.

ru
(N}

GBESIDAD:NUTRICIOINUTRICIDIDESNUTRY :DESNUTR] I DESNUTRIL

1 Fila | \SUPERIDRINDRMAL :LEVE THODERADAISEVERA | Total
A '] iC ] 43 IF i Fila
-------- T el SO E Y TP " S SV Y
tv L) 158t 2.9 1 165 L L4 b 1 798
$-m- + t—-r $mmmmm——— pomam e b em——— +
2 i G0 148 0 B39 L 172 0 2.4 B8 1 97
----- + D — B S —, +
I v L8 v O1eT % b4 Y IS.B Y 26 % 1.8 1 14
tom- + y SR + + T
L 1 12,5 o 87,5 i : H ! i
. $ + Y- + T §
Coluan 20 291 1200 3i8 5] 13 1897
Tatal 1.1 153 83.3 16.8 2.8 8 100.0
Chi-Cuadrado D.F. Sionificancia Min E.F. feldas con E.F.< 9
1.31018 13 L9485 063 BDE 24 (353D
Cuadro 11

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS, SEGUN SU ESTADO NUTRICION AL
POR EL NUMERQ DE HIJOS EN EL HOGAR

|NORMALES i DESKUTRI)

I Fila 1005 { Total
i i2 i Fila
BRPHIJQ -t $ +
.00 4 B § 18,9 380
1-2 ! i 1264
pmmmm e L +
2,60 ¢ 79 P 231 1 5W
-4 ' i TR
$ommmeme O +
.00 0 TR O 23T 4 3B
J-4 i i VAR
L SRt LT )
4,00 + 7.4 % 26 1 1%
Tet i i R B
+ -4 +
Column 1124 Its 1440
Total  7B.! 21,9 100.0
Chi-Cuadrado E.L. Siantficancia Min £.F. Celdas con EF.0 2
3.01714 3 1890 42,572 Ninguia



Cuadro 12

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NIROS, SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL
POR GRUPOS DE EDAD EN MESES,

TORESIPADIKUTRICICIRUTALICIDIDESNUTRY | DESKUTRE ! DECKY TR

1 Fita VSCPERIGRINGRMAL  (LEvz 'AODERADATSEVERA | Total

th ] i ' e F ' Fila
ERFEDAR  ~=-me- e N fammmm—am TR e e +

.00 4,7 1 2.t v 3390 BS L N 165

0-5 ! : : ! : \ V8.7
pomemme N $omo - P — + . +

2.00 V0 3.4 0% tAe b SLT ) 0% 3Rl 1.9y 7%

8- 11 i : H o ! H po1e,2
PP P S — PR foommaman PR - S +

300 B T S I T T B - R T 1Y W A IR TS 1

12 - 23 H ' H H \ H Voad
FOR— P ——. PR e TS pom e — +

.00 ! N TS C T R X 0 S 120 A . N S V390

7% - 33 \ H : ; : ‘ {20.8
fommm—— . Y S TS + s ST — +

.00 2o 15300 893 Vv 40 L 2.0 N 1Y)

34 - 47 ' ; : ! H : S W
D et L el Sl SRS TSR SR PR TS

5,00 N B 70 T 7 S A V0 R A . T Y

42 - 5% ! : H : H i v 11.8
b A — E e doemmmman P - F R — +

oluzn 2 251 1200 318 %3 13 1837

Total 1.1 153 83,3 16,8 2.5 .8 130,49

Chi-Cuairado D.F. Cianificancia ¥in E,F celdas con E.F.( S
20913870 z5 0000 1.3¢3 TR 3% JEIXD
Cuadro 13

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINQS, SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL POR SEXO

OBESIDADINUTRICIOI NUTRICTD ! DESNUTA T 1 DESKUTRL | DESNUTRI !

% Fila % {SUPEREDRNORMAL  LEVE iMCDERADAICEVERA | Total

' B iL i 3 o | Fila
QT +--—I----¢ o $-- 4 - PO IR +
H A - - S S 1 0% S A 2o

FEMENING i ’ : : i ' ’ ! ! 43?2
" pommmm——— dom - tmmmm e L pom e —— P e ——— +

) 4 : N N T W A L N d o0 N

HASCULING : : : : -
Fommmmee Fomreomee e R e e +

Colunn 20 291 1200 JiB 53 15 16%7

Total 1.1 15,3 £3.3 1£.8 2.8 .8 100G, 1

Chi-Cuadrado 0.F. Stonificancia Min E.F Celdas can E.F.( §
22.08e53 5 L0005 7.42% Nircuna



Cuadro 14

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS, SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL
DEPENDIENDO SI LA MADRE LEE Q MO

s0BESIDAGIRUTRICTOIRUTRICTT I DESRITRLL DESRITRE [ DESNGTRTY

I Fila | \SUPERIOR.NIRNAL  ILEYE ‘PDDERADAISEVERE ! Total
] . i 0 43 iF VFiha
+ $oue L T S — - +
1 L 00 14 ) b46 Y 16,2 0 3.2 0 g 1 1y
81 : H : i ! i T I
- pmmm e P P fommm o PP +
T T S T - V- RN - DO BN Y T S S .8 1 ks
N : H H : : H I 45.7
T T S S -t F A —— +
Column 20 ! 1260 34 %3 15 1597
Total 1.1 15.3 53.3 16.9 2.8 .8 163.0
Chi-Luadrade D.F. Sianificancia Mia E,F. Celdas con E.F.{ §
1, 54%0% 5 A733 6.848 Hinguna
Cuadro 15
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS, SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL
DEPENDIENDO SI LA MADRE ESCRIBE O NO
TOEESIOAD I RUTRICIDIRUTRICTO I DESHUTRT I DESNUTR T (DESRUTRIL
I Fila | 1SUPERIORINORMAL  'LEVE VMIDERADAVSEVERA 1} Total
ih ] iL H iE ' ' Fila
+ 4o + e O — PO — +
Y g0 147 4 652 4 16,3 1 A2 ) g 1 1040
S H H H H H 1 1 94,8
L 3 -4 B fomm e - +
2 7 L3 b s b R 1T L 2.3 0 8 0 &7
NO d H ' H H { HE N3
t m——t pacoarosat e R R R
Coluen 20 M 1200 J18 33 19 18%7
Total 1.t 15.3 83,3 16.8 Z2.3 . 100.0
Chi-Cuadrado B.F. Sionificancia Min E.F. Celdas con E.F.{ 3
3.27656 3 4374 6.1 Hinouna



Cuadro 16

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS, SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL
POR NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MADRE

i NORMALES | DESNUTRIL

1Filat 1003 ! Total

| 12 i Fila
-------- L B ¥

A Po7%.4 L 206 1 BIY

RINGUND ] H v 43.2
e TER LR

] VTl 2009 7 938

BASICO i i PoS0.%
e frmmm———— +

P v 100.0 H 10

PROFESORA i : \ 3
T . D +

I T P T I & % T {1

INTERKM v MERIO i ! i 5.8

Colusn 1511 385 187
Total  79.7 20,3 100.0

Chi-Cuadrade 6.L. Sigmificancia Hin E.F. Celdas con E.F.< &

4,38672 ] 1226 2,035 1 0E 8 (12,50

Cuadro 17

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS, SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL
POR OCUPACION DEL PABRE

{KCRHALES | SN 1TRL!

LRl iBGS ' Total

i 12 i F1la
- + 4 -+

Po789 | o200 |16

RERICLLTOR ! : P 519
e Ao +

20 TLL o9 ! lek

RERICULTOR y GTR ! : { 8.8

Poesg ;12 1)

PROFESOR : : {83
frmm——— R +

4l oBeB foIn2 9

KRTESA o ALBSNIL ; P o4a
$mmmmmme MR +

S 180 o200 1 B

COMERCIANTE o R ! : R
$rrmmmee oo —em +

SR TR

LALSERD o FECCAD | : L3
fommmmmem P +

JloRed i o196 1 2m

CTRG v FALLECIRO ; ; P,
P, T +

o}
§
L H 151 1Bt 1897
Tctal .7 w0l 1.0

Lol -Luddrade [,L, Sisnificancia Mia E.F. Celdss con L.F ° 3

19.28047 b 637 14,447 hinsuna



Cuadro 18
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NIFNOS, SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL
POR OCUPACION DE LA MADRE

NERMALES:DESNUTRI!
1005

1 Filad ; ! Total
H i2 i Fila
m——————f r -+
1 4 4.9 + 181 ¢
LABDRES DE CASA ¢ g 1
pmmmasaom o N
ioBAE 1 134 82
COMERCIANTE i : HE
prommaaa- $mmmmm——— +
Io0OTeDOCO2L9 O 7B
AERICULTORA } ' HI 3
B R +
voBOLO 0 20,0 &0
QTRO : H R
fum e fm et
Colusn 1511 384 1697
Total 719.7 20.3 106,90
Chi-Cuadrado B.L. Sionificancia M E.F. Celdas con ELF.C 5
11.32483 3 0100 12,209 Ninguna

Cuadro 19

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE HIJOS EN EL HOGAR, SEGUN
EL NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MADRE

Nivel de Instruccion NUMERO DE HIJOS EN EL HOGAR
de la madre 1-2] 3-4| 5-6| 7-9| 9-10] 11-12
NINGUNO 19.1 | 30.3 | 30,9 | 155 | 3.3 0.8

1 - 3 BASICO 27.8 | 43.5 | 18.2 89 | 1.5

4 - 5 BASICO 39.7 | 419 | 14.7 2.2 | 1.5

INTERMEDIO 53.8 | 38.5 7.7

MEDIO 80.0 | 13.3 6.7

NORMALISTA 66.7 | 33,3

TOTAL 26.4 | 37.0 | 23.1 | 10.9 { 2.2 0.3

N

— 24—



Cuadro 20

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL
POR INSTITUCION A LA QUE PERTENECEN

(N = 1897)

INSTITUCION n NORMALES DESNUTRICION
€entros de Madres 1194 80.5 19.5
Plan de Padrinos 175 62.9 37.1
Centro Infantil de
Leche 323 84.5 15.5
Qtras 39 83.7 10.3
Ninguna 166 79.5 20.5

—25-



Grafica 1

ESTADO NUTRICIOMAL DE LOS MINOS, SEGUMN GRUPOS DE
EDAD EN MESES (Porcentaje)

O 6 12 24 36 48 60 edad /meves

— 26—



Cuadro 21

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NIRQS, SEGUN SU ESTADO NUTRICIONAL, POR
TIPO DE AYUDA OUE RECIBIO EL HOGAR

SBES{DAR MUTATCIu BGIREC IO DESHUTRL DESNUTRLIDESKITRLS

LRl | VEEPERIGEINORMAL ILEVE  (nQDERADAISEVERA 1 Total

e s i i ‘e iF ! Fila
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Colunn 2 0 1 i3 57 5 1897

Total .t 153 85 ih.@ 22 3 100.0

Cuadro 22

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS, SEGUM SU ESTADO NUTRICIONAL,
POR INSTITUCION BEMEFICIARIA

1O3ESIDAD AUTRICTO MU TRICIC RESHUTATI DESNUTRL L OZSMUTRY!

R Fila {SUPERIOR NORMAL  LLEVE (MODERADAISEVERA | Teotal

i .9 C b 3 F 1 Fila
"""""" e e e e e R ittt Sde bttt dd J

¢ R W T D TR - T T 41 A T B R

: \ i d : ‘ R
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e . [ PV A P T ¥ S ; . 23
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b —— fmmmm——— e ——— e D fm—————— bmmmm —— - +

CA ! N v80.0 v 530.0 : : Z
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Amemen P - pommmemun pormmmm - Ll s A dmme m—m—— +

it A S SR T R Y L B 1N S Y- 900 387
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e Fommmm e LEEh b dommmm e R bl +

n i N P P T 0 I : . 24
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B il T P PP mmmm e tmmm e e +
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Fmmmmmm - Fm L il $ mesmmea $mmm e +
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b mmmmmm— Fro-——- - bomrm———— L i et r
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CARTA DE CONTROL PARA DETERMINAR EL RIESGO COMUNITARIO DE DESMUTRICIONM
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