Documento original en mal estado



Unidad de Preparacidn contra
Desastres

B AT 0N 4 '{(“"_
Vi - Dl P L
ej »/f«av/mm 2]t i

INSIDCRANDD
.2 es nace
ben cufplirse

04

. Diciembre
tima, ...

.. de

z.encidon ep casos de desastres;

TedRIGLES

Crtud

e

de 7986

sario normar las acciones que en el ca%po de 13 enferparia de
, como parte integrante del plan de accibn de preparecidn y

Cue ta Unided de Preparatives contra Desastres del Ministerio de Salnd,

"5 siorristo la conformacion e un grupo de trelajo enraizidy de wlcbo

ter osuerTs fonices acmlnlﬂtrCL:vL: en el cerpo de 12 enf rmiria ce

zp11723ciln &n todo el pals;

feizndo a lo dispuesto nor el Art. 187 de la Ley Orcidnica del Sector Sa

Ted, Decreto Legislative NI 351 vy

Ton la opinidn favorable del Vice Ministro de Salud Sectorial;

SE RCSUELVE:

12- Constituir un Grupo de Trzkajo encargado da for wlar Yos normas téc
nicas vy administratives de anfermeria rara la atenciin 2 la <alud
en czses de desastres.

29— Dicho rr.,go de Trabajo estard conforrzda [ or un r=p =izntante de la
Fictoeiln ce Enfer-eria de Jes siguientas o, ganis-us:

- Minfsterio de Salud, que lo pr=5iﬂiré‘

- Heepital de Emersencias, "José Casimiro Ulloa'

- instituto Fcfuc,g!op Cecuridad Social;

- fznidid del EJprC|LO

- S:-ided Ce la Tuzi-2 fFirea;

= S=nidagd de la Varira;

= Srnjlsd de Tos Flerz s Feliciales;

- Col=gio ‘e Enfcr =ros del Ford; vy

- Teeuliodes de £rfirieria de las Universid-Jos Jel 2s5is.

-0 ~1 - ' - . - '

B S T ter& fer pres i o @b T A 2
tr-lrnta 7o Tialoe o tedls g rertie Ao a7t o 1 suTie.

alal al gIRIN.Y “'EL DEoTElrear v Cf LnToles (.
=) LI a i 3 7 P
E‘EL TN . Ve y f
. P . - - -~
) 7 J SN T . \\(: !
2 - N A A A S A
Sl P A N
e Br. LAVID 1EJA0A LE Ry OZRD
k Miristro ge Satod,
N Lo
© T Cezosrat
M liiod oy
"



1.

1T,

I11.

I NDIC.E

INTRODUCCION

- Finalidad
- Alcance
- Contenido

-~ Fecha de Elaboracidn

,, Publicacidén,

perioricidad de revisibén

- Base Legal

PLANIFICACION DE ENFERMERIA EN

EMERGENCIAS Y DESASTRES

- Diagnbdstico

- Propdsitos

- Objetivos

- Acciones de Enfermeria frente a situa-
ciones de Emergencia y Desastre.

- Plan de Enfermerfa para casos de Emer—~
gencia y Desastre,

ORGANIZACION

- El Departamento de Enfermeria en UDES

- Propbdsitos

Objetivos

- Funciones Generales

La Enfermera a nivel de UDES

Jefatura del Departamentio de Enfermeria

del Hespital Ginceral y/o Hosp.de Apoyo

W W NN

o o~ NN

e

10



1v.

Vi.

-

Enfermthera Supervisora

Enfermera Jefe de Servicio

Enfermera Asistencial

Enfermera del Centro de Salud

Enfermera del Puestio de Salud

Auxiliar de Enfermeria del Centro de Salud
Auxiliar de Enfermeria de Campo

Promotor y/o Voluntario de Salud

1Unidad Béasica de Apoyo y Proyeccibn

CAPACITACION DE LA ENFERMERA EN

DESASTRES .

PARTICIPACION DE LA ENFERMERA EN LA

INVESTIGACION

PROTOCOLOS DE ATENCION DE ENFERMERIA

-Generalidades

Shock

Obstruccidn de Vias Aéreas
Traumatismo Encefalo craneano
Injuria Oftalmica

Injuria Maxilo facial

Injuria de cuello

Traumatismo Torédxico

Injuria Abdominal

Traumatismo Vertebro medular
Injuria Pélvica y Genite urinaria
Problemas Obstétricos

Injuria de Extremidades

Yeridtas profundas con compremiso de
grandes vasos

Fraciutras

Quemaduras

11
12

14
14
15
16
16
17
17

19

21

22
23
24
25
27
28
29
J1
34
36
37
39
42



Problema pedidtrico de Desamparo Afec-
tivo y Social

Problema Pediidtricg de Deshidratacibdn

Intoxicacibn por Monbéxido de Carbono
Abracibn

Congelacibn

Stress Emocional

Gastroenteritis por Stress

48

49
50

51
52
54
55



MANUAL DE NORMAS TECNICO ADMINISTRATIVAS
DE ENFERMERIA PARA CASOS DE EMERGENCIAS Y
DESASTRES.~

INTRODUCCION, -

Nuestro pais no tiene los suficientes antecedentes en lo referente a la
prevencidn de Emergencias y Desastres a pesar de la posibilidad de-
que cualquier desastre natural o causado por la mano del hombre pue-~
da afectar intensamente el territorio, dada la formacibdn topografica,
aspectos climéticos y alta concentracidn de poblacibn asociada a la ola
de violencia actual.,

Los terremotos sufridos con cierta periodicidad, las lluvias, inunda--
ciones, sequias, son fendmenos que anualmente causan numerosas pér
didas a la nacidn, demuestran la prioridad que debe prestarse a los
programas de prevencidn en Emergencias y Desastres.

La enfermera como miembro del equipo de salud juega un papel de suma
importancia dentro del Programa de Prevencidn de Emergencias y De--
sastres por lo cual debe contar con Normas establecidas para enfrentar
los problemas y posibles necesidades de atencidn que se producirén en
una situacidén de Emergencia, debiendo estar orientada hacfa objetivos-

realistas y especificos,

FINALIDAD. -

_a Direccibn de la Unidad de Preparativos contra Desastres, dependen-
cia del Ministerio de Salud, ha elaborado el presente documento norma
tivo cuyo propdsito fundamental es proporcionar al Personal de Enfer-
meria los instrumentos que le permitan valorar el cumplimiento de las -
funciones técnico-administrativas de Enfermeria en los diferentes nive-
les de la estructura administrativa de los servicios de Salud, a fin de -
que la atencibn brindada por el Personal sea humana, oportuna, continua
segura y concordante con la polftica del sector.

ALCANCE, -

Estas moermas han side elaboradas para ser utilizadas por el Personal de
Enfcrmeria, pudiendo servir como gufa en Cacos de Emergencia y Desas

1 - - * -~ -7 1
tre &l perconal de enferneria de ciras cuaidedes del sector,



CONTENIDO. -

El presente documento contiene criterios que permiten organizar, admi-
nistrar y evaluar la atencibn de enfermeria a nivel de los establecimien-
tos de salud, asi como algunos modclos sobre la organizacidn de los ser
vicios de enfermeria para casos de Emergencias y Desastres,

Contiene las pautas organizativas de un hospital o plan hospitalario para
emergencias y desastres, asi como la planificacidn de acciones a nivel -
de los servicios de enfermeria.

Reconociendo la importancia de la Docencia y la Investigacion dentro del
actuar de enfermerfa, ambos han sido incluidos como anexos dentro de es
te documento,

ELABORACION, PUBLICACION Y PERIODICIDAD. -

La elaboracién de estas normas estuvo a cargo de una comisidn de enfer-
meros representantes del Ministerio de Salud-Instituto Peruano de Segu-
ridad Social, Sanidad de las Fuerzas Policiales, Sanidad del Ejército, -
Colegio de Enfermeros, Programas Académicos de Enfermeria.

El presente proyecto normativo serd aplicado en los establecimientos del
Ministerio de Salud.

Este documento fué elaborado el afioc de 1986, debiendo ser revisadoy =~
adaptado a las directivas de organizacidn de los servicios de salud.

Su revisidbn se haré una vez al afio.

BASE LEGAL, -

- Decreto Ley 351 - Ley Orghnica del Sector Salud

- Decreto Supremo 057-85-SA - Organizacibn Basica Ministerio Salud
- Resolucidn Ministerial 574-86-SA/DM

- Cbédigo Sanitario

LA PLANIFICACION DE ENFERMERIA PARA EMERGENCIAS Y DESAS
TRES .

DIAGNOSTICO. -
T . k -t o

No contamos con los suficicntes anlecedentes en lo referentie a la previ-
a * -

s1on de Emergencias y Desastres a pesar de la gran posibilidad perma-

1o G actrm e 11 ediam e e : - 3
nente de desastres naturales, lo que domucstra la prioridad que deben -



tener los Programas de Prevencidn frente a situaciones de emergencias
y desastres,

La enfermera como miembro del equipo de salud desempefia un papel de
gran importancia dentro del Programa de Prevencidn de situaciones de
emergencias y desastres, por 1o que debe contar con normas estableci-
das para enfrentar las posibles necesidades producidas por la situa--
cibn de emergencia y desastre, debiendo contar para esto con objetivos

especificos y realistas.
PROPOSITOS, -

- Favorecer la toma de decisiones alecuadas a las diferentes situa-
ciones de Emergencias y Desastres.

- Plasmar las acciones en programas de los servicios de enfermeria
frente a situaciones de emergencia y desastres,

- La realizacibn de estos Programas se harén en todos 10s niveles y
agruparan a todas las profesicnales en enfermeria,

- Por la realizacibn de estos programas se controlara el actuar de
enfermeria frente a situaciones de emergencias y desastres,

- La formulacibn de la atencidn de enfermeria esta dada por Protoco
los de atencibn para la realizacibn de atencidn inmediata y efectiva
al desastrado.

- Favorecer la accesibilidad de los servicios de salud a las victimas
de emergencias y desastres,

- Establecer costos acordes a la situacidn econdmica del pais hacien
do uso adecuado de los recursos.

- Promover la participacibdn de la comunidad en forma coordinada con
los servicios locales existentes frente a sitnaciones de emergencias

v desastres.,.

OBJETIVOS. ~
- Optimizar la atencidn de salud de la poblacién victima de una situa-
cibn de emergencia y desastre on sus diferentes fases.

- Desarrcilar servicios de enfermeria de aita calidad,



Elaborar planes especificos de enfermeria frente a situaciones de
emergencias y desastres,

Activar el plan de emergencia disponiendo la movilizacidn de los
recursos existentes en coordinacibn con la Comisidbn Multidiscipli
naria,

Brindar capacitacibén adecuada en emergencias y desastres al per
sonal profesional de enfermerfa as{ como al personal técnico.
Realizar la organizacidén estructural de los recursos de enferme-
ria existentes, agrupéndolas en todos sus niveles,

Favorecer la accesibilidad de los servicios de salud por la deli-
mitacibn de la poblacibn ha atender, dada por los planes y pro--
gramas,

Disminuir los costos de atencidn de emergencias y desastres ha-
ciendo uso adecuado de los recursos y la priorizacibén de las ac~
ciones,

Establecer un medio de informacibn adecuada.

Establecer un sistema de supervisidn eficiente y eficaz tanto del-
personal profesional como del personal a su cargo.

Favorecer la creacidn de programas comunales en situaciones de
emergencias y desastres, esta manera la partici-

pacidn de la comunidad,

ACCIONES DE ENFERMERIA FRENTE A SITUACIONES DE EMER--
GENCIAS Y DESASTRES.-

1.

£l plan de accibn se basari en ;

Célculo de necesidades dado por :

- Informacidn recibida y evaluacibn de dafios.

- Experiencias pasadas.

La planificacidn de acciones estarin de acuerdo a :
Amplitud del desastre,

Magnitud de los dafios,

Disponibilidad de los recursos,

Incidencia de los dafios.



3.

9.

10.
it.
12.
13.

14,

15.

La enfermera desempefiara funciones especificas como miembpro

del equipo de salud en ;

- Elaboracibn de planes especificos.

- Atencibn de urgencia,

- Traslado y evacuacidn de victimas.

- Organizacidn y refuerzo de los hospitales y centros que reci-
biran a las victimas,

- Reposicidn de la atencibn habitual.

- Vigilancia epidemiolbgica y saneamiento ambiental basico.

- Proteccidn de la salud mental de la poblacidn afectada.

- Evaluacibn de las acciones ejecutadas durante la emergencia y
regajuste de los planes.

- Rehabilitacién de la poblacidn afectada por la situacibn de emer
gencia y desastre.

Los planes se dividirén en unidades autosuficientes.

Se daré difusién al plan para su adecuada aplicacibn.

Cada centro de atencibdn de salud deber& contar con planes opera-

tivos de enfermeria.

También se tendré en cuenta la identificacidn de posibles riesgos-

secundarios.

Se haré la coordinacibn y conduccidn de operaciones segfin necesi

dades.

Se delegars autoridad al personal en sus diferentes niveles.

Se establecera responsables especificos y sustitutos,

Se tendrin gufas actualizadas de reservas de suministros.

Se tendran al dia datos bhsicos e inventarios de recursos,

Se realizari la formacibn del personal de enfermeria en situacio-«

nes de emergencias y desastres.

Se organizaré al personal subalterno frente a la situacidn cabtica,

para mantenerlo operastivo,

Se utilizaré al personal voluntario asignindole funcicnes especi-

ficas.



16. Se harh la evaluacibn diaria y al final de la operacidn

17. Se entregaré informacidn al coordinador general.

18. Se mantendra informacibn a la mano sobre el soporte a brindar. y
requerimientos de los diferentes servicios.

19, Se establecerin planes cooperativos en la policia y otras institu-
ciones para la adecuada identificacidn de las victimas y asignacidn
adecuada de tareas,

20. Se planearén simulacros de desastres en relacidn a los riesgos de
la zona, los que se llevarén a cabo por lo menos una vez al afio, -

desarrollando y evaluando el resultado de &stos.

PLAN DE ENFERMERIA PARA CASOS DE EMERGENCIAS Y DESAS-
TRES. -

1. Nombre del Servicio de Salud,
2. Jurisdiccibdn,

3. Direccidn, Teléfono.

4. Fechas de realizacibn,
5. Indice.
6. Directorio del Personal, incluyendo el del personal técnico,

7. Recursos externos e internos ; promotores de la comunidad, Cruz

Roja, etc,

8. Plan de accidn de cada unidad, servicio, con delimitacidn de res-~
ponsabilidades, teniendo en cuenta todos los niveles y grupos.

9. Se basaré en el diagndstico de riesgo potenciales de la zona.,

10. Para la realizacibn del Plan se debe tener en cuenta :

- Que este en relacidn con los Planes del Sector Salud, formu-
lado por la Unidad de Preparativos para Casos de Desastres
del Ministerio de Salud.

- Deberé& contar con objetivos precisos.

- Deberé contar con recursos suficientes para lo que se haré la
asignacién de recursos materiales y humanos scgln prioridades
teniendo e cuenta la proteccién del personzl que va a brindar -

ta atenciln,



-  Deberi contar con una organizacidn estructural adecuada.

- Contari ademfs con un sistema de informacibn eficaz que
permita la constante y real evaluacibn.

-  Tendré un sistema eficaz de supervisibn y control.

-  Deberh adembs contar con la participacibén de la poblacibn.

11. El plan debe de ser entendible y deberé ser revisado por lo menos
dos veces al afio, debiéndose remitir una copia de éste a la Unidad
de Preparativos para Casos de Desastres del Ministeric de Salud.

ORGANIZACION, -

DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA DE LA UNIDAD DEPARTAMEN-
TAL DE SALUD.

Es el encargado de normar y asesorar a los servicios de enfermerfa de

los establecimientos de salud, en forma tal que la atencibn que se brinda

al individuo, familia, comunidad durante la situacibn de emergencia y de

sastre, sea eficiente, humana, oportuna, continua y libre de riesgos se-

¢ln niveles de atencidn de salud.

PROPOSITO, ~

Lograr que todos los establecimientos asistenciales del pais, cuen

ten con equipos organizados para la atencidn de emergencias y de-

sastres en su area geogréfica y/o puedan dar apoyo a otras dada -

la maznitud del desastre, . ,

Favorecer la toma de decisiones ante la situacidn de emergencias y
desastres, convirtiendo estas en acciones y programas, tomando -

todos los niveles y grupos de enfermeria, ejerciendo su control co-
mo instyumento que optimice la calidad de atencidn, racionalizando

ademas los recursos para la consecucidn de sus objetivos.

OBJETIVOS, -

Optimizar la atencidn de enfermeria en sus diferentes niveles,
Administrar la atencibn quc brinda ¢l persconal de enfermer{a duran
te la sitwaciin le cmergencias y desastres, taute en los estableci--

micnios do ©ut i del fres como en la comauded.,
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Lograr una adecuada organizacibén y funcionamiento de los servi
cios de enfermeria en situaciones de emergencias y desastres, -
que permitan tener el maximo rendimiento de los recursos existen
tes.

Coordinar la atencidn que se brinda durante la situacibén de emer
gencias y desastres con el personal del equipo de salud, asf como
con las Instituciones Pliblicas y Privadas que brindan atencidn de

salud en situaciones de emergencias y desastres.

FUNCIONES GENERALES.-

Estudiar y analizar las posibles necesidades y recursos de enfer-
meria tanto humanos como materiales, necesarias para el desarro
1llo de la atencidn durante la emergencia y desastre.

Organizar los servicios de enfermeria de acuerdo a los planes y
programas del Sector Salud para Casos de Emergencias y Desas
tres,

Participar en la formulacidn y ejecucidn de los programas de salud
en emergencias y desastres, identificando y programando acciones
de enfermeria de acuerdo a las necesidades prioritarias produci--
das por la situacibn de emergencia,

Establecer y mantener un sistema de registro del personal de enfer
meria y recursos humanos de la comunidad capacitados en emer gen
clas y desastres.

Adecuar las normas generales propuestas por la Unidad de Prepara
tivos contra Desastres y formular las normas locales necesarias.
Prestar atencibn de enfermeria integral cficiente alas victimas de
desastres.

Establecer mecanismos de coordinacidén entre el Personal de enfer-
meria del Hospital, servicios periféricos y de apoyo con los otros
miembros del equipo de salud y comunidad para cl mejor cumplimien
to de sus funciones.

Desarrcllar acciones encaminadas a favorecer la capacitecibn del
personal de enfermerfa, técnice y de la comunidad en situaciones -

de errcrgencias y desastres,



Promover estudios de investigacidn de enfermerfa, en busca de am-

pliar los conocimientos relacionados con emergencias y desastres.,

ENFERMERA A NIVEL DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SALUD.-

Responsable de la organizacibn, programacidn, control y evalua--
cidn de las actividades de enfermerfa en situaciones de emergen-~-
cias y desastres.

Participa en el planeamiento y ejecucibn de actividades educativas.,
Administra el servicio de enfermeria a nivel de Unidad Departamen
tal de Salud durante una situacidn de emergencia y desastre,
Asesora al Director en aspectos relacionados con el servicio de en
fermeria en emergencias y desastres.

Promueve estudios de investigacidn en emergencias y desastres,
Determinar el Plan de Enfermerfa en coordinacibn con el Hospital -
Regional y/o Hospital Base frente & emergencias y desastres,
Estudiar y evaluar los recursos de enfermeria y establecer sus ne-
cesidades frente a la situacidn de emergencias y desastres.

Adecfia las normas técnico-administrativas y procedimientos frente a
emergencias y desastres.,

Formula el sistema de supervisidn y evaluacibn para el personal y
servicios de enfermerfa frente a la emergencia y desastre,
Participa en la formulacidn y administracién del presupuesto de ens
fermeria en base a las necesidades de personal y equipos para aten
der situaciones de emergencias y desastres.

Participa con los jefes de servicio en la determinacibn de necesida
des para la ejecucibn del plan de emergencias y desastres,

Mantiene actualizada la informacibén de actividades, comunicando al
coordinador general.

Coordina las actividades del departamento de enfermerfa con las di-
ferentes disciplinas que participan en el plan operative del sector s&

lud.

Crgariza y mantiene activos los comités de enfermerfa en cmergen--

cia y desastres en los diferanics servicios de salud.
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Realiza otras funciones que le sean asignadas.

JEFATURA DEL DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL
GENERAL Y/O HOSPITAL DE APOYO.-

Es la enfermera responsable ante la Enfermera-Jefe de 1la Unidad
Departamental de Salud del buen funcionamiento del Servicio de
Enfermeria del Hospital en situacidn de emergencias y desastres.
Participa en el proceso de planeamiento y organizacidn general de
enfermerfa del hospital en situacidn de emergencia y desastre. pa-

ra lo cual :

Estudia la situacidn del personal existente en el hospital, esta~
bleci-endo las necesidades y elaborando el proyecto de dotacibn
del mismo frente a la emergencia y/o desastre, velando por su
cumplimiento,

Participa en la determinacidn de objetivos del servicio de enfer
meria frente a emergencias y desastres.,

Define cargos y asigna funciones.

Participa en la elaboracidn del presupuesto en los aspectos rela
cionados a enfermeria durante la emergencia y desastre,
Establece el sistema de informacibn de las actividades de enfer-
meria,

Planea, ejecuta y evallia programas educativos en situaciones de
emergencias y desastres, para el personal,

Favorece la participacidn de su personal en la realizacibn de -
trabajos de investigacibn en emergencia y desastres,

Interviene en el comité de seleccibn y programacibn del personal
de apoyo para el hospital en emergencia y/o desastre.

Elabora el programa de supervisidn de enfermerfa durante 1a si-
tuacidbn de emergencias y desastres,

Coordina las actividades de enfermerfa con el resio del personal
del equipo de salud.

Manticne las dispenibilidades de camas reglamentarias para cmer

’),\("

gancias (20% del total de camas hospitalarias),
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- Dispone el mantenimiento de camas de reserva en almacenes del
hospital, determinando su ubicacibn en las diferentes salas y
servicios durante la emergencia.

- Cumple y hace cumplir las directivas emanadas del comando de
emergencia de su hospital,

- Dirije y supervisa las acciones de los diferentes equipos de tra
bajos (triage, primeros auxilios, evacuacidn, hospitalizacibn), -
manteniendo el rol de apoyo adecuado a cada situacibn.

- Conoce las disponibilidades de camas en cada &rea de hospitali-
zacibn, manteniendo un cuadro de registro y distribucibn de pa--
cientes en las salas segln tipos de lesiones y especialidad.,

- Conoce la ubicacibn y distribucidn de equipos y materiales de -
emergencia, disponiendo su conveniente aprovisionamiento.

- Mantiene abierta la comunicacibn con el centro de operacicnes y
hace el reporte de las incidencias,

~ Formula, realiza y evalla simulacros de emergencias y desastres.

ENFERMERA SUPERVISORA. -

- Supervisa y evalfia los servicios de enfermeria a su cargo durante -
la situacibn de emergencia y desastre.

- Realiza actividades de educacidn en servicio en aspectos relaciona-
dos con emergencias y desastres.

- Presta apoyo técnico asistencial al personal de enfermeria a su car
go durante la emergencia y desastre. (

- Reemplaza a la enfermera Jefe del Departamento en su ausencia.

- Programa y ejecuta actividades de enfermerfa en investigacidn en -
emergencia y desastre,

- Coordina actividades comn otros miembros del equipo de salud.

- En caso de presentarse una situacidén de emergencia o desastre en
turnos de tarde o noche y/o que no se encuenire la enfermera jefe -
del Departamente y enfermera jefe del Servicio, realizari :
~ Distribucibén de personal segln necesidades,

- Dispene lo conveniente para ¢l envio oportuno de meterial de apoye
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para las &reas criticas,

- Dispone lo conveniente para la desocupacibn y colocacibn de ca-
mas supernumerarias.

- Confecciona cuadros de distribucibdn de pacientes a los diferen--
tes ambientes del hospital seghn tipos de lesibn,

- Confecciona cuadros de distribucidn de sillas de ruedas, camillas
camas adicionales, camas de reservas,

- Confecciona y da a conocer el grafico con la relacibn de los pun=
tos criticos del hospital por pisos y ambientes,

- Organiza al personal subalterno frente a una situacibn cabtica.

- Maneja al personal asistencial a su cargo, manteniendo operativo
los diferentes equipos de trabajo; velando ademis por su seguri-
dad,

- Dirige y supervisa las acciones de atencibn y evaluacibdn de pacien
tes,

~ Mantiene constantemente informado al coordinador general,

- Dispone los turnos y establece el rol de guardias del personal.

- Informa sobre la disponibilidad de camas, y dispone lo conveniente
para mantener el niimero de camas de emergencia debiendo sefialar
su ubicacibn,

- Conoce la ubicacibn, distribucibn de los equipos y materiales de
emergencia para su reubicacidn en otras &reas donde se necesite.

- Mantiene un control sobre el stock de camas y almacén en general.

- Mantiene un rol de personal de apovo a los equipog de trabaijo.

ENFERMERO-JEFE DE SERVICIO, -

- Crganiza el servicio a su cargo frente a situaciones de emergencia
y desastre.

- Planea la atencibn directa del paciente, responsabilzéndose de 1la
recepcidn, triage, evaluacibn, atencibn de urgencia y hospitaliza~
cibn de los siniestralos.

- Organiza dentro de su servicio los diferentes equipos de trabajo,
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Programa, ejecuta y evalfia en conjunto con el personal de su ser-
vicio, situaciones simuladas de emergencia.

Mantiene las disponibilidades de camas reglamentariag para situacio
nes de emergencia,

Participa en la confeccibn del plan de atencibn en desastres de su
centro hospitalario.

Cumple y hace cumplir las disposiciones emanadas por la direccidn,
Dirige y supervisa las acciones del equipo o de los equipos de aten
cibn de su servicio,

Mantiene constantemente informalo al departamento de enfermerfa.
Dispone los horarios de trabajo y descanso del personal a su cargo.
Conoce’la ubicacidn alta y estudio de problemas de los pacientes de
su servicio,

Conoce la disponibilidad de camas de su &rea,

Mantiene un rol de apoyo a los equipos de evacuacidn, triage, emer
gencia, seifialando el nfimero de camillas, sillas y material que sumi
nistra,

Mantiene informado al jefe de equipo de hospitalizacibn sobre dispo
nibilidades de camas, altas, defunciones y otros,

Dispone la existencia de ropa de cama provisional para proveer las
camas super numerarias,

Distribuye equipos y materiales seglhn necesidades,

Selecciona y entrena a, su personal para el desarrollo de las diferen
tes funciones asignadas en situaciones de emergencia y desastre,
Da a conocer el plan para situaciones de emergencia y desastre que
incluye a su vez procedimientos de atencidn (protocolos de enferme-
ria).

Establece.la provisibn administrativa y logi{stica de soporte durante
el desastre.

Dispone de la relacibn de pacientes, su ubicacibn y 1a relacibn  de
funciones,

Coordina con servicio social la ulicacibn de les familiares o pa-

ricntes de Tosg pecicntes aie 1¢s reciicraen.
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- Mantiene stand de informacibn interna de la unidad de hospitalizacibn

y del establecimiento,

ENFERMERO ASISTENCIAL, -

- Ser distribufdo en la dotacibn de personal durante la situacidn de
emergencias y desastres, respetando la dotacidn bésica para los pa
cientes hospitalizados, con la finalidad de contar con un mayor nime
ro de enfermeros (as) para cubrir la emergencia y la posibilidad de
ayuda en la zona de desastre,

- Una vez sucedido el desastre, dada la sefial de alarma se constitui-
ra a su centro hospitalario para dar inicio al plan de emergencia.

- Coordifta dentro del servicio asignado para la instalacibdn de camas
y camillas hébiles para la recepcibn de victimas.

- Brinda atencibn de urgencia acorde a las diferentes situaciones de
emergencia y desastres.

- Aplica los protocolos de enfermeria en la atencibn a las victimas de
los desastres,

- Colabora y/o realiza el triage dentro del servicio de emergencia,

- Colabora con el registro y distribucibn de pacientes.

- Participa en la conformacibn de los diferentes grupos de trabajo.

- Realiza los reportes de enfermeria en forma clara y precisa.

- Dependiendo de la organizacibn de los servicios de salud, se dar&-
el apoyo asistencial a los servicios que reciban la mayor afluencia-
de las victimas o formaré parte de los grupos de atencidn en comuﬁi_
dad,

- Participa en la confeccibn del Plan de Enfermerfa en Emergencia y
desastres de su servicio,

- Participa en la realizacibn y evaluacidn de suministros de emergen-

cias y desastres.,

ENFERMERA CENTRO DE SALUD, -
- Realiza la elaboracibn del Plan de Enfermeria en Energencias v

Desastres del Centre de Salvd,
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Apoya la realizacibn del diagnbstico, planificacibn y evaluacibn de
actividades frente a situaciones de emergencia y desastre del Cen-
tro de Salud en que presta servicios.

Organiza, dirige y evalla las actividades de enfermeria del Cen--
tro de Salud, durante la emergencia y desastre.

Presta atencibn de primeros auxilios, triage y evacuacidn a otros -
servicios de salud,

Participa en la capacitacidn de enfermeros y personal técnico del-
puesto de salud para situaciones de emergencia y desastres,
Colabora en la planificacibn y realizacibn de actividades, motivan-
do la participacibn y divulgacidn en las organizaciones comunales -
para su participacibn efectiva en situaciones de emergencia y desas
tre,

Realiza, coordina e incentiva trabajos de investigacién de enferme-
ria en desastres y emergencias,

Programa, ejecuta y evalia simulacros de situaciones de emergen--
cias y desastres,

Participa en actividades de saneamiento bésico.

ENFERMERO (A) DEL PUESTO DE SALUD, -

Realiza el Plan de Enfermeria del Puesto de Salud en Emergencias y
Desastres,

Es responsable de la prestacidn de servicios de primeros auxilios, -
triage y evacuacidn de su jurisdiccibn,

Diagnostica la situacibn de salud generada por la situacidn de emer-
gencia en la zona dondc presta servicios.,

Administra los recursos del puesto de salud y equipo de enfermeria
de campo para la atencidn de las victimas .

Supervisa la atencidn brindada por los auxiliares de enférmeria de
Canpo,

Ceoordina con el Centro de Salud y Personal de otros sectores, auxi
liares de campo y representantes de la comimidad en todas las activi

dades de salud que se realizan durante la situccidn de emergencia y

d

{0

o]

s

srre.,
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Participa en la capacitacibn de auxiliares de salud y voluntarios co
munitarios en temas relacionados en emergencias y desastres,
Evallia los servicios prestados por el puesto de salud durante la -
emergencia y desastre,

Participa en trabajos de investigacibn de enfermerfa en emergencias
y desastres,

Programa, realiza, ejecuta y evallia simulacros de emergencia y de-
sastre,

Participa en actividades de saneamiento basico,

TECNICO DE ENFERMERIA DEL CENTRO DE SALUD y SERVICIOS PE_
RIFERICOS, -

Brindas atencibn de primeros auxilios a victimas de emergencias y de
sastres, sino existe personal profesional.

Establece comunicacibdn con el personal profesional correspondiente.
Colabora en la atencibdn de victimas y evacuacidn a otros centros de
atencibn, ’

Participa en la identificacidn y registro de victimas,

Realiza actividades asignadas,

Participa en programas educativos en emergencias y desastres.,

Participa en la realizacibn de simulacros,

AUXILIAR DE ENFERMERIA DE CAMPO. -

Con el enfermero (a) del puesto, participa en todas las acciones de
salud que se brindan a la comunidad durante la emergencia y desas-
tre,

Brinda atencidn de salud de primeros auxilios.,

Educa a las familias de su grupo comunitario en aspectos de emergen
cia y desz}stres.

Motiva y apoya a la comunidad en actividades orientadas a la promo-
cidbn y decarrollo comunal frente & situaciones de emergencias y de-=
sastres,

Participa en programas educativos relacionados con situaciones de
emergencias y desasires,

Particip= ¢n la realizaciin de simutacros,
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PROMOTOR Y/O VOLUNTARIO DE SALUD.-

- Informa a las familias bajo su responsabilidad, los servicios que brin
da el Centro y Puesto de Salud durante la emergencia y desastre.

- Incentiva a su comunidad paraque haga uso de los servicios de salud-
en forma adecuada durante la emergencia y desastre,

- Estimula y apoya las iniciativas de su comunidal para resolver los --
problemas de salud, originados por las emergencias y desastres.

- Brinda atencibn de primeros auxilios ayudando en el traslado y/o eva
cuacidn de los pacientes.

- Informa al Centro y/o Puesto de Salud aspectos relacionados con la-

situacibn de salud de su comunidad,

UNIDAD BASICA DE APOYO Y PROYECCION A LA COMUNIDAD. -

- El apoyo asistencial puedc ser en forma total 6 parcial segln la mag
nitud del desastre.

- Participa en la preparacidn y realizacidn de planes de enfermeria -
en desastres,

- Adecuar8 locales parala atencibn de emergencia en casos de que sea
necesario,
- Establece coordinacibén con los lideres y miembros de la comunidad -

que le brindarin apoyo.,
- Activa el programa de emergencia, adecuando la atencidn y evacua--
cidn de las victimas en relacidn a la magnitud del desastre.

- Aplica los planes de atencidn de cmergencias y desastres, ya estable
cidos,
- En ausencia del médico, el enfermero (2) tomaré la direccibn del equi

po asumiendo el liderazgo, responsabilidad y toma de decisiones en la
atencidn integral de las victimas,

- Colabora con el triage de victimas en la zona de desastre (evaluacidn
de la condicibn y priorided de atencibn al paciente),

- Establece y prioriza el rescate de victimas, atencidn de primeros -
auxilios, traslado y evecuacidn ainstalaciones de salud para su trata

miento respectivo, haciendo uso de los protoceles de enfermerta,
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- Realiza la identificacibn del patiente y hace uso de la Tarjeta norma
da por la Unidad de Preparativos Contra Desastres,
Realiza el reporte de enfermeria en forma apropiada para facilitar la

evaluacidn del paciente y posterior auditoria,

- Controlar la utilizacibn del material, equipos y drogas a su cargo.,
(Racionalizacibn),

- Supervisa al personal & su eargo, ( auxiliares, camilleros, volunta
rios),

- Mantiene coordinacibn en informacibn constante con el centro de ope

raciones asignado.

- Evalfia la atencibn brindada durante la situacibn de emergencia.

* La unidad Basica de Apoyo es un grupo de profesionales de salud que
va a proyectarse para dar atencidn de salud en la comunidad afectada.
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CAPACITACION DE LA ENFERMERA EN DESASTRES

La funcibn esencial del enfermero es brindar cuidados bptimos para la preser
vacibn y mantenimiento de la vida, es por esto que se hace imperativo que -
cuente con los conocimicntos necesarios para hacer frente a una situacidn de
emcrgencias y desastres, para lo cual hemos dividido el aspecto educativo en

tres etapas o fases:

1. FORMACION PROFESIONAL. ~
Los programas de formacidn profesional deben incluir contenidos educati-
vos sobre emergencias y desastres esenciales para el efectivo funcionamien
to del futuro enfermero ante dicha situacibn,
También creemos conveniente preparar a los docentes para la enseflanza de
Enfermerfa en Desastres, ya que no existen en la actualidad profesionales-

docentes prgparados en este tema,

II.EDUCACION EN SERVICIO, -
Permite la utilizacibn dptima del personal, ya que la capacitacibn constan-
te facilita el desarrollo integral del personal; logrando asi su plena parti-
cipacidn tanto en la planificacidn como en el desarrollo de las actividades-
durante la situacidn de emergencias y desastres, lo cual redundaré en ~-

beneficio de las victimas.

1. FORMACION POST-BASICA. -
La disponibilidad de profesionales de enfermeria con conocimientos adecua
dos para la atencibn de emergencias y desastres debe de incrementarse pa
ra que este a su vez actlie como elemento multiplicador, participando en -
la capacitacidn del personal de su centro asistencial, as{ como de los miem
bros de la comunidad.
La enfermeria en desastres no constituye una especialidad clinica sino el-
dominio del conocimiento y la praxis de &stas situaciones para su eficiente
desempefio,

Teodo esto nos motiva a sugerir las siguientes acciones :

- Participacidén de enfermeria cn las actividades del Comité de Revisidbn Cu-
rricular de los Programas de Enfermeria para la inclusidn de la Prepeara
cibn de Enfermeras en Lmoergencias v Desastres,

QRS AT g T g e g g a1 e s s s e e e T R H AT E s =
- Crear, fomentar y mertener recruses maieriales, v biklicor&iicos adecua-
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Participar en la planificacidbn y desarrollo de actividades educativas en sus
tres fasecs,

Incentivar y colaborar en la elaboracibn de planes comunitarios frente a -
emergencias y desastres,

Colaborar en la preparacidn de trabajos de investigacibn sobre emergencias
v desastres de los estudiantes de enfermeria,

Preparar a voluntarios de la comunidad para la atencidn de victimas de emer
gencias y desastres,

Preparar al personal técnico y personal de servicio en la participacidn de -

&stos en situaciones de emergencias y desastres.
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PARTICIPACION DE ENFERMERIA EN LA INVESTIGACION

Dada la trascendencia de la participacidn del enfermero en situacidn de

emergencias y desastres, se hace necesario que teniendo en cuenta las-

cinco funciones basicas de enfermerfa , desarrolle su funcibn de investi

gacidn la cual se realizaré operativamente en 1os siguientes temas :

1.

5.
6.
7.
8.
9.

Investigacibén de Recursos y su Racionalizacibn en situaciones de
emergencias y desastres.,

Coordinacidn en los diferentes niveles y su repercusibdn sobre las ac-
ciones de salud,

Evaluacibén de la magnitud de los desasires y sus implicancias.
Investigacibn sobre factores de riesgo y su relacibn con los resulta-
dos posteriores a un desastre.

Participacidén de enfermeria en sistema de vigilancia epidemidldgica.
Realizacibn de trabajos multidisciplinarios en emergencia y desastre.
Vulnerabilidad al sistema de emergencia y desastre,

Modificaciones de la poblacibn y su efecto sobre la salud,

Problemas de Salud Mental relacionadeos a desastres,

10.Investigacibn sobre operatividad de Protocolos de Atencidn de Enfer-

meria y repercusibn sobre la atencidn.



