TRIAGE EN ACCIDENTES POR SOBREEXPOSICION
CON RADIACIONES IONIZANTES

La preparacidén para la atencidn médica de personas
sobreexpuestas con radiaciones jionizantes depende del ndmero de
personas afectadas, el esquipo mddico con que contamos, el espacio
fisico y ademds la cantidad de personal calificado para la atencidn
de multivictimas. En los accidentes con pocas personas involucradas,
la atencidn médica no origina mayores problemas. Los mddicos de
instalaciones nucleares o radiactivas y los especialistas en el
tratamientto de sobreexpuestos, asi como los técnicos en seguridad
radioldqgica son suficientes para la intervencién. Rdemnds el Sistema
de atencidn médica para accidentados c¢on radiaciones 1onizantes,
determina el o los hospitales adecuados para los distintos tipos de
sobreexposiciones: &) Irradiacidn externa en todo el cuerpo o
localizada; b) Contaminacidn radiactiva externa y/o interna; «c)
Combinacidn de sobreexposiciones por irradiacidn y contaminacidn; d)
Complicacidn de cualquiera de los tipes anteriores con eventuales
emergencias médicas o quirdrgicas, frecuentemente quemaduras vy
lesiones mecdnicas.

La atencidn médica se complica, en cambio en los accidentes, con
gran nimero de personas involucradas. En estos, el sistema de
atencidn médica debe realizar una secuencia de etapas con el
propdsito de clasificar el tipo de accidente o identificar el grado
de severidad . Lasg distintas etapas de intervencidn son: a) Un
triage para clasificacidn  del tipo de sobreexposicidn,
prehospitalario y b) otro triage para determinacidn de los distintos
niveles de dosis en las personas sobreexpuestas, bhabitualmente
hespitalario; ¢) Una tefcera etapa es la definicidn de las
caracteristicas de la transitoria hospitalizacidn. Ademds, si ez
posible no se deben trasladar los pacientes largas distancias , zino
por el contrario se les debe dar asistencia en el sitio, y que el
médico se desplace al paciente vy no viceversa; pues esto causa no
s8lo el deterioro flsico del afectado, sino que ademis lo impactd
psicoldgicamente en mayar grado, lo cual no es dptimo, menos si las
condiciones del paciente por cantidad o drea de superficie irradiado
lo hacen critico. En toda central nuclear debe contarse con un
médico entrenade o especialista en pacientes sobreexpuestos a
radiaciones, sino, debe tener hospitales para referencia y personal
entrenado, asl como un médico de planta disponible para la atencidn
en el sitio.

En las distintas etapas de triage participan siempre los
especialistas, en seguridad radioldgica responsables de la evaluacidn
con técnicas de dosimetria flsica.



