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OBJETIVOS

Al finalizar la Unidad Didéctica Autoeducativa: "DEFENSA CIVIL", esta
ras en condiciones de:

a)

b)

e)

d)

Definir lo que es Defensa Civil, y analizar criticamente el Siste-
ma Nacional de Defensa Civil y su rol en la Seguridad Integral del
Perd.

Distinguir la organizacion del Sistema Nacional de Defensa Civil a
Nivel Nacional, Regional, Departamental, Provincial y Distrital.

Definir lo que es un desastre y clasificar los desastres, segin el
tipo ‘de agente que los causan.

Analizar cada tipo de desastre y aplicar las racomendaciones sobre
el comportamiento del individuo antes, durante y después del desas
tres; y

Participar con eficiencia y responsabilidad en las actividades de
apoyo al Sistema Nacional de Defensa Civil.

AN TS
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DEFENSA CIVIL ﬂ
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GENERALIDADES

Defensa Civil es el conjunto de« medidas persanentes
cir, atender y reparar los dafios a perscnas v bienes que pudieran causar o cau

sen los desastres y calamidades.

El Sisme de 1370 nos impuso el deber inme
diato de adoptar medidas para r=ducir vy
controlar los estragos de los grandes si
niestros, en accidn previsora que respon
de exactamente al espiritu que animd "a
peruanossel testimonie impar de una iden
tificaci5n que a todos nos hace sentir
profundamente hermanados en un Periu que,
unido, encara el reto de una tragedia que
nos puede hacer mis fuertes porque nos ha
ce mas peruanos", segin aestacara ante
aquella circunstancia tremenda ‘el Jafe
del Estado Peruano.

destinadas a prevenir, redu

s
COMUNION DE ESFUERZOS FRENTE A DESASTRES Y CALAMIDADES

Rty
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CREACION DEL SISTEMA NACIONAL DE DEFENSA CIVIL.

Fl Sistema Nacional de Defensa Civil fue creado el 28 de marzo

de 1972 por Decreto Ley N¥ 19338, como respuesta concreta para

afrontar los trigicos repentismos de nuestra accidentada y con

vulsa geografia, o sorpresiva catfistrofe de otra fndole, contro
lar sus efectos y obtener ayuda oportuna y adecuada, aseguran-
do su rehabilitacién

QUE ES EL SISTEMA DE DEFENSA CIVIL

E s un organismo multisectorial, creado como parte integrante de
la Defensa Nacional, con la finalidad de proteger a la poblaciédn
previniendo dafios, proporcionando ayuda oportuna y adecuada y a-
segurando su rehabilitacidn en caso de desastre y calamidades de
toda fndeole, cualquiera que sea su origen.

Bs comunidn de esfuerzos, para protegernos y ayudarnos en ca .o -
de desastres y calamidades,

QUE BUSCA EL SISTEMA DE DEFENSA CIVIL

~ La proteccidn de la vida, la salud y la propiedad de la comuni-
dad.

- La participacidn activa de la corunidad de Defemnsa Civil,

- La unifn y el esfuerzo comiin de los peruanos para hacer frente
a los desastres.
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OI_J_E SE DEBE ESPERAR DEL SISTEMA DE DEFENSA CIVIL

- Orientacion para comportarse responsablemente antes de un desastre; durante y
después de &1l.

- Adopcidn de medidas preventivas y de seguridad frente a los riesgos de desas
tres v ante los desastres.

- Atencidn y ayuda oportuna en caso de desastres.

ORGANIZACION DEL SISTEMA DE DEFENSA CIVIL

Constituyen el Sistema de Defensa Civil un conjunto de elementos con filosofia,
de servicio social, encargados de proteger a la poblacidn de los dafios que pu
dieran causar o causen los desastres o calamidades producides por accidn del
hombre o de la naturaleza.

Para alcanzar sus objetivos, el Sistema de Defemsa Civil,coordina las activida
des sectoriales,utiliza racionalmente todos los recursos disponibles y promueve
la participacidn consciente de la poblacidn dentro de una accidn planificada
conjuntamente.

Los elementos integrantes del Sistema de Defensa Civil conforman una estructura
con los siguientes niveles:
1. NIVEL NACTONAL: Comit& Nacional de Defensa Civil y su Secretarfa Ejecutiva.

2. NIVEL REGIONAL: Comit&s Regionales de Defensa Civil y las correspondientes
secretarias ejecutivas.

3. NIVEL DEPARTAMENTAL: Comit&s Departamentales de Defensa Civil.
4, NIVEL PROVINCIAL: Comités Provinciales de Defensa Civil.

5. NIVEL DISTRITAL: Comités Distritales de Defensa Civil.

PERTY
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GUE ES UN DESASTRE

Desastre es un conjunto de dafios graves, causados por un fendmeno desctructor, que

afecta la vida, la salud v los bienes de la comunidad.

Entre los desastres mis frecuentes, se mencionan:

* ..

AN { ‘\h\“ 4
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CLASIFICACION DE LOS DESASTRES

Los desastres se clasifican de acuerdo al arente que los originan, en naturales,
cuando el agente es la naturaleza, v artificiales, cuando el agente causante es

el hombre.

Naturales

Terremotos y Temblores.
Maremotos (Tsuna mis).
Deslizamientos y derrumbes.
Inundaciones.

Aludes y Aluviones.

Huaycos y Crecidas.
Tempestades el@ctricas,

Artificales

Incendios.
Explosiones.

]

Colapeos de obras civiles.

Siempre habrin sismos.

Accidentes masivos de transportes.

- Lluvias torrenciales.

~ Nevadas y Granizos.

= Huracanes y Tornados.

- Erupciones volc@nicas.

- Olas térmicas de calor y de
- Epidemias.

-~ Conmociones sociales.
- Asonadas.
- Guerras.

frio.

Debemos estar preparados para enfrentarlos y minimizar sus consecuencias.
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ZQUE ES UN SISML..

- Es un movimiento vibratorio del suelo, precedido
de un ruido sordo, originado por el movimiento
sGbito de grandes masas de material en la corte
za, o debajo de la corteza de la Tierra.

CORTEZA
7

- 8i el sismo tiene baja intensidad, se denomina “\
temblor; si su intensidad es fuerte, se llama te
rremoto.

- MANTO

- La intensidad indica los dafios causados y se mi EXTERIOK:
de con la escala Mercalli Modificada (M.M.), del
1 al 12. En cambio, la magnitud indica 1la fuerza

y es medida por la Escala Ritcher (R), del 1a8 /
grados. NUCLED
CENTRAL

Vi ’
(QUE HACER Y QUE NO HACER FRENTE A UN SISMO?

Antes del sismo

- Establezca y conozca las Aareas internas y exter
nas de su casa y centro de trabajo que rednan
condiciones de mayor seguridad.

~ Determine y sefiale la ruta de escape hacia tales
dreas de seguridad (Internas y Externas).

- Distribuya tareas entre los familiares y compaiie
ros de trabajo, para:

- cargar a nifios y ayudar a anciancs, si los hu
biera; ¥

- sacar los  implementos {itiles, como radio
transistorizado, linterna, frazadas, zapatos,
paquetes de primeros auxilios.

—
- Elimine permanentemente los obstdculos de las ru ( °
tas de escape, tanto de los pisos ccomo de las pa

redes. N

- Destrabe las puertas muy ajustadas, mediante el
aceitado de bisagras y cerrojos; y tenga,a la ma
no, la llave de la puerta principal.

- Practique primeros auxilios con sus ramiliares,
vecinos y compafiercs de trabajo.

- Revise las luces y coloque pasamanos en las esca
leras de escape.

- Ensaye con la familia y compafieros de trabajo el
escape o evacuacidn, tanto de dia como de noche.
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Durante el sismo

~ Pase la voz a los demis, sin desesperarse, y ade
léntese a abrir las puertas de la ruta de esca

re.

-~ Salga en orden, a paso firme (pisando bien y sin
correr), hacia las &reas o lugares de seguridad,

cargando o ayudando a los nifios y ancianos y lle

vande los implementos dtiles,

- S8i alguno cayers durante el escape levidntelo sin

pérdida de tiempo, sin gritar ni desesperarse pa

ra no provocar panicoe o desorden,

= 81 alguno se desesperara, llorara, gritara ,le-

vante el tono de voz y diga: "{En orden! (Despa

cio! jTranquilo!"™, a fin de que no se pierda la
razén.

— Mantenga la serenidad y el orden en todo instan
te. Recuerde que, si pierde la serenidad, contr1
buird a originar el pfnico y el desorden.

~ Salga con los zapatos en la mano, radio transis
tor, frazadas y linterna, si el sismo es de no

che,

- Coldquese debajo del marco de 1la puerta o cerca
de columnas, vigas o ascensores, si estuviera
en pisos altos de edificios y no se pudiera sa~
lir.

~ IMPORTANTE: No use el ascensor porque la ener-
gfa eléctrica podria cortarse y Ud.
quedaria atrapado.

Después del sismo

- Si el gismo es de noche, péngase los zapatos y
abriguese.

- 5i el sismo ha sido leve, retorne a su vivienda
o centro laboral,

- 5i el sismo ha sido fuerte, espere la primera Té
plica (temblor secundario).

- La réplica puede presentarse despuds de 25 minu
tos. Recien entonces proceda a recoger de la ca
sa los implementos Gtiles.

paowy .y

{- e

Poidry
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- Salve o extraiga heridos de inmediato, tomando
las precauciones del caso y utilizando los me
dios disponibles. Los heridos s8lo deben ser
atendidos por personas preparadas, a fin de no
agravar su estado.

- S8i el sismo es de noche, use solamente la lin
terna, porque los fdsforos pueden provocar 1n
cendios al inflamar 1liquidos o gases desparra
wados, como: alcohol, bencina, gasolina, gas,
lociones, perfumes, etc. No accione 1los inte
rruptores de luz, porque una chispa seria peli
grosa, o

- Escuche por radio las directivas, Srdenes y re
comendaciones del Sistema de Defensa Civil y
espere la ayuda requerida.

INUNDACIONES

-
— \

La naturaleza es prodiga,
\.

««s pero a veces nos ofrece sus dones con exceso y malogra nuestros sembrios =
inunda nuestras ciudades.

Z QUE ES UNA INUNDACION?

~ E8 una creciente paulatina o violenta de las aguas de un rio de baja pendiente,
capaz de sumergir las tiarras de sus orillas, cubriendo las sementeras y afec
tando las poblaciones.

- Las inundaciones se anuncian horas o dias antes, con el aumento del caudal del
rio y la violencia de las lluvias. 3F 7

o, ,\/‘W/ A
wﬁj‘-‘” ™ i R ' =
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LOUE HACER Y QUE NO HACER ANTE UNA INUNDACION? N —
- /-~

Antes de_la Ipundacidp

- Elabore una lista pormemorizada de sus perte
nencias.

- Conozca bien cdmo operar las llaves generales
de 1la luz eléctrica, agua y desagie de su casa.

- Permanezca atento a las informaciones sobre
condiciones meteoroldgicas y crecidas de rios,
principalmente cuando hay lluvias intensas v
continuas.

Durante la inundacidn

~ Escuche las noticias e informaciones radiales
para actuar adecuadamente.

~- Proteja su casa, construyendo diques con sacos |
de yute o holsas de plastico llenas de tlerra.i

- Cubra convenientemente sus documentos persona
les o patrimoniales, de modo que no se mojen.

—- Conduzca a su familia a un lugar seguro, abri :
guela y protéjala de la 1lluvia y otras amena '
zas,

- No atraviese caminos inundados. Si evaciia con
su vehiculo, d& la vuelta y busque otra ruta.

- Cuidese de 1los cordones eléctricos caicos; el
agua es buen conductor de la electricidad y
puede electrocutarlo.

- Practique activamente en 1la comstruccidn de «——

defensa,

- Utilice botes, balsas y cuerdas para los res il
cates de personas atrapadas o en peligro. -
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Después de la inundacion

- Evite riespos tratando de atravesar zonas inun
dadas, porque puede occurrir que el nivel del p1
so haya sido erosionado profundamente, y pise
materiales punzocortantes.

- Abriguese adecuadamente, para evitar enfermeda
des broncopulmonares, y vaciinese para evitar
epidemias,

- Antes de secar su casa, revise la estabilidad
de la misma, porque puede caerse en cualquier
momento.

— Proceda al secado de su casa quemando lefas o
similares, a puerta cerrada, en el centro de
sus habitaciones y ventilandolas alternativamen
te.

~ Retire ¥y glimine los alimentos descompuestos,
animales muertos, etc.

- Hierva el agua, antes de utilizarla en la ali
mentacién.

- Excave pozos en lugares adecuados, para obtener
agua filtrada.

/

S (
o INCENDICS X

~ Combustible + Calor + Oxigeno = Fuego

e
o

Si falta uno de estos elementos, no habra fuego

- L Ji)
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FUEGO \ *\é

-~ El fuego, gran bienhechor de la humanidad, se transforma en un enemigofter;i
blemente destructor, cuando escapa de nuestro control.

3
. . . / ,
~ Todos debemos aprender a controlar y combatir un incendio. (;) (Q}) }
i

{QUE HACER Y OUE NO HACER FRENTE A UN INCENDIO?

Antes de un incendio

- Evite que se acumulen trastos, basuras, ete,,
et Sy casa y su centro de trabajo.

~ Guarde en envase seguro todo 1fquido inflama
ble, y Gselo con cuidado.

~ Encienda los fdsforos hacia adelante, lejos
de los objetos inflamables. Nunca lo arroje
encendido. Apdguelo.

- Tenga presente que los envases de aerosol
(lacas, perfumes, desodorantes, etc.) son pe
ligrosos y pueden explotar, si son utiliza
dos cerca del fuego.

— No sobrecargue los tomacorrientes, porque
los alambres se recalientan ¥ pueden arder.

-~ No reemplace un fusible quemado por un alam
bre, porque provocara un incendio. Use fusi
bles de la medida adecuada.

—~ No use cordones eléctricos parchados, viejos
o desgastados, porque corre el peligro de un
cortocircuito.

= Conozcan Ud. y su familia el nimero telasfdni
co del Cuerpo de Bomberos, préximo a su casa.




.

gy

SENAT! SEGURIDAD F HIGIENE
PERU INDUSTRIAL DEFENSA CIVIL

a

SHI - UnA - 15

Pag. 12

- Nunca estacione su automdvil frente a los
grifos contra incendios, no los malogre ni
permita que lo hagan.

- Guarde los fdsforos fuera del alcance de
los niftos.

- No fume en su cama. Puede quemarse dormido y
originar un incendio.

- Apague el cigarrillo o 1lévelo consigo, si
desea salir de casa,

- Aleje a sus criaturas de la velas encendi
das, primus, fogatas, etc. Pueden quemarse.

- No deje a sus nifios solos en casa. Podrian
jugar con fésforos, velas, cocinas, y origi-
nar un incendio.

Iniciado el fuego, el nific se asusta, se esg
conde ¥ no informa; entonces seri atacado
por el humo y el fuego,

- Utilice un soporte metdlico para la pla:_ncha°
No la deje sobre el tablero. Desconéctela
después de usarla.

- En su casa, sefiale las vias de escape para
casos de incendio.

En el campo

- No arroje colillas de cigarro a la carretera;
suelen ser 1inicio de incendios en el campo.
Utilice el cenicero de su automdvil.

-~ En el campo, la proliferacidn de basura, ra-
mas, hojas, pueden incendiar grandes exten-
siones por accidn del viento.

- En el campo, apague totalmente la fopata que
hiciera.

En iglesias, cines y teatros

-~ Respete y haga respetar las disposiciones de
seguridad, como: no incendiar desperdicios,
trastos, no dejar colillas de cigarros encen
didos, no fumar, etc,
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Durante el incendio

- No pierda la serenidad. Evite el panico. No
grite, no corra, salga ordenadamente.

- No se enfrente a wn incendio desproporciona
do. Escape cuanto antes con su familia, y
avise a los bomberos.

- Cuando el fuego es reciente retire los mate
riales inflamables v trate de controlarlo.

- En caso de incendio, corte la llave general
de luz.

- Visto un incendiq, pase la voz a su compafie
ro v/o femiliar, y empiece a trabajar.

~ Al actuar hagalo decididamente, pero con
cuidado. Use extintores, mangueras, baldes,
tierra, arena, etc,

- No pierda la serenidad, ubiquese adecuada
mente. Siga las instrucciones de los bombe
ros8.,

- §i comienza a arder la ropa de una persona,
haga que se tienda sobre el suelo, cubrién
dose la cara y el cuello.

— Hagalo rodar sobre el suelo o digale que lo
haga. Cibralo con un saco o una frazada, pa
ra apagar el fuego.

- Si el humo es espeso, busque la salida
arrastrandose. El humo tiende a acunularse
en la parte alta.

- No utilice la ventana para escapar de edifi
cios de mas de 2 pisos.

- No dificulte la accifn de los bomberos. D&
jelos trabajar libremente.

—\ : )
Después del incendio é

- No ingrese al escenario del siniestro, sin
antes asegurarse que se ha apagado totalmen
te el fuego.

- Si desea demostrar la causa del siniestro y
el monto de las pérdidas, espere que los pe
ritos o especialistas lo hagan.

~ Haga revisar sus instalaciones eléctricas,
de pas y otros servicios, antes de volver a
colocar sus artefactos,




