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1, LL SISTERA NACIONAL i SALUD EN CUBA Y LS ORGANIZACTIONES

Ui BASHS

21 sistenia Wacional de Salud cubano esta estructurado cn
una forma que permite que la atencidn médica se brinde a
todos los ciudadanos, independientemente a su localiza--

+ o+
cidit urbana o rural,

Se sustenta este sistena en tres niveles administrativos
{Nacional, Proviwucial y kmnicipal) y cinco niveles de --
prestacion de servicios (Nacional, Provincial, Municipal,

Area, Scctor).

Esta estructura estd acorde con la institucionalizacion
del pais, por lo tanto existe la adecuada corresponden--
cia con la divisidn politico-administrativa que caracte-

riza a la Republica de Cuba,

La Revoluciotn cubana heredd al derrocar la #ltima dicta-
dura militar un panorama social desolador, expresado en
un wimero infimo de instituciones sanitarias, con un cua
dro de salud que mostraba tasas de mortalidad infantil
por euciwa cde 80 fallecidos menores de 2 afio por mil na--
cidos vivos, dnualumente crecia el wmero de fallecicos
por enfermedades coio Ia'tﬁgércmlosis, la tosferina, la
difteria, el tétano, la poliomielitis, la gastroenteri-

tis y muchas otras cque no encontraban solucidn debido al



cscaso presupiesto que teniam asignadas las liuitadas ing
tituciones de salud, y brindaban una insignificante aten-
cion médica a un pueblo semi-analfabeto, haubreado y con
indices altos de desempleo; no menos desolador era el --
cuadro de la cducacidn, la cultura, la econoniia y todos
los scotores productives del pais, cuya principal tuewnte
cde trabajo cstaba sustentacda en el monocultivo de la ca-

iia cle azicar,

¢Chuo era posible pensar con este cuadro socio-cconbiti-
co e la comunidad estuviera en condicion de participar

en las acciones de salud?

£l Proceso Revolucionario Cubanc ha brindacdo desde su --
arribo al poder una priovridad preferente al desarrollo

progresivo de la salud del pueblo, y en tal sentide exis
te un plan de desarrollo avmdénice y proporcional, con --
especial atencidn a las areas rurales y mds apartacdas --

del pals,

Cada nivel de Atencidn ddministrativa trabaja con mmn plan
perspectivo para aupliar sus capacidades asistenciales, -
cdocentes ¢ investigativas, con el objetivo de incorporar
progresivaiente los avances cientificos y técnicos que --
peruitan alcanzar los més altos niveles de salud a esca-

la internacional,



Los cabios sociales logrados por el Triunfo de la Revo-
Iucidn en el pais llevaron aparejado el desarrollo poli-
ticu-ideolbgico de las masas, las cuales se agruparon -
en distintas ovganizaciones sociales comno: La Federa--
cidn de rimjeres Cubanas, los Comités de Defensa de la -
Revolucidn, la dsociactdn Nacional de Agricultores Pe--
queiios ¥y la Central de Tvabajadores Cubanos, lo que ha
pevuitido su participacion divecta en las acciones de -

salued,

Federacidon de dujeres Cubanas

La Tecdevacidn de mjeres Cubanas agrupa en su seno o to-
das las mujeres mayoves de 14 afios, las gue participan
en tocdas las actividades del desarrollo economico y so--

cial del pais,

En la esfera de la salud las federadas tienen su parti-
cipacidn activa en el prograia de atencidn materwno-in-
fantil, en el programa de deteccidn precoz del cancer

cérvico-uterino, la recuperacidn de dosis en las enfer

nedacles prevenibles por vacunas y miltiples tareas mas,

Para cl ascguraiwicnto sanitario en fase de desastres na
turales o imundaciones la Federacion de iujeres Cubanas
se ovganiza en brigadas, las que previamente ham sido -
acdicstradas c¢n las téenicas de los primeros auxilios, al

traslado e inumovilizaeddn de los enfermos o heridos y -



los conociuientos que les permitenm recomewncdar acciolcs

oava la prescrvacidn del ambiente,

Lstas brigadas sanitarius cxisten en todos los niveles
e la ovganizacidn de salud del pais y su trabajo se -
efectita a través de las cstrechas relaciones existen-~

tes entre la Federacidn de Llmjeres Cubanas y el dinis-

tertio cde Salud Piblica,

conités de Defensa de la Revoluciodm

Los Comités de Defensa de la Revelucidn (CDR} organiza-
cdos nacionalilente tienen su representacidn en cacda cua-

dra de las ciudacdes del pals,

En cada Comité existe un compafiero gue atiende la esfe-
ra de la Salud y al igual que las federadas ofrece char
las cducativas, tluparte sewinarios, distribuye propagan
da de salud y discute los problemas sanitarios de sy --

cuadra con los integrantes de su comité,

Los Comités de Defensa de la Revolucidn han jugado wn pa
prel destacado en la vacunacion masiva que cada afic se --
cfectiia en cuba contra la poliomielitis, llevando hasta

cada hogar el caramclo-vacuna que ha permitido la ervadi-

cacibn de esa enfermedad en cuba,

Inportante también ha sido la participacidn activa del -

pueblo organizado a través de los COR en las donaciowues



de sangre, acceion qie se viene cfectuando descde la tun-
dacidn wisua e esta ovganizacidn y que garvantiza lag
niccesidades de este preciado liguido para salvar vidas

en las iustituciones hospitalarias,

Esta organizacidn es capaz de wovilizar las uasas cin wun
ticupo brove, asi quedé dewostrado cuando el tcrrenoto
del Perit del allo 19070, Ewn esa ocasibm los CDR logravon
la doiacibn ce mds de 20U QUC frascos de sangre cubana

para el hermano pueblo del Perit,

No nutenos importante han sido las actividades desarrolla-
das para obtencr frascos vacios con el fin de regresarlos

a la industria fariacéutica pava volver a utilizarlos y con
tribuir sustancialuente al ahorvo de divisas y otros vecur-
505 necesarios para el desarvollo, Especial atencidn ofre-

cen al prograua materno-infantil,

En los filtimos afios los COR han analizado con sus inteyran
tes las posibilidades y disposiciones de los uisiies, dc g
nar sus orgamnos vitales a las instituciones hospitalarias

en caso de accidentes violentos, con el fin de trasplantar-

lo a otro enferiio necesitado,

En esta labor los CBR han obtenicdo resultados umy positivos,

Asociacidn Nacional de Agricultores Pequerios

L - ” & ~— iad
La Asociacidn Nacional de Agricultores Pequefios {ANAP) ——-
participa al igual que las otras organizaciones en la di--

vitlgacion de las acciones de salud en las bases canpesi ---



yas, actitem también en la vacunacidn contvra la poliouwie-
litis, llevando el caranelo-vacuna hasta lo uds proflui-

to de nuesivos caipos,

lipovianic ha sido su participacién en el desarrollo -
del prograna de atencidn waterno-infantil en las areas

rurales,

Central de Trabajadores Cubanos

La Central de Trabajadores Cubanos (CTc) abarca a toda
la fucrza laboral activa agrupada por sindicatos cn co-
rrospondencia con las distintas ramas o sectores de los

servicios y la produccidn,

En tal sentido a través del Sindicato Nacional de Tra-
bajadores de la Salud los profesionales, técnicos y --

obreros realizan mitltiples actividades en aras de la sa

luc del pueblo,

Los planes de emmlacidn y fechas histdricas recogen los
comprouisos que establecen los trabajadores de la salud,
para contvibuir al desarrollo econdmico del pais expre-
sado entre otras, en las actividades que se realizan en
funcidn del ahorro de energia, materia prima y otros cle

liientos,

La calidad y el trato afable al enfermo y sus fauiliares
constituyen un baluarte de los trabajadores de la salud

y su participacidn en las discusiones de los planes ---



anzialuente, sivvem parva profundizar y enrigquecer las
sitnaciones que demanda ¢l crecimiento siempre conti-

1o de los scrvicios de salud,

Los trabajadoves de la salud participan en tode el --
proceso del desarrvollo asistencial, docente e inves-
tinativo, estando prescentes cn cada una de cstas ac-

tividades,

[T, PARTICIPACION DE LAS ORGANIZACIONES DE MASAS LN LAS
ACCIONES DB SeLUD ANTE LOS DESASTRES NATURALES QUE

AFECTAN AL PALS

La breve descripcion que heios vealizado de la organi-

zacidn del Sisteia Wacional de Salud cubano, asi coio t

tanbidn las distintas ovganizaciones de masas existon-

tcs cit el pais nos sirven de referencias para que coii-
» " [ L]

prencdan mejor como participa el pueblo cubano em las

acciones y planes de salud tanto para tiempos noriialcs

coilo para las fases enevgentes,

Por la ubicacidn geografica de la 1sla de Cuba en el --
Golfo de léxico y vodeada por el Mar caribe la altera-
cion natural que was la afecta son los llamados ciclones

o liuracanes,

La llanada temporada ciclénica abarca desde el mes de

Junio hasta el mes de Noviewbre,



Durante esta época amwcnta ¢l riesgo de que ¢l pais sc -
vea afectado por una perturbacidu cicldnica, ésto conlle
va a que amalueinte el wivel Nacional, Provimcial, rumi-
cipal y las unidades de Salud Pitblica actualicen cl plawn
e¢laborado para afvontar las comsccuencias y secueclas de

un ciclon, o luracan,

La responsabilidad maxiua del aseguramiento econdiico y
social del pueblo cubane recae sobre el Gobierno y cl -
Estacdo, reprecsentado por el drgano local del Poder Popu-
lar, el que tiewc su waxima cxpresidu jerarquica on la
dsamblea Nacional, descendiendo escalonadanente a las --

asanbleas provinciales y mmnicipales,

Dentvo de esta organizacion cstatal estén agrupacdas to-
clos los organisios econdiicos y sociales del pais a los

clistintos mniveles,

Asi se entiende que en casos de desastres naturales el -
organos del Poder Popular a través de la Defensa Civil,
cuyo proposito es establecer métocdos organizativos den-
tro de las unidades estatales capaces de afrontar los -
desasives naturales con la mayor afgctacion hgiwma y —--
ccondmica posible, indepcudicntemente a su ubicacidn y

nagnitud,

El Sector de la Salud ticne su plan elaborade para tici-



po de desastrves naturales o inteusas lluvias, El ulg -

o define las actividades gque hay que cjecutar en cada

-4

fasc de la periurbacion ciclduica, entendiéidosc: fase
inforuativa, fase de alevta, fase de eumecrgencia y fase

de vecuperacion,

puvante todas las fases cicldnicas el pueblo organizado
(FriC, CbDR, CTC, .WHAP) tiene su participacién activa si--

guiendo lo contemplado en los planes,

icomo participa la cowwnicdad en la organizacibn de los -

cervvicios eimergeiites en caso de desastres naturales?

En los woumentos en que todos los medios de difusion uasi-
va infeoriian al pueblo sobre la presencia de una perturba~
cibén cicldonica en dreas que pudieran afectar al pails, se

establece la fasc iuformativa,

Durante la wisiia se incrementan las accioues de los orga-
nisuios estatales y las organizaciones de nasas, con el fin
de revisar los planes previanente claborados y ajustarlos

a la realidad objetiva que se espera haya que afrontar,

Toro el sistena informativo del pals transmite con inter-
valos de tiempo, el curso que viewne desarrollando la por-

turbacidn ciecldnica,

La televisidn, la Radio Wacional y local, la premsa y otros
mecdios sirven pava alertar a la poblacidn sobre lo que sc

debe hacer en esta fase,



Se procede de limediato al ascguramicuto de las vivieirlas
v objctivos ccondiricos, se ovicita sobre las uedidas prow
veoiltivas que cc deben ejecutar para la comscrvacion el
agua y vtros clenentos aliueciiicios, Se preve a la pobla
ciont e arilicutos que ayicien al aseguranriento del Hogar

y garaniicen las acciones winiuas iwmdispensables en caso
ce faltav al fluldo eléctrico, Se rvecomilenda perviicilecer
gnn sus Mogares cuando la cercania de la perturbacidn cs -

Lintinente,

Los wnivios en edad escolar se vegresam a sus hogares lasta

tanto liaya pasado el peligro,

En la fase de alerta, ya se han tomado las medidas que ga-
ranticen el aseguranticuto cde los bienes sociales, tanto -
imncdividuales como colectivos, Permancce el personal cdo--
signado por cada organisito en su centro cde trabajo o en
locales adecuados para el efccto, Se informa a la pobla-
cidon de la cercanila del cicldn a lwracn y se ofrccen da-
tos de interés: como localizacidn, hora de entrada en --
el tervitorio nacional, fuerza de sus vientos, intensi---
dad de las Tluvias y otras caracteristicas de interés co-

lectivo,

Los centros informativos intcensifican la divulgacidén y dawn
las recomendaciones pertinentes para esta fase, Los organis
nos estatales con ayuda de los CDR, la FMC y ANAP para pre-

servar las plantas y animales procede a la aplicacidn de su



plan de medidas con el fin de diswivumir los daiios y pévdi-

clas Timecesarias cde los mricuios.

Todes loc hospitales tienen confeccionado sus planes para
tieupo de desastres naturales, los que ponen en ejccucidn

al uonento de decretarse la fase informativa,

cuarkle se conoce la posible localizacidn del cicldn sc cs-
tablece la zona de afectacidn, en esa area los hospitalces
proceden a dar el alta médica a todos los casos posibles
con ¢l objetivo de contar con un wimero de canas disponi-
bles gue permita ingresar los heridos, Se mantienen lovi-
lizacdo o acuartelado al personal clinico-gquirfirgico nece-
sario, se detevuminan las rescrvas de sangre, suero y plas-
ma, al igual que el de los medicamentos y materiales de sp

turas y curaciones, Todos los policlinicos del pals tai-

bién aplican sus planes previamente elaborados,

En la fase energente el cicldén o huracdm se encuentra azo-
tando el territorio nacional; en ella se recomienda des—--
conectar todos los equipos cléctricos, manteﬁerse en gl --
centro de trabafo 0 en el hogar y estar al tanto de las no-

ticias o inforuiaciones de la televisidu o la Radio,

Por las caracteristicas dc la coufiguracidén de la isla, --
alargada y estrecha el paso de un ¢iclon o huracéu trans--

curve en un periodo de tienpo relativaiente corto,

Una vez que la perturbacidn cicldnica ha dejado ce consti-



truiv wn peligro para la poblacidon se decreta—la fase recu

peraciva y sc inicia la cuantificacion de los daiios,

izste proceso lo llevam a vias de heclio los organisiios es-
tatales con la ayuda del pucblo a través de sus organiza-

cioncs,

La participacidn de la coimnidacd en las acciones de recu-
peracidn son indudablemente decisivas y necesarias; el -
scetov de fa salud utiliza cn gran magnitucd esas acciones,
ya qe se aprovecha pava iupartiv charlas sobre enfeviwcda
des transmisibles, actualizar esquenas cde vacunacion, ---
ovientar sobre el cuidado y manejo del agua potable, y el
uso racional de la wisua, la recogida de escombros, lin--
pieza de calles, repavacidn dec viviendas y la ayuda masiva
cit las labores agricolas toman un caracter general clonde
vraclicaiternte tocdo ¢l pueblo en una forma u otra contribu
ye al trabajo de estabilizacidn y recuperacidn ecowdmica

recesaria después del paso de un cicldn o huracan,

Las brigadistas sanitarias efectilan su trabajo em las ins-
tituciones hospitalarias especialnente en las zonas rura-
les, también lo hacen en los policlinicos, puestos médicos

vy centros de trabajo,

Coito puede apreciarse, los ejenplos aqui Plasmacos nmes-
tran las formas de participacibn gue tiene el pueblo cu-

bano en todas las actividades para el.desarrollo econdmi-



co y gsoclal del pais y en especeial en el sector de la

salud,

lecitos consideracdo opoviuno ofrecer esia panordiica del
trabajo que se realiza en nucstro pals por las organiza
ciones ce wasas, con el fin de brindar una inforiacion
qiie ltaga posible wna mayor couprensidn por partc de los

parvticipantes en esta veunidn,

11, PERSPECTIVAS DL DESARROLLO DEL SUBSISTEMA DE ATENCION

DE URGENCIA EN CUBA

rinaliente permitane hacer una breve introduccién para ve-
feriviie al nuevo subsistena de urgencia que prdximaicute
couenzard sus actividades en la Ciudad de Santiago de Cu-

ba en fasc experimental,.

El desarrollo alcanzado por la Salud pitblica cubana por-
iuite incorporar muevas fovilas de atencidn médica a la po-
blacidén perfeccionando cada vez mds el Sistema fmico na-

cional de Salud,

El 11 Congreso del Partido Commnista de cuba establecid

¢t wno de swwrucucrdos lo siguicnte:

"Sc deberd perfeccionar en este quinguenio la Direccidn
cientifica de la salud Piblica, incorporando la cxpericu
cia internacional adquivida en este campo, en especial

la de los paises socialistas, Elevar la calidad cde la -



atencion médica, Un lugar prefercnte cn este scntido de-
bovd ocupar cl csiableciivicento del subsistenma de ateoncion

de Urgencias incluyendo la sistencia a donicilio”,

Basaclo en esic acuerdo Jdel 1t Congreso del rec de cuba, -~
se estan realizando estwdios en la provincia de Santiago
de Cuba para iniciar cn clla la fase cxpeviuental de este

subsistena de urgencia,

Los objetivos de este subsistena cde Urgencia tiencit couio
finm:
12, tejorar la atencidn utdica de urgencias en todos los ni-

veles,

2, Contribuir al perfeccionantiento de la atencidn aubulato-
ria y hospitalaria del pais,

3. Diswinuivr la mortalidad causada por las patologias de ~-
urgencias,

Actualuente la casi totalidad de la atencidn de Urgencias se

lleva a cabo en los cuerpos de Guardias de los hospitales, -

los que cuentan con las especialidades médicas, los recursos

técuicos y los medios auxiliares de diagnbsticos necesarios,

En wn gracdo wmenor estas actividades se realizan en los poli-

clinicos y hospitales rurales.

Desde el ano 1970 se viene otreciendo en Cuba la atencidn mé-
diga domiciliavia a wifios menores de 4 afios y aculios wayores

de 60, e impedidos fisicos, labor gue ha tewido una gram aco-



giva por mesive pueble ¥ que en los nomentos actnales ec

objuilo de estwlio pava su perifcecionaticnto,

AL constiinivse el gistena NHacional de salud, tedas las Ing
tituciones dentvo de sus [uncioncs estaban obligadas a preg

tar scrvicio a los pacienttes con patologias urgeites,

La auplia cobertura institucional actual garantiza que se
briixle atencidn médica de urgencia en cualguior zona, inclu
yeudo las Greas vurales y 16s lugares was apartados del ---

*
pails,

Mo obstanie, csta distribucibn asistencial, el desarrollo
del Sistema MHacional de Salud admite cambios que faverveccocon
R & : ; S 2 ; P o]
al pevfeecionamicnto cdel migio, asi, la iutrocduccion (g —-
nievac teenologias, la apeviura de centrvos hospitalavios
altaucnte caliticados, la cxtension de la docencia o lou

pitales vuvales y la priovidad que sc te da a la atoli-

-—

-

]

&3]

cifn wedica aubulatovia obligan al estudio perspectivo de
win iwieve subsistenwa de atencidn de urgencia gue se corres-
pouda cou las neccsidades gue geunera el avance cientifico-

técnico on cl caupo de la salud,

Couto ainuitailos cnteriotaenie, la puesta on warcha del pilo-
taje cn Jainttiago de cuba de wn mueve modelo de atencidn de
urgencia basado en la expericuctia internacional, -scrvivd pa-
va obiener criterios o indicadovres que nos permitan conocor

nnestrads vniecestekddes -en este soentido,

Eota actividad coumo cs légico, irva acompaiiada pov una capa-



var de coaviidlgacion y o propagaiwla a la connniicdad Jemde sooapli-
card el oawevo wedelo de alencidn de urgeicid, contaido ara
clioc con log twedios locales Je difusidn wasiva, ©,v., Jadio

y oivos ¥ la pariicipacidn activa cde las organizaciones dc

-

tasas,

vor la iuplicacion secial que teiwlrd coste servicio cxporiuen
tul Ta cowuridad Jde Saitiago :c Cuba cowocerd provio o Sil --
puesia et warcha, los siguicitcs aspectos:

-

- ol mevo proyecto cde atencidn de urgencia gque sc aplicaré
e la localidad,

- Inforiacidn detallada sebre el uso cdel Servicio,

~ Inforvuacidn sobre las eufermaedades que atenderd ¢l servicio,

- Liotlo de obtener el servicio,

- Participacidn que tendra la commmidad en la evaluacidn [i--

nal cde este muevo nodelo de atencidn de Urgencia,

Coite puecle observarvse, uil pais dentro de su estrategia glo--
Lal, contenpla el perfeccionauisnto progresive de la atei--
cidn médica que sc brinda al pueblo, incluyendo la atelicibn

de urgeucia,

Recicnterenie sc colebrd en la llabana la conferencia inter-
nactoital "Sglud para itodes en el afie 2000", en la wisma se
umogtraton Jlos logros obiowidos en estos 25 afios de expericn-
cia de la salud cubana y se pusieron de manifiesto lac Jdifi-

ltac 7 g - e qaT
cultacdes que aitn teneiios que afrontar mava lograr louariei-



