Traslado de pacientes criticos por helicéptero

RESUMEN

El presents trabajo es un estudio descriptivo de
187 servicios de ambulancia aéreq (helicdptero) efec-
tuados en el segundo semestre de 1986, por el Agru-
pamiento de Helicopteros de la Secretaria General de
Proteccién y Vialidad del Distrito Federal. Se destaca
la importancia de este servicio en la ciudad de Mé-
xico dadas las caracter(sticas de la misma y la peo-
blacion afectada por las urgencias traumatoldgicas.

INTRODUCCION

El alto grado de industrializacion y el constante
incrementa de vehiculos automatores circulando «a
través de complicadas redes viales inmersus en gran-
des nicleos urbanos, aunado al strees intenso a que
se encuentra sometida la poblacidn proporcionan ele-
mentos suficientes para que se incrementen los acci-
dentes y las enfermedades de inicio subito. Estas
entidades ocasionan, en un plorcemcje significativo
de casos, la manifestacidén de alteraciones fisiopa-
tolégicas criticas que ponen en peligro la vida de los
individuos,

Los primeros minutos posteriores a la presenta-

cidn del incidente determinan de manera fundamen-
tal las tasas de morbimortalidad v por ello los sis-
temas de atencidn médica de urgencias han procurado
disminuir, en la medida de lo posible, los intervalos
prolongados entre el suceso vy la atencidén médica
definitiva, en los cuales se decide lg sobrevida de los
pacientes.™ *

El traslado réapido y eficaz, desde el sitio del ae-
cidente hacia la unidad hospitalaria, constituye uno
de los medios de disminuir la estancia extra hospl-
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talaria de los individuos afectados. En varias ciudades
del mundo se ha utilizado con éxite el helicdptero,
para proporcianar un transporte adecuvado y opor-
tuno. Este vehiculo ha demostrado su eficiencia y
operatividad en éreas urbanas, conurbanas y rurales,
trabajando conjuntamente a personal médico vy para-
médico altamente calificado.®?

En la civdad de México este importante servicio
se proporciona por medio del Agrupamiento de He-
licopteras de la Secretarfa General de Proteccidn vy
Vialidad del Distrito Federal. Esta unidad cuenta con
seis helicépteros ambulancia, cuatro médicos cirujo-
ros especialistas en urgencias, seis paramédicos cer-
tificados y diez pilotos helicopteristas ®

En el presente trabajo se muestra un andlisis
descriptive de las lesiones y padecimientos que con-
dicionan el estado critico en los pacientes trasladados
per helicéptero ambulancia en el periodo compren-
dido del primero de julio al treinta y uno de diciem-
bre de mil novecientos ochenta y seis.

MATERIAL Y METODO

Se revisaron 187 partes de servicio de ambulan-
cia cérea del Agrupamiento de Helicdpteros, perte-
necientes al segundo semestre de mil novecientos
ochents y seis. Se consideraron para la elaboracién
del estudio, los siguientes datos:

1. Edad y sexo del paciente.

2. Tipo de lesiones o entidad nosclégico que

condicionaron en estado critico.

3. Hospital receptor.

Con esta informacién se prepard el andlisis re-
trospectivo y descriptivo que se presenta.

RESULTADOS

En el Cuadro 1 se puede ver detdlladumente la
distribucidn por edad y sexo de los pacientes com-
prendidos en el estudio, haciendo la comparacion
entre aquellos que presentaran lesiones traumaticas



