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INTRODUCCION

Los documentos de los Criterios de Salud Ambiental (CSA) a cargo del
Programa Internacional sobre la Seguridad de las Sustancias Quimicas, incluyen
una evaluacion de los efectos en el medio ambiente y en la salud del ser humano
por la exposicidn a una sustancia especifica o a una combinacidn de sustancias,
o bien a agentes fisicos o biolégicos. Estos documentos también proporcionan
guias para establecer los limites de exposicion.

El propésito de las Guias para la Salud y la Seguridad es facilitar la aplicacion
de estas guias en los programas nacionales de seguridad quimica. Las tres
primeras secciones de cada Guia para la Salud y la Seguridad destacan la
informacion técnica relevante del CSA correspondiente. La seccién 4 incluye
asesoria sobre medidas preventivas y de proteccion, asi como sobre las acciones
de emergencia. Todos los trabajadores del area de la salud deberan familiarizarse
a fondo con la informacién médica para asegurar una actuacion rapida y eficiente
ante una emergencia. Cada Guia indica la informacion que se debe incluir en una
Tarjeta Internacional de Seguridad de las Sustancias Quimicas, que debera
desplegarse prominentemente en todas las areas en donde exista la posibilidad
de una exposicién a la sustancia quimica. La informacion incluida en la seccién
final sobre los reglamentos y las normas nacionales actuales fue obtenida del
Registro Internacional de Sustancias Quimicas Potencialmente Téxicas (IRPTC,
siglas en inglés) y de otras fuentes de las Naciones Unidas.

Las guias estan dirigidas a los profesionales de los servicios de salud
ocupacional, y a los que trabajan en ministerios y agencias gubernamentales,
industrias y sindicatos, y que estan preocupados por el uso seguro de las
sustanctas y por evitar los peligros de salud ambiental, asi como a quien desee
mayor informacion sobre este tema. Se ha realizado un esfuerzo para usar solo
terminologia conocida por el usuario; no obstante, las secciones 1y 2 incluyen
inevitablemente algunos términos técnicos. Se ha incluido una bibiografia para
los lectores que requieran mayor informacién de fondo.

Se llevara a cabo, en el momento preciso, la revision de la informacion
contenida en esta Guia para la Salud y la Seguridad, siendo la meta final el uso
de terminologia estandarizada. Nos seran muy utiles sus comentarios sobre
cualquier dificultad que haya usted tenido al utilizar la Guia y deberan enviarse a:

The Manager
International Programme on Chemical Safety
Division of Environmental Health
World Health Organization
1211 Geneva 27
Switzerland



LA INFORMACION CONTENIDA EN
ESTA GUIA DEBERA CONSIDERARSE
COMO EL PUNTO INICIAL DE UN
PROGRAMA COMPLETO DE SALUD
Y SEGURIDAD




1. IDENTIDAD Y USOS DEL PRODUCTO

1.1 Identidad

Nombre comun: dimetoato (aceptado por BSI, ISO, ANSI y
JMAF, siglas en inglés);, fosamida (utilizado
en la URSS)

Estructura quimica: S
RN
P — SCH,CONHCH,

v

CH,0
Férmula molecular: C,H ,NO,PS,
Nombre del IUPAC: 0,0-dimetil
S-metil-carbamoilmetilo
fosforoditioato
Nombre quimico del CAS: Acido fosforoditioico, éster de O,0-dimetilo

S-[2-(metilamino)-2-oxoetilo} (9CI)

Numero de registro del CAS:60-51-5
Numero de registro del RTECS: TE1750000

El dimetoato técnico es aproximadamente 93-95% puro. Las principales impurezas
son el O,0-dimetilo S-metilfosforoditioato y el 0,0,5-trimetilo fosforoditioato.
1.2 Propiedades Fisicas y Quimicas

El dimetoato puro es un sélido cristalino incoloro con olor a mercaptan. El
dimetoato técnico (aproximadamente 93% puro) varia de cristales blancuzcos a un
material semi-cristalino gris. En la Tarjeta Internacional de Seguridad de las

Sustancias Quimicas se sefialan algunas propiedades fisicas y quimicas del compuesto
(paginas 18-21).



1. IDENTIDAD Y USOS DEL PRODUCTO

El dimetoato es sumamente soluble en cloroformo, cloruro de metileno, benceno,
tolueno, alcoholes, ésteres, y cetonas;, ligeramente soluble en xileno, tetracloruro
de carbono e hidrocarburos alifaticos; y parcialmente soluble en agua.

Eldimetoato es bastante estable en el agua y en soluciones acidas a temperatura
ambiente e inestable en soluciones alcalinas. Al ser calentado, se convierte en O,S-
dimetil fosforoditioato.

1.3 Métodos Analiticos

El método de eleccién para la determinacion del dimetoato es la cromatografia
de gases con deteccion fotométrica de flama.

1.4 Usos

El dimetoato es un insecticida organofosforado con accién de contacto y
sistémica que se utiliza contra una amplia gama de insectos en la agricultura y
también para el control de las moscas. Fue introducido en 1956 y se produce en
muchos paises.

El dimetoxon, un metabolito oxigenado andlogo del dimetoato, parece tener una
funcién dominante en la toxicidad para los insectos y los mamiferos. Este compuesto
se emplea también como insecticida conocido bajo el nombre de ometoato.

Las formulaciones dei dimetoato incluyen concentrados emulsificables, polvos
humectables y granulos. Existe también una formulacion para aplicacién de
volumen ultra bajo.



2. RESUMEN Y EVALUACION

2.1  Exposicion Humana

La poblacion general no suele estar expuesta al dimetoato por aire o agua. Los
restduos en los alimentos se encuentran, en general, por debajo de 1 mg/kg. El
compuesto fue detectado solo raras veces en los Gltimos estudios de dieta total
reportados (1982).

La exposicioén ocupacional al dimetoato puede ocurrir durante su manufactura,
formulaciéon y aplicacion. Esta exposicién es principalmente por inhalacién y
absorcion dérmica. Las mayores exposiciones ocupacionales pueden ser observadas
en caso de accidente o como resultado de un manejo incorrecto.

2.2 Evaluacion de los Riesgos para la Salud Humana

El dimetoato es moderadamente toxico. La mayor parte de las DL s en las ratas
fluctian entre 150 y 400 mg/kg de peso corporal. La DL, démmica en las ratas es
superior a 600 mg/kg. No es un irritante cutaneo, pero puede irritar ligeramente los
0jOs.

El dimetoato puede ser absorbido después de su ingestion, inhalaciény contacto
cutdneo. Se metaboliza y elimina con facilidad y no se acumula en el organismo.
El dimetoxén (ometoato), un andlogo oxigenado que se encuentra en las plantas,
los insectos y los mamiferos, es aproximadamente 10 veces mas toxico y es un
inhibidor mas potente de la actividad de la colinesterasa que el dimetoato.

Los signos de intoxicacion por exposicion al dimetoato son los tipicos de los
plaguicidas organofosforados. La inhibicion de las colinesterasas es el indicador
mas sensible de exposicion al dimetoato y puede indicar toxicidad. Un nivel
dietético de 5 mg/kg equivalente a 0.25 mg de dimetoato por kg de peso corporal
se considera como el nivel de efecto adverso no observado en la rata.

Un estudio de reproduccion a cinco generaciones en ratones a los que se dio de
beber agua que contenia 60 mg de dimetoato por litro mostré un menor éxito de
apareamiento y un mayor tiempo de reproduccion en todas las generaciones. Con
base en los datos disponibles sobre animales experimentales, no se considera al
dimetoato como teratogeno.



RESUMEN Y EVALUACION

Se considera que el dimetoato es mutagénico en una variedad de sistemas de
estudio in vitro e in vivo.* Aunque los estudios a largo plazo han sido realizados
en ratas y ratones a los que se administré dimetoato oralmente y en ratas a las que
se dio el compuesto por inyeccién intramuscular, los datos disponibles se consideran
inadecuados para valorar el potencial carcinogénico det dimetoato.*

En el ser humano, se han identificado varios casos de intoxicaciéon suicida o
accidental con dimetoato. Se han reportado algunos casos de intoxicacién ocupacional,
resultado de accidentes o por descuido de las precauciones de seguridad. La dosis
oral letal para los seres humanos ha sido estimada en el indice de 50-500 mg/kg de
peso corporal.

Se ha reportado sensibilizacion cutdnea debida al compuesto.
23 Evaluacion de los Efectos en el Medio Ambiente

El dimetoato no persiste en el medio ambiente, su degradacién hidrolitica es
rapida y es la principal ruta que lo inactiva. En el aire himedo se degrada
fotoquimicamente en productos hidroliticos y de oxidaciéon. La vida media de la
sustancia en diferentes plantas es de entre dos y cinco dias. La degradacién en el
suelo depende del tipo de éste, de la temperatura, de la humedad y del nivel de pH.
La toxicidad del dimetoato para los organismos acuaticos y las aves es de moderada
a alta; es mas toxico para las abejas meliferas.

Se dispone de nuevos estudios adecuados de mutagenicidad y carcinogenicidad desde que se llegd a estas
conclusiones La Reumén Conjunta sobre Residuos de Plaguicidas (JAMPR, siglas en inglés) de la FAOAWHO
evalué los nuevos datos en 1987 y concluyé que el dimetoato es mutagénico en las pruebas bactenanas, pero
negatrvo en las célulasde mamiferosenpruebasinvive Ademds, nose encontraron indicaciones decarcinogenicidad
en ratas y ratones

10



3.1

(a)

(b)

(c)

3.2

(b)

3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Bajo condiciones apropiadas de uso, la exposicion de la poblacion
general al dimetoato es insignificante.

Cuando se toman precauciones de seguridad apropiadas, la
exposicion al dimetoato durante su manufactura, formulacion,
uso y eliminacion no debe plantear un peligro inaceptable para la
salud humana.

El dimetoato se degrada rapidamente y no persiste en ¢l medio
ambiente. Se debe tener cuidado de no exponer abejas meliferas,
peces y organismos acuaticos, asi como aves.

Recomendaciones

Es necesario monitorear en los trabajadores la exposicion al
dimetoato y los efectos adversos potenciales para la salud.

La limpieza y la eliminacion del equipo, de la vestimenta y de los

envases contaminados debe hacerse de acuerdoalos procedimientos
recomendados.

11



4. PELIGROS PARA LA SALUD DEL HOMBRE,
PREVENCION Y PROTECCION, ACCIONES DE
EMERGENCIA

4.1 Principales Peligros para la Salud del Hombre, Prevencion y Proteccion,
Primeros Auxilios

El dimetoato es un insecticida organofosforado de accién indirecta, es decir, se
convierte en el organismo al metabolito activo, dimetoxén. Como resultado, se
desarrollan signos y sintomas de sobre-exposicién después de un periodo latente
v pueden continuar aumentando una vez eliminada la exposicion. La toxicidad oral
aguda del dimetoato es moderada y puede ser peligroso para los seres humanos si
se le maneja incorrectamente. Por una sobre-exposicion se pueden desarrollar
rapidamente signos y sintomas tipicos de intoxicacion por organofosforado. Para
mas detalles, ver la Tarjeta Internacional de Seguridad de las Sustancias Quimicas
en las paginas 18-21.

4.1.1 Asesoria a los médicos

Para informacién mas completa sobre los efectos de los insecticidas organofosforados,
en especial sobre sus efectos a corto y largo plazo en el sistema nervioso, por favor
hacer referencia al "EHC 63: Organophosphorus insecticides - a general introduction”
(Insecticidas organofosforados - una introduccién general) (WHO, 1986). La
seccion sobre “Tratamiento de la intoxicacion por insecticidas organofosforados
en el ser humano” se incluye en esta publicaciéon como Anexo 1.

4.1.1.1 Sintomas de intoxicacién

Los signos y sintomas pueden incluir una sensacion de agotamiento, cefalea,
vision borrosa, debilidad y confusion. Pueden desarrollarse vomito, dolor abdominal,,
sudoracion excesiva y salivacion. Las pupilas se contraen. Se puede experimentar
dificultar para respirar, debida a la congestion de los pulmones y a la debilidad de
los musculos respiratorios. Se han reportado arritmia e insuficiencia cardiaca. En
la intoxicacién grave se presentaran espasmos musculares, pérdida de conciencia
y convulsiones. La respiracion puede cesar, seguida de la muerte.

4.1.1.2 Tratamiento médico
Inducir el vémito si se ingiriéo dimetoato. Se debe sefialar que el dimetoato
puede estar disuelto en uno o més disolventes (p. ej., un destilado de petréleo)

¥ que la induccion del vomito produce entonces un riesgo de neumonitis por
aspiracion. Alternativamente, realizar un lavado gastrico rapido utilizando

12



PELIGROS PARA LA SALUD DEL. HOMBRE,
PREVENCION Y PROTECCION, ACCIONES DE
EMERGENCIA

bicarbonato de sodio al 5%. Las personas sin signos de insuficiencia respiratoria,
pero que manifiestan signos periféricos, deben ser tratadas con 2-4 mg de sulfato
de atropina por inyeccién intravenosa. Se puede administrar mas atropina si es
necesario. Las personas gravemente intoxicadas que padecen dificultades respiratonias
o convulsiones, o que pierden la conciencia, deben recibir de inmediato atropina
y un reactivador. En estos casos graves se deben dar al principio 4-6 mg de sulfato
de atropina seguidos por dosis repetidas de 2 mg a intervalos de 5-10 min.

En todos los casos de intoxicacion clinica por dimetoato u otros insecticidas
organofosforados, es esencial mantener una vigilancia general y el monitoreo de la
colinesterasa y cardiaco por lo menos durante cuatro dias o mds si se necesita y
adaptar la terapia de apoyo general y especifica segun los signos.

Si el paciente estd cianético se debe dar respiracion artificial al mismo tiempo
que el sulfato de atropina. La hemoperfusién puede ser eficaz en las etapas iniciales
dela intoxicacion. La viarespiratoria debe ser mantenidaabierta, ademas de aplicar
respiracion artificial. Si es necesario se debe intubar.

Los siguientes farmacos son contraindicados: morfina, barbitiiricos, fenotiacina,
tranquilizantes y estimulantes centrales de todo tipo.

Los datos sobre los efectos de los reactivadores de oxima en la intoxicacion por
dimetoato son contradictorios, al mostrar algunos que puede haber un efecto
negativo sobre la inhibicién de la colinesterasa. Por consiguiente se sugierc que,
s1 son indicados los reactivadores de oxima, deben ser utilizados con precaucion
y bajo estrecha supervision.

4.1.2 Asesoria para la vigilancia de la salud

Los seres humanos potencialmente expuestos al dimetoato deben ser sometidos
a un monitoreo periddico de la salud y de la actividad de la colinesterasa en la
sangre.

Lamedicién de la AChE (siglas eninglés) en sangre completa es el método mas
ampliamente adoptado para el monitoreo de la exposicién ocupacional a los
insecticidas organofosforados. Sin embargo, ocurren variaciones fisiolégicas en los
niveles de ChE en sangre en personas sanas.

13



PELIGROS PARA LA SALUD DEL HOMBRE,
PREVENCION Y PROTECCION, ACCIONES DE
EMERGENCIA

Se considera que una depresion del 20-25% de la AChE o de la ChE es
diagndstica de exposicidn, pero no necesartamente indicativa de peligro. La
depresion del 30-50% o mas se considera una indicacion de la necesidad de apartar
al individuo expuesto de los plaguicidas inhibidores de 1a ChE hasta que los valores
vuelvan a lo normal. Deben verificarse también los procedimientos de trabajo y la
higiene.

4.2  Peligros de Explosion e Incendio

Las formulaciones liquidas pueden ser inflamables. Con combustién o calor
externo suficiente, el dimetoato se descompondra emitiendo humos toxicos. Los
bomberos deben estar equipados con vestimenta protectora y un aparato de
respiracion auténoma.

Las llamas deben ser extinguidas con espuma resistente al alcohol o polvo. El
uso de la aspersion de agua debe limitarse al enfriamiento del material no afectado,
evitando asi escurrimientos contaminados del lugar.

4.3 Almacenamiento

El dimetoato técnico y sus formulaciones deben ser almacenados en construcciones
cerradas, bien ventiladas, de preferencia dedicadas a los insecticidas. No deben ser
expuestos a la luz solar directa. Los productos deben ser colocados fuera del alcance
de los nifios y del personal no autorizado. No deben ser almacenados cerca de
comida para animales o de productos alimenticios.

4.4 Transporte

Es necesario obedecer cualquier reglamento local sobre el movimiento de
productos peligrosos. Los productos no deben ser transportados con comida para
animales o productos alimenticios. Los envases deben ser verificados para asegurar
que se encuentran en buen estado y que las etiquetas no hayan sufrido dafios antes
del despacho.

14



PELIGROS PARA LA SALUD DEL HOMBRE,
PREVENCION Y PROTECCION, ACCIONES DE
EMERGENCIA

4.5 Derrames y Disposicion
451 Derrames

Es necesario evitar la contaminacién cutanea y la inhalacion del vapor. El
liquido derramado debe ser absorbido y las dreas contaminadas recubiertas con una
mezcla al 1:3 de cristales de carbonato de sodio y cal o aserrin, arena o tierra
himeda. Después de barrerlo debe ser transferido en un envase herméticamente
cerrado y etiquetado a un lugar seguro para su eliminacion.

Es importante evitar que el liquido se extienda y contamine otras cargas,
vegetacion o cauces de agua con una barrera del material disponible més adecuado,
p. €j., tierra o arena.

Cualquier producto restante en el envase dafiado/con fugas debe ser transferido
a un envase vacio y limpio, que se cerrard entonces herméticamente y etiquetara en
forma apropiada. Los envases con fugas, vacios, deben ser descontaminados con una
solucion de carbonato de sodio al 10% (sosa de lavar) agregada a una tasa de por
lo menos 1 litro por tambor de 20 litros, revolviendo para enjuagar las paredes. Los
enjuagues deben ser agregados al aserrin. Es necesario perforar los envases para
evitar que se vuelvan a utilizar.

4.5.2 Eliminacion de desechos

Las grandes cantidades deben ser incineradas a altas temperaturas en una
unidad con lavado a contracorriente de los efluentes (effluent scrubbing), o
adsorbidas en vermiculita y colocadas en un relleno sanitario si la incineracion es
imposible (IRPTC, 1985). El desecho debe ser enterrado en un basurero autorizado
0 en un area en la que no exista riesgo de contaminacion de aguas superficiales o
freaticas. Antes de enterrar, ayudara a neutralizar el producto el mezclar abundantes
cristales de carbonato de sodio (sosa de lavar) y tierra rica en material organico.
Se debe obedecer la legislacion local.

15



5. PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE
Y SU PREVENCION

El dimetoato se hidroliza con rapidez y no persiste en el medio ambiente. La
toxicidad del compuesto para los organismos acudticos y las aves es de moderada
a alta, es mas toxico para las abejas meliferas.

Evitar la contaminacién del suelo, del agua y de la atmosfera con métodos

apropiados de uso, almacenamiento, transporte, manejo, y eliminacién de desechos.
En caso de derrame, utilizar los métodos aconsejados en la seccién 4.5.1.

16



6. TARJETA INTERNACIONAL DE SEGURIDAD DE
LAS SUSTANCIAS QUIMICAS

Esta tarjeta deberd ser puesta a disposicion de todos los
trabajadores del drea de la salud que tengan que ver con el
dimetoato, asi como de los usuarios del producto. Deberd
desplegarse en o cerca de las entradas a las dreas en donde
haya una exposicion potencial al dimetoato y sobre el equipo
de procesantientoy los contenedores. La tarjeta deberd traducirse
al (los) idioma(s) del lugar. También deberdn explicarse con
claridad las instrucciones de la tarjeta a todas las personas
potencialmente expuestas al producto quimico.

En la tarjeta se dispone de lugar para la insercion del Limite
Nacional de Exposicién Ocupacional, ladirecciony el numero
de teléfono del Centro Nacional de Control de Intoxicaciones,
e informaciéon sobre los nombres comerciales locales.

17
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7. REGLAMENTOS, GUIAS Y NORMAS ACTUALES

La informacién contenida en esta seccion ha sido tomada del archivo legal del
“Registro International de Sustancias Quimicas Potencialmente Toéxicas” (IRPTC,
siglas en inglés) y de otras fuentes de las Naciones Unidas. Su meta es ofrecer al
lector una revision representativa, si bien no exhaustiva, de los reglamentos, guias
y normas actuales.

El lector debe estar consciente que las decistones reglamentarias sobre sustancias,
adoptadas en un cierto pais, séio pueden comprenderse por compieto dentro de su
propio marco legal.®

7.1 Evaluaciones Previas por Organismos Internacionales

El dimetoato fue evaluado por la Reunién Conjunta sobre Residuos de Plaguicidas
(JMPR, siglas en inglés) en 1963, 1965, 1966, 1967, 1970, 1973 (evaluacion del
compuesto relacionado formation), 1977, 1978, 1984 y 1987.

Se estimoé que en la ingesta diaria aceptable (IDA) del dimetoato para el ser
humano era de 0-0.01 mg/kg de peso corporal por dia en 1987.

Se dispone de una hoja de datos sobre el dimetoato (No. 42) de la Division de
Biologia y Control de Vectores de la OMS en su serie "Data sheets on pesticides"”
(Hojas de datos sobre plaguicidas) (WHO/FAQO 1975-1987).

En la Clasificacion Recomendada de los Plaguicidas por su Peligrosidad de la
OMS, el dimetoato técnico fue clasificado como moderadamente peligroso, cuando
es manejado segln las instrucciones.

E1IRPTC publicd unarevision sobre el dimetoato (No. 5)en suserie “Revisiones
cientificas de la literatura soviética sobre la toxicidad y los peligros de las
sustancias quimicas”.

7.2 Valores Limite de Exposicion

En el cuadro de las paginas 24-26 se sefialan algunos valores limite de
exposicion.

® Los reglamentos y las guias de todos los paises estin sujetos a cambio y siempre deberin verificarse con las
autoridades reglamentarias adecuadas antes de su aplicacidn

22



REGLAMENTOS, GUIAS Y NORMAS ACTUALES

Cuando no aparece una fecha en vigor en el archivo legal del IRPTC, se indica
con (r) el afio de referencia del cual se tomaron los datos.

7.3  Restricciones Especificas

El dimetoato ha sido autorizado como plaguicida en muchos paises. Los usos,
las limitaciones y las precauciones especificos se seflalan en los documentos
reglamentarios nacionales. Desde 1986, el uso del dimetoato en invernaderos y en
cerezas y col fue prohibido en la URSS.
7.4 Etiquetado, Embalaje y Transporte

El Comité de Expertos sobre el Transporte de Productos Peligrosos de las
Naciones Unidas clasificé al dimetoato (s6lido > 73%, liquido > 29%) en:

- Clase de Peligro 6.1: sustancia venenosa

- Grupo de Embalaje III: una sustancia que presenta un riesgo
relativamente bajo de intoxicacién durante el transporte

El simbolo de la etiqueta debe ser el siguiente:

Cruz de San Andrés sobre una espiga de trigo (negro)
Fondo' blanco
La mitad inferior de Ia etiqueta debe llevar la inscripcion:
dafiino, estibar lejos de productos alimenticios.

La Organizacién Maritima Internacional sefiala al dimetoato como plaguicida
de alto peligro y como sustancia venenosa en concentraciones superiores al 5%
(Clase de Peligro 6.1).
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REGLAMENTOS, GUIAS Y NORMAS ACTUALES

Las especificaciones de la OMS para los plaguicidas utilizadas en la salud
publica, en una especificacion interna sobre el dimetoato técnico y el concentrado
que se puede emulsionar, requieren que el material técnico consista en dimetoato
aunado a compuestos de manufactura relacionados y que deberad encontrarse en
formade cristales blanco/gris libres de impurezas extrafias 0 de agentes modificadores
agregados.

El concentrado emulsificable debe consistir en dimetoato técnico disueltoen los
disolventes adecuados agregado a otros componentes de la formula necesarios. Se
debe encontrar en forma de liquido estable, carente de material en suspensién y de
sedimento. El dimetoato técnico utilizado en la manufactura del concentrado debe
corresponder a los requerimientos de la especificacion WHO/1S/1.0094-1.

Se especifican los requerimientos quimicos y fisicos, asi como los métodos de
control.

El material debe ser embalado en envases limpios y adecuados, como se
especifica en la orden.

Todos los paquetes deben llevar marcado en forma durable y legible sobre el
envase lo siguiente:

Nombre del fabricante

Dimetoato técnico segin la Especificaciéon Interna
WHO/1S/1.0094-1

Lote o nimero de referencia, y fecha de la prueba
Peso neto del contentdo

Fecha de manufactura

¥, en el caso del concentrado que se puede emulsionar:

Nombre del fabricante

Concentrado que se puede emulsionar de dimetoato segin la
Especificacion Interna WHO/IS/3.0094-1

Dimetoato.... g/kg

Numero de lote o de referencia, y fecha de la prueba

Peso neto del contenido

Instrucciones para la dilucion

Fecha de formulacion
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REGLAMENTOS, GUIAS Y NORMAS ACTUALES

y la siguiente nota precautoria minima:

El dimetoato es un compuesto organofosforado que inhibe la
colinesterasa. Es venenoso si se ingiere o se inhala. Puede ser
absorbido a través de la piel. Evitar el contacto cutdneo: usar
guantes protectores, vestimenta protectora limpia y un respirador
cuando se maneje el material. Lavarse minuciosamente con
Jjabon y agua después de su uso.

Mantener el material fuera del alcance de los nifios y alejado
de productos alimenticios y comida para animales, y de sus
envases.

Si ocurre intoxicacion, llamar a un médico. La atropina y la
pralidoxima son antidotos especificos, y puede ser necesaria
la respiracion artificial.

Las especificaciones de la FAO para los productos de proteccion vegetal dan
especificaciones similares y métodos para verificarlas.

El contenido del dimetoato debe ser declarado (un minimo de 95% para el
producto técnico) y no debe diferir del porcentaje declarado por mas del 2% para
el producto técnico y del 5-10% para sus formulaciones.

Los envases deben ser adecuados, limpios, secos y segln se especifique en la
orden, no deberan afectar en forma adversa, o ser afectados por el producto y se
deberd proteger adecuadamente de las condiciones externas. Deben cumplir los
reglamentos pertinentes nacionales e internacionales sobre el transporte y la
seguridad.

Se sefialan las especificaciones para la estabilidad durante el almacenamiento.
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REGLAMENTOS, GUIAS Y NORMAS ACTUALES

La legislacion de la Comunidad Europea requiere que sea etiquetado como
sustancia peligrosa utilizando el simbolo:

Xn

Sundhedsskadelig
Gesundheitsschiadlich
EmipBrlapeC

Harmful

Nocif

Nocivo

Schadelijk

La etiqueta debe decir:

Daftino por inhalacién, al contacto con la piel y si se ingiere;
mantener fuera del alcance de los nifios; mantener lejos de
productos alimenticios, bebidas y comida para animales.

La egislacién de la Comunidad Europea sobre el etiquetado de preparaciones
de plaguicidas clasifica al dimetoato en la clase II/b con el propésito de definir la
etiqueta para las preparaciones que contengan dimetoato y otros ingredientes
activos.

7.5  Eliminacion de Desechos
En los E-U A, cualquier desecho no doméstico que contenga dimetoato es
considerado un desecho peligroso y se requieren permisos para su manejo,

transporte, tratamiento, almacenamiento o eliminacidén. Los incineradores de
desechos deben lograr una destruccién y eliminacion del 99.99% de esta sustancia
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ANEXO 1

TRATAMIENTO DE LA INTOXICACION POR INSECTICIDAS
ORGANOFOSFORADOS EN EL SER HUMANO

Tomado de “"EHC 63: Organophosphorus insecticides: a general introduction
(CSA 63: Insecticidas organofosforados - Una introduccion general)

Todos los casos de intoxicacién por organofosforados deben ser manejados
como emergencia y es necesario enviar al paciente al hospital en cuanto sea
posible. Aunque los sintomas se pueden desarrollar rapidamente, es posible que
se observe un retraso en su inicio o un aumento constante en la gravedad hasta
48 horas después de la ingestién de algunos insecticidas organofosforados
formulados.

En diversas referencias importantes se encuentran extensas descripciones del
tratamiento de la intoxicacion por los insecticidas organofosforados (Kagan,
1977; Taylor, 1980; UK DHSS, 1983; Plestina, 1984) que se incluiran también
en las Guias para la Salud y la Seguridad del PISSQ que se prepararan para
insecticidas organofosforados seleccionados.

El tratamiento se basa en:

(a) minimizar la absorcion;
(b) tratamiento general de apoyo; y
(c) tratamiento farmacolégico especifico.

L1 Minimizar la Absorcion

Cuando ocurre una exposicion dérmica, los procedimientos de descontaminacién
incluyen retirar la vestimenta contaminada y lavar la piel con jabén alcalino o con
una solucion de bicarbonato de sodio. Se debe tener un cuidado particular al
limpiar la piel cuando se lleva a cabo una venopuncién. La sangre puede ser
contaminada por los ésteres organofosforados de accion directa y, por consiguiente,
seria posible obtener medidas inexactas de la inhibicién de la ChE. Se debe
realizar también una irrigacion ocular extensa con agua o solucioén salina. En caso
de ingestion, el vomito puede ser inducido, si el paciente esta consciente, por la
administracion de jarabe de ipecacuana (10-30 ml) seguido por 200 ml de agua.
Sin embargo, este tratamiento esta contraindicado en el caso de plaguicidas
disueltos en disolventes de hidrocarburos. El lavado
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gastrico (con la adicién de una soluciéon de bicarbonato o de carbén activado)
puede realizarse también, en particular en pacientes con pérdida de la conciencia,
teniendo cuidado de evitar la aspiracion de los liquidos a los pulmones (es decir,
s6lo después de que se ha colocado una sonda traqueal).

El volumen de liquido introducido al estomago debe ser registrado y es
necesario que las muestras del lavado gastrico se congelen y almacenen para su
analisis quimico subsecuente. Si se dispone de la formulacion del plaguicida, ésta
debe ser también almacenada para su posterior analisis (p. e}., deteccion de
impurezas toxicolégicamente relevantes). Se puede administrar un purgante para
eliminar el compuesto ingerido.

1.2 Tratamiento General de Apoyo

La respiracion artificial (por medio de una sonda traqueal) debe ser iniciada
al primer signo de insuficiencia respiratoria y mantenida tanto como sea necesario.

Se aconseja la administracion precavida de liquidos, asi como un tratamiento
farmacolégico sintomatico y general de apoyo, y reposo absoluto.

L3 Tratamiento Farmacolégico Especifico
1.3.1 Atropina

La atropina debe ser administrada, empezando con 2 mg por via intravenosa
y dada a intervalos de 15-30 minutos. La dosis y la frecuencia del tratamiento de
atropina varian segun el caso, pero se debe mantener al paciente completamente
"atropinizado” (pupilas dilatadas, boca seca, piel enrojecida, etc.). Puede ser
necesaria la infusion continua de atropina en los casos extremos, asi como las
dosis diarias totales de hasta varios cientos de miligramos durante los primeros
dias del tratamiento.

1.3.2 Reactivadores de oxima

Losreactivadores de la colinesterasa (p.ej., pralidoxima, obidoxima) restauran
especificamente la actividad de la AChE inhibida por los organofosforados. Este
no es el caso de las enzimas inhibidas por carbamatos. El tratamiento debe
iniciarse en cuanto sea posible, porque las oximas no son eficaces sobre fas ChEs
fosforiladas “envejecidas”. Sin embargo, si se considera que la absorcion,
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la distribucién y el metabolismo se han retrasado por alguna razoén, se pueden
administrar oximas durante varios dias después de la intoxicacion. El tratamiento
eficaz con oximas reduce la dosis necesaria de atropina. La pralidoxima es la
oxima mas ampliamente disponible. Se puede administrar una dosis de 1 g de
pralidoxima por via intramuscular o intravenosa y repetir 2-3 veces por dia, o en
casos graves, mas seguido. Si es posible, se deben obtener muestras sanguineas
para las determinaciones de la AChE antes y durante el tratamiento. La piel debe
ser limpiada cuidadosamente antes del muestreo. Los resultados de los ensayos
influenciaran la decisiéon sobre continuar la terapia de oxima después de los
primeros dos dias

Existen indicaciones de que es posible que la terapia de oxima tenga efectos
benéficos en los sintomas derivados del SNC.

1.3.3 Diazepam

El diazepam debe ser incluido en la terapia de todos los casos, salvo los mas
leves. Aparte de aliviar la ansiedad, parece contrarrestar algunos aspectos de los
sintomas derivados del SNC, que no son afectados por la atropina. Las dosis por
via subcutanea o intravenosa son apropiadas y pueden repetirse segin sea
necesario (Vale y Scott, 1974). Otros fdrmacos de accién central y los que pueden
deprimir la respiracién no se recomiendan en ausencia de procedimientos de
respiracion artificiales.

[.3.4 Notas sobre el tratamiento recomendado
1.3.4.1 Efectos de la atropina y de la oxima

El efecto combinado excede por mucho el beneficio de cualquier farmaco
aislado.

1.3.4.2 Respuesta a la atropina

La respuesta de la pupila ocular puede no ser confiable en los casos de
intoxicacioén por organofosforados. La piel enrojecida y las secreciones secas son
la mejor guia de la eficacia de la atropinizacién. Aunque puede ser necesaria la
dosificacion repetida, es posible que las dosis excesivas en una sola vez causen
efectos toxicos colaterales. Las pulsaciones no deben exceder de 120/minuto.
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1.3.4.3 Persistencia del tratamiento

Algunos plaguicidas organofosforados son ajtamente lipofilicos y pueden ser
captados, y después liberados por los depositos de grasa durante un periodo de
muchos dias. Por consiguiente, es incorrecto suspender e! tratamiento de oxima
después de 1-2 dias bajo la suposicion de que todas las enzimas inhibidas han
envejecido. Ecobichon y cols. (1977) observaron una rapida mejoria tanto en la
condicién, como en la ChEs sanguinea en respuestaa la pralidoxima administrada
durante los dias 11 a 15 después de la apariciéon de sintomas importantes de
intoxicacion debidos a una exposicion intensa al fenitrotion (un fosfato dimetilico
con una vida media corta para el envejecimiento de la AChE inhibida).

1.3.4.4 Dosis de atropina y oxima

Las dosis recomendadas anteriormente son adecuadas para las exposiciones
en general en una situacién ocupacional, pero en caso de una exposicion muy
grave o de ingestion masiva (accidental o deliberada), las dosis terapéuticas
pueden aumentar considerablemente. Warriner y cols. (1977) reportaron el caso
de un paciente que bebid, por error, una gran cantidad de dicrotofés, estando
borracho. Las dosis terapéuticas aumentaron progresivamente hasta 6 mg de
atropina intravenosa cada 15 minutos aunadas a una infusion intravenosa continua
de cloruro de pralidoxima a una dosis de 0.5 g/h durante 72 horas, de los dias 3
a 6 después de la intoxicacién. Tras una mejoria considerable, el paciente recay6
y se dio otra terapia agresiva a una tasa decreciente de los dias 10 al 16 (atropina)
y al dia 23 (oxima), respectivamente. En total, se administraron 92 g de cloruro
de pralidoxima y 3 912 mg de atropina y el paciente fue dado de alta el dia 33
sin secuelas aparentes.
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