3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1 Conclusiones

En el caso del a- y B-HCH los efectos adversos potenciales sobre los
seres humanos y en el medio ambiente no pueden balancearse con los
beneficios, ya que estos isémeros no tienen una accion insecticida. Por
consiguiente, su presencia en el medio ambiente es deuna seria preocupacion
y nunca se justifica el uso de productos técnicos que contengan altas
concentraciones de o- y B-HCH.

3.1.1 Exposicion de la poblacién general

El a- y el B-HCH circulan en ¢l medio ambiente y estan presentes en
las cadenas alimentarias, por lo que f-HCH continuara la exposicion en los
seres humanos. El nivel de exposicion es bajo y se espera que disminuya
gradualmente en los proximos afios. Por lo anterior, no existe una
preocupacion seria con respecto a la salud de la poblacion general.

3.1.2 Subpoblaciones en riesgo especial

Mientras que los niveles del a-HCH en leche materna son bajos, s
materia de preocupacién la exposicion de los bebés amamantados con
leche materna a niveles actuales del B-HCH; sin embargo, no es un factor
que limite la lactancia materna.

A pesar de lo mencionado, debe realizarse cualquier esfuerzo posible
para disminuir la exposicion a estos isomeros por medio de la dieta y por
otras vias. Se espera que la disminucién en la exposicion por medio de Ia
dieta, de como resultado una disminucion de los niveles de los isomeros
ay B enlaleche matemna.
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3.1.3 Exposicién ocupacional

Entanto que se observen las precauciones recomendadas para minimizar
la exposicion del trabajador en la manufactura del lindano, el o- v el B-
HCH no representan ningun riesgo para la salud de los operadores de
procesos.

3.1.4 Efectos ambientales

Aparte de los derrames en el medio ambiente acuatico, no existe
evidencia que sugiera que la presencia del a- y B-HCH en el medio
ambiente represente un peligro significativo para los organismos.

3.2 Recomendaciones

1. Conel fin de minimizar la contaminacion ambiental conel a-y B-HCH,
debe ser utilizado el lindano (> 99 % de y-HCH) en vez del HCH técnico.

2. Para evitar la contaminacién ambiental con el a- vy el B-HCH, los
productos secundarios y los efluentes que resultan de la manufactura del
lindano, deben eliminarse de una manera apropiada; asi mismo, debe
gvitarse la contaminacion de aguas naturales y de suelos.

3. Debe continuar el monitoreo de los niveles del a- y del B-HCH en los

alimentos, y es esencial que se promueva un mecanismo para establecer
los niveles aceptables internacionalmente del a- y del -HCH en alimentos.
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4. PELIGROS PARA LA SALUD HUMANA,
PREVENCION Y PROTECCION,
ACCIONES DE EMERGENCIA

4.1 Principales Peligros para la Salud Humana, Prevencién y Proteccidn,
Primeros Auxilios

El a- y el B-HCH son compuestos organoclorados, toxicos y pueden ser peligrosos
para los seres humanos si se manejan de manera incomrecta o descuidada; por
consiguiente, es esencial que se observen las precauciones adecuadas para el manejo
y uso de estos compuestos.

Para mas detalles consultar el Resumen de Informacion sobre Seguridad Quimica
{seccidn 6).

4.1.1 Asesoria a los médicos
4.1.1.1 Sintomas de intoxicacion

El c- y el B-HCH se absorben con facilidad y pueden ser toxicos por via oral e
inhalacién, asi como al contacto cutneo. Acthan principalmente sobre el higado y el
sistema nervioso central. En animales experimentales, los sintomas de sobreexposicion
incluyen disminucién en la actividad, temblores, disnea, y convulsiones. Los productos
secundarios clorados pueden posiblemente contribuir a la sintomatologia, por ejem.,
efectos en la piel.

4.1.1.2 Asesoria médica

El tratamiento médico es principalmente sintomaético y de apoyo, y se dinge en
contra de las convulsiones y la hipoxia. Si el compuesto ha sido ingerido, el estémago
debe vaciarse, tan pronto como sea posible, con un lavado gastrico cuidadoso (con un
tubo endotraqueal con un balén inflable ya colocado en su lugar), evitando la aspiracién
hacia los pulmones. En un area rural, cuando esta recomendacidn no sea factible de
llevarse a cabo, se debe inducir el voémito inmediatamente. Esto debe estar seguido de
la administracién intragastrica de hasta 50 g (34 cucharadas) de carbon activado y 30
g de sulfato de magnesio ode sodio enuna soluciénacuosa al 30 %. Estan contraindicados
los purgantes aceitosos. Tampoco se deben administrar grasas, aceites o leche.

Si se presentan las convulsiones, s¢ deben administrar anticonvulsivos, por ejem.,
10 mg de diazepam administrados lentamente por via intravenosa (nifios 1-5 mg) y debe
repetirse de acuerdo a las necesidades; o tiopental sédico o hexobarbital de sodio,
lentamente por via intravenosa en una dosis de 10 mg/kg con una dosis total maxima
de hasta 750 mg para un adulto o paraldehido (5 ml) por inyeccidn intramuscular.
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Los anticonvulstvos de corta accién deben siempre estar seguidos de fenobarbital
administrado por via oral a 3 mg/kg (hasta 200 mg para un adulto) o fenobarbital sodico
por via intramuscular a 3 mg/kg (también hasta 200 mg para un adulto).

Nunca deben administrarse morfina y sus derivados, atropina, adrenalina y
noradrenalina.

Laviaaéreadebe mantenerse sin ninguna obstruccién. Debe comregirse lainsuficiencia
respiratoria, la cual puede acentuarse por los anticonvulsivos barbituratos, y puede ser
necesario administrar oxigeno y/o establecer ventilacién artificial.

4.1.2 Asesoria para la vigilancia de la salud

Se recomienda llevar a cabo exdmenes médicos antes de iniciar el empleo y
examenes generales cada afio para los trabajadores regularmente expuestos.

4.2 Peligros de Explosion e Incendio

Los productos liquidos que contienen disolventes organicos pueden ser inflamables.
Para extinguir los incendios hay que utilizar espuma resistente al alcohol, biéxido de
carbono o pulverizados. Ante una combustién o calor externo suficiente, el a- y el -
HCH se descompondran emitiendo emanaciones téxicas, p. ejem., fosgeno, cloruro de
hidrégeno y monéxido de carbono. Los bomberos deben estar equipados con un aparato
de respiracion autéonomo, proteccion ocular y ropa de proteccion completa.

El uso de aspersion de agua debe confinarse al enfriamiento de abasto no afectado,
evitando la acumulacién de escurrimientos contaminados provenientes del lugar.

4.3 Almacenamiento

Mantenga los productos fuera del alcance de los nifios y de personal no autorizado.
No guarde cerca de alimentos o comida para animales.

4.3.1 Contenedores dafiados en un almacén
Fomar precauciones y utilizar la proteccion personal adecuada. Vaciar cualquier

producto remanente, de contenedores dafiados o con escurrimientos a un tambor vacio
y limpio, el cual debe quedar muy bien cerrado y etiquetado de manera clara.
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Barra el derrame con aserrin, arena o tierra (hiumeda para pulverizados) y eltminelo
con seguridad.

Los contenedores vacios deben enjuagarse tres veces por lo menos con un litro de
agua por tambor de 20 litros. Haga remolinos para enjuagar las paredes, vacie y afiada
los enjuagues a aserrin o tierra. No vuelva a usar los contenedores para ningin otro
propésito. Puncione o aplaste los contenedores para evitar su reutilizacion.

4.4 Transporte

Cumpla con cualquier requerimiento local respecto a movimientos de productos o
desechos peligrosos. No transporte alimentos o comida para animales en el mismo
compartimiento. Asegurese de que los contenedores estén en buenas condiciones y que
las etiquetas estén integras antes de despachar el embarque.
4.5 Derrames y Eliminacion

4.5.1 Derrames

Antes de tratar cualquier derrame se deben tomar precauciones, de acuerdo a las
necesidades, y se debe usar proteccion personal adecuada.

Barra los productos sélidos y absorba cualquier producto derramado remanente con
aserrin himedo, arena o tierra y transfiera a un contenedor apropiado y después a un
lugar seguro para su eliminacion.

Evite que el material se disperse o contamine otras cargas y vegetacion, y evite la
contaminacion de aguas superficiales y subterraneas utilizando el material disponibie
mas apropiado, p. ejem., tierra o arena.

Absorba el liquido derramado con aserrin, arena o tierra, barralo y coléquelo en un
contenedor que se pueda cerrar con seguridad para transferirlo posteriormente a un fugar
seguro para su eliminacion.

Se debe tener cuidado para evitar escurrimientos a cursos de agua.
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4.5.2 Eliminacion

Los residuos que contengan a~ y B-HCH, productos excedentes, absorbentes
contaminados y contenedores deben eliminarse de manera adecuada. El a- y el B-HCH
no se descomponen con facilidad desde el punto de vista quimico o biologico, y son
relativamente persistentes Los materiales de desechos deben quemarse sélo en un
incinerador apropiado disefiado para la eliminacién de desechos organoclorados, que
cuente con extraccion de impurezas de los efluentes. Si esto no es posible, entierre en
un basurero aprobado o relleno sanitario, en donde no exista el riesgo de contaminacion
de aguas superficiales o fridticas, en tanto que la legislacion local no lo sancione.
Puncione los contenedores vacios para evitar su reutilizacion.
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5. PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE
Y SU PREVENCION

El a- y el B-HCH pueden representar un peligro toxico para las especies acuiticas
y terrestres. Las descargas industriales y la eliminacién indiscriminada de desechos han
causado la muerte de peces. Tanto el a como el B-HCH pueden ingresar facilmente a
lacadena alimentariay pueden aumentar a través de la bicacumulacién y biomagnificacion.
Son bastante persistentes en el medio ambiente. En el caso de que se presente un
incidente relacionado con una contaminacion ambiental importante, se debe llevar a
cabo un monitorec adecuado.

Nodebe permitirse que lasdescargas industriales a partir de procesos de manufactura,
formulaci6n y aplicaciones técnicas contaminen el medio ambiente, por lo que deben ser
tratadas apropiadamente.

Debe evitarse que cualquier derrame o producto no utilizado se disperse a la
vegetacién o a cursos de agua, por lo que debe entonces ser tratado y eliminado
adecuadamente,
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6. RESUMEN DE INFORMACI(')N SOBRE
SEGURIDAD QUIMICA

Este resumen debe estar fdcilmente disponible a todos los
trabajadores de la salud que tengan que ver con o que utilicen
el a-y el B-hexaclorociclohexano. Debe colocarse en o cercade
lasentradas alasdreas en donde exista una exposicion potencial
al a- y al B-hexaclorociclohexano y sobre el equipo de
procesamiento y los contenedores. El resumen debe traducirse
al (los) lenguaje(s) adecuado(s). A todas las personas
potencialmente expuestas a los agentes quimicos se les debe
explicar con claridad las instrucciones presentes en el resumen.

Se dispone de un espacio en la tarjeta para la incersion del
Limite Nacional de Exposicion Ocupacional, la direccion y el
ntmero de teléfono del Centro Nacional para el Control de los
Envenenamientos, y los nombres comerciales locales.
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7. REGLAMENTOS, PAUTAS Y NORMAS
ACTUALES

La informacién proporcionada en esta seccién ha sido extraida del archivo legal del
Registro Internacional de Sustancias Potencialmente Toxicas (RISPT). La referencia
completa del documento nacional original del cual se extrajo la informacién puede
obtenerse del RISPT. Cuando no aparece una fecha en vigor en el archivo legal del
RISPT, el afio referencia del cual se obtienen los datos se indica por (r).

El lector debe estar consciente de que las decisiones reglamentarias sobre agentes
quimicos tomadas en un cierto pais sélo pueden entenderse completamente dentro del
marco de referencia de su legislacién. Los reglamentos y las pautas de todos los paises
estan sujetos a cambio y deben siempre verificarse con las autoridades encargadas de
la regulacion antes de aplicarse.

7.1 Evaluaciones Previas por Organismos Internacionales

La Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (JARC, siglas en inglés)
evaluaron a los hexaclorociclohexanos en 1987 y concluyeron que habia evidencia
suficiente de carcinogenicidad en animales para el grado técnico y el isdmero a-, esta
evidencia era limitada para el isémero B- y el y-. La evidencia de su carcinogenicidad
en los seres humanos fue inadecuada. Los hexaclorociclohexanos se clasificaron en el

grupo 2B.

7.2 Valores Limite de Exposicion

La legislacion de la Comunidad Econdémica Europea (CEE) ha fijado los niveles
maximos de residuos de HCH en y sobre alimentos de origen animal. En la grasa
contenida en came, preparaciones con carne, menudos (tripa, corazon, etc.) y grasas
animales:

HCH-a-isémero 0.2 mg/kg
HCH-B-1sémero 0.1 mg/kg
HCH-y-isémero 2 mg/kg

para leche de vaca cruda y crema completa:

HCH-a-isémero 0.004 mg/kg
HCH-B-isémero 0.003 mg/kg
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HCH-y-isémero 0.008 mg/kg

Lalegislacion de la CEE ha fijado un nivel méximo para el HCH eny sobre cereales:
HCH a-isémero y B-isdmero suma: 0.02 mg/kg

HCH y-isémero (lindano) 0.1 mg/kg

Lalegislacion de CEE requiere que el hexaclorociclohexano (HCH) sea limitado en
la nutricién animal:

o-1sémero todos los productos alimenticios, con excepcion de: 0.02
-grasas 0.2
B-isémero productos alimenticios preparados, con excepcion de: 0.01
- productos alimenticios para ganado lechero: 0.005
productos alimenticios 0.01
- con excepeion de grasas 0.1
¥-1sémero productos alimenticios, con excepcidn de: 0.02
-grasas 2.0

Esta prohibido el comercio de productos cosméticos que contengan a- y/o f-HCH.

7.3 Restricciones Especificas

Los usos agricolas del HCH técnico se han descontinuado en la mayoria de los
paises, debido al riesgo de contaminacién ambiental con a-HCH y p-HCH.

La manufactura, importacién, formulacién, comercio y uso del a- y/o el B-HCH se
encuentran prohibidos en Argentina (1980) y en los Estados Unidos de Norteamérica
(1978).

7.4  Etiquetado, Embalaje y Transporte

La legislacion de la CEE requiere del etiquetado del HCH como una sustancia
peligrosa usando e] simbolo:
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Giftig
Giftig
To6
Toxic
Toxique
Tossico
Vergiftig
Téxico

La etiqueta debe decir:

Téxico al contacto con la piel y si se ingiere; riesgos posibles de efectos
irreversibles; peligrode undafio serio ala salud porla exposicion prolongada;
no respire el polvo; vista ropa de proteccion y guantes adecuados; s usted
siente algiin malestar, busque atencion médica (siempre que sea posible,
muestre la etiqueta del producto).

1.5 Eliminacion de Desechos

En los EUA, los hexaclorociclohexanos se clasifican como contaminantes toxicos y
desechos peligrosos agudos, sujetos areglamentos sobre el manejo, transporte, tratamiento,
almacenamiento y eliminacién, asi como permisos y requerimientos de notificacion. Un
propietario u operador de un incinerador de desechos peligrosos debe lograr el 99.99 %
de eficiencia en la destruccién y eliminacion de estas sustancias

Medio ambiente acudtico

La legislacion de la CEE ha establecido valores limite para las descargas de HCH
hacia el medio ambiente acuitico durante la produccion normal.

Los valores limite para las normas de emisién (con fecha de 1° de octubre de 1988)
son:

g/1600 kg de Producto mg/litro agua

Planta de producciéon de HCH 2 2
Planta de extraccion de lindano 4 2
Planta de produccién + extraccion 5 2
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