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Retroalimentacién: Cada aspecto se relaciona e influye en fos otros y en la operacion total.

Pensar en "antes, durante y después” de la ernergencia




Como elaborar un plan escolar
de prevencion

Muchas personas creian que los desastres:

a) eran castigos de Dios,
b) eran inevitables, o
c) "a nosotros no nos iban a afectar nunca”.

Pero al ver que en todo el mundo, permanente-
mente ocurren desastres con consecuencias doloro-
sas y costosas, nos hemos dado cuenta que es me-
jor prevenir que curar, no podemos esperar que
ocurran los desastres para ver, en ese momento,
qué debemaos hacer.

Tenemos la responsabilidad de tomar medidas an-
ticipadas que, si no pueden evitur el desastre, por
lo menos pueden reducitr sus efectos.

En Argentina y en nuestra ciudad muchas
personas pierden su casa y sus biencs, inclusive su vida, por no tener en cuenta normas
basicas para enfrentar una emergencia. Pero sobre todo, porque aumentan e riesgo de
ser afectadas por un desastre de cualquier tipo con construcciones inadecuadas, falta

de conocimiento sobre las amenazas a las que se estin expuestas y por falta de me-
didas de prevencion.

Una Definicién de es el conjunto de medidas anticipadas a una emergencia,
Plan elaboradas gracias a un trabajo colectivo,
de Prevencion | 1%¢ permite a los beneficiarios del plan reducir la posibilidad
| de ser afectados si sucede la emergencia.
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En todas las escuelas estamos expuestos a ciertos tipos de amenazas:

¢ inundaciones,

vientos fuertes,
concentracion de personas,
accidentes,

incendios, etc.

No es que ocurran todos los dias, pero es tal el riesgo que representan,
que bien vale la pena estar preparados para las veces que sucedan,

asf ocurran una sola vez.

Los planes escolares de prevencion que realmente sirven

Son discutidos.

Estan escritos.

Son probades (para ver si sirven realmente).

Son aprendidos y conocidos por todos (inclusive los padres de

familia y los cuerpos de socorvos locales).

Son practicados.

e De nada sirven los planes que unos pocos hacen y conocen. Tampoco sir-
ven los que no se practican.

« Durante los simulacros se pueden estudiar los comportamientos reales de

las personas.
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PARTES DE UN PLAN DE PREVENCION

1
CONOZCAMOS LAS AMENAZAS

He aqui un listado de amenazas: fncendios, inundaciones, vientos fuertes, accidentes. ete. Cada una esta acom-
paiiada por varias preguntas, para responder entre toda la comunidad escolar y asi conocerlas mejor.

2
INVENTARIO DE RECURSOS

Una vez que identificamos las amenazas a las que estamos expuestos, elaboramos el listado de recursos con los
cuales contamos.

3
ANALISIS DE VULNERABILIDAD

En esta parte se proponen mecanismos para, conocer euinto podemos ser afectados, en casos de una emergen-
cla.

4
PLAN DE ACCION.

Finalmente, con la anterior mfonmacion podemos tomar las medidas bisicas para poder reducir peligros y ac-
tuar en caso de emergencia, por ejemplo, mediante una evacuecion, (dungue no siempre es recomendable como
se verad adelante).
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;COMO ORGANIZARNOS PARA HACER EL PLAN?

Cada escuela debe decidir como organizarse, teniendo en cuenta que lo ideal es que
sea un trabajo colectivo entre estudiantes, maestros, empleados y directivos.

Por ejemplo: Pueden formarse grupos de trabajo.

1. Grupo de investigacién y redaccion del plan: Este
grupo puede investigar y redactar el Plan recurriendo a los planos
de 1a escuela, mapas de la zona, mesas redonda en fas clases perti-
nentes, etc. Ademas, pueden recurrir a las sugerencias que adelante
s¢ proponen,

2. Grupo de operaciones: Este grupo puede hacer Ia sefiali-
zacion de las rutas y salidas de la escuela, manejar el sistema de
alarmas y ubicar en todos los lugares que sea necesario los planos
y mapas realizados.

3. Grupo de mejoras: Este grupo tratara de reducir el riesgo, es
decir, la vulnerabilidad de la escuela, por ejemplo asegurando o
reubicando los ohjetos que puedan caerse, eliminando y controlan-
do los focos de incendio, mejorando las salidas de emergencia y
oLros.

4. Grupo de dotacion: Este grupo puede conseguir v ampliar
recursos para atender emergencias, por ejemplo: Extintores, boti-
gquines, cuerdas, ullavoces, etc.

Los mejores amigos de estos grupos son la observacion, la creatividad y la imaginacién.

Anota tus ideas:




LAS AMENAZAS

Inundaciones, Tornados, Incendios, Concentracién de Personas

OBSERVAR LLAS REGLAS DE SEGURIDAD QUE DEFENSA CIVIL ACONSEJA TENER EN CUENTA.

INUNDACIONES

A

Escuela

1. Sobre el mapa o maqueta de Mar del Piata agreguemos fas escuelas, con su
area de influencia, sefialemos las zonas que habitualmente se inundan.

2. Indiquemos [os arroyos que pasan cerca.

3. Averigiiemos o escribamos el punto méximo de agua cercano a la escuela. Se-
fialemos en el mapa de la zona, esta informacion.

4. Investiguemos cudles son las medidas de prevencion frente a inundaciones.

5. Ahora podemos saber si nuestra escuela puede ser afectada con una inundacion
repentina o lenta.

6. Sitenemos esta amenaza pensemos y escribamos, detallada y ordenada-
mente, la forma como una posible inundacion afectaria a la escuela.

7. Sitenemos amenaza de inundaciones, lenta o crecida repentina y en base a las medidas
de prevencion aprendidas, pensemos y escribamos como podemos evitar que las inun-
daciones nos afecten y como debemos comportarnos en caso de tener que afrontar este
pefigro.

Recuerda gque una serial de alarma significa que debes actuar de inmediato. *r
Manténte alejado de los riesgos que conoces.
No esperes a que te ileguen, 1

Cuando las autoridades te indiquen que abandones un lugar no esperes y sigue
sus consejos,




TORNADOS

INCENDIOS

Averiglemos cuales son las normas de prevencion frente
a un (tornado): imaginemos gue un tornado fuera a pa-
sar por la region donde esta la escuela y que por alguna
circunstancia tuviéramos que permanecer en él.

Segun las recomendaciones aprendidas en el punto ante-
rior, pensemos y escribamos qué medidas de prevencion
podemos tomar para evitar los dafios que se pudieran
producir y la forma cémo debemos comportarnos durante
la emergencia.

Averigliemos y escribamos qué es el triangulo de fuego v como se produce un in-
cendic: Averigiiemos qué tipo de materiales son los que se inflaman o arden con

mavor facifidad.

Averigliemes como se apaga un incendio.

Investiguemos las medidas de seguridad frente a un incendio. Qué se deben tener
en cuenta en los siguientes lugares:

Concentracion masiva de personas.
Laboratorios de fisica y quimica.

Cafeterias.

Centros comerciales.

Auditorio.

Vehiculos de transporte escolares.

Lugares cercanos a estaciones de gasolina.
Distribuidora de gas.

Venta de pintura.

En las situaciones en que creamos que no podemos evitar el peligro de un in-

cendio, pensemos y escribamos la forma como debemos comportarnos en caso
de una emergencia de este tipo.




CONCENTRACIONES DE PERSONAS

Consideramos las situaciones cuando se concen-
tran demasiadas personas en la escuela, tales co-
mo bares, fiestas, actos publicos, funciones tea-
trales, espectacuios y eventos deportivos:

e Hagamos un calendario donde se sefialen l0s
evantos masivos de la escuela (ferias, actos, etc.).
Averigliemos cuales son las normas de seguridad
fundamentales en los lugares de afiuencia masiva
de personas.

¢ Sobre el plano de 1a escuela, sefialemos los lugares que pueden llegar a concentrar mayor can-
tidad de personas, especialmente en los eventos publicos.

« Imaginemos que en aigunos de los lugares de la escuela donde se concentran bastantes per-
sonas, sucede algo que causa de inmediato panico. {Seguramente empezaria fa alarma general
y todas las personas apresuradamente buscarian una safida atropelléndose mutuarmenie).

« Considerando las circunstancias especificas de esos lugares, pensemos en las situaciones y las
causas por las cuales se producirian accidentes (desconocimiento de fas salidas, escaleras an-
gostas, partes del edificio gue se caen, barandas flojas, puertas con llave, elc.).

« Ahora pensemos y escribamos las soluciones anticipadas que debermos dar para que este tipo

de situaciones no se presente.

INVENTARIO DE RECURSOS

B6- HZ3ONYD

Conviene, iuego de conocer la naturaleza de las
amenazas que tiene la escuela, realizar un in-
ventario de los recursos con los cuales
se cuenta para evitar un desastre y
atender correctamente la situacion de
peligro.

En el plano o maqueta del barrio donde se en-
cuentra la escuela, marguemos o distingamos:
parque y zonas verdes, patios, canchas de futbol y
de basquetbol.

Alli mismo podemaos escribir el area y su capacidad
para alojar personas en carpas u otro tipo de refu-
gio temporal.

3. También marquemos las vias de acceso a la escuela por donde pueden llegar vehiculos y pea-
tones, hagamos un listado de las entidades que puedan prestar auxilic, anotemos sus nombres,
direcciones y teléfonos y ubiquemos esta lista en varios lugares visibles: Defensa Civil, Cruz
Roja, Centro de Salud y Hospitales, Policia y Ejército, Bomberos, Scouts y Radioaficionados.
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4. Hagamos una lista con informacién de profesionales y técnicos que por su
cercania puedan prestar ayuda y en la cual aparezcan sus respectivas di-
recciones y tetéfonos (ingeniero, médicos, técnicos, enfermeras voluntarias,
fisioterapeutas, etc.). Alli sefialemos, ademas, su especialidad, dedicacién y
disponibilidad.

5. Elaboremos un inventario por escrito y ubiquemos en el plano de la escuela
la siquiente informacion:

a. Teléfonos, publicos y privados, con su
numero y que se puedan utilizar en caso
de emergencia.

b. Ubicacién de megafonos y otros sis-
temas de comunicacion.

¢. Puntos de abastecimientos de agua
(hidrantes, acueductos, acequias, pozos,
nacimiento de agua potable y no potable,
etc.).

d. Posible formas y lugares de elimina-
cidn de excretas (alcantarilla, pozos sép-
ticos y otros).

e. Formas y sistemas alternativos de
suministro de energia diferente a la red
publica (planta propia, linterna, velas, sof
de noche, eic.).

7. Realicemos un inventario de medios
de transporte disponibles en el momento
de una emergencia:

Propios de la institucién,

de los docentes o funcionarios,

oficiales y publicos, etc.

Registremos la cantidad de vehiculos, con ca-
pacidad y en el estado gue se encuentran,
anotemos el nombre de sus posibles conduc-
tores y su localizacion, asi como el lugar de
suministro de combustible en situaciones nor-
males y de emergencia.

8. Hagamos un inventario de los equipos
de Primeros Auxilios, propios y ajenos a
—— los que se pueda acceder con facilidad.

:t DANDECH -98
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Haga revision de lo visto v resimalo:

Nuestra lista quedara muy completa si lo-
gramos saber ¢l tipo de atencion meédica
de urgencias que pueden prestar en los
centros asistenciales cercanos a la es-
cuela.

9. Establezcamos buenos sistemas para
informarnos de lo que ocurre. Uno de los
mas importantes es tener disponible
siempre un radio con bateria o pilas.

10. Realicemos un inventario y ubiquemos
en e} plano de la escuela los equipos de
proteccion tales como extintores, man-
gueras, escaleras, moviles, cascos, palas,
hachas, etc.

11. Por ultimo, obtengamos un inventario
de la poblacion que permanece en la
escuela tanto de alumnos (por curso y
sexo) como profesores, directivos y
funcionarios con su tipo de sangre. Se-
fiale en él la cantidad y condiciones de las
personas que son minusvalidas o deben
tener tratamientos médicos muy especia-
les.
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ANALISIS DE VULNERABILIDAD

Entendemos por vulnerabilidad la condicién en que se encuentran las per-
sonas y los bienes expuestos a una amenaza, los cuales (por su grado de informacion y
capacitacion, ¢ por su cantidad, ubicacion, conformacion material, disposicion de funciones, stc. de
que dispone} tienen un determinado grado de capacidad o habilidad para afrontar o
soportar la accion del evento posible.

Algo puede ser mas o menos dafiado por los acaeceres del entorno. Alguien
puede controlar mas o menos esos acaeceres. Alguien puede tener mas o menos recur-
s0s para responder a un atague del entorno amenazante. Entendemos por vulnerabi-
lidad a la medida en que algo es dafable. La formula puede ser esta. (Vulnerabili-
dad) = (amenaza / (recusos + control). Para ser menos vuinerables se trata de disminuir
la amenaza o aumentar tos recursos y el control

Por lo general las acciones practicas en prevencion de desastres, se dirigen a la
modificacion de la vulnerabilidad en especial cuando la amenaza, es decrr, el evento pro-
bable, no se puede modificar.

En consecuencia, hacer un estudic de vulnerabilidad busca determinar cémo
se esta preparando para hacer frente ante las amenazas especificas que tiene la es-
cuela y de alli deducir las tareas que es preciso emprender para evitar un desastre
disminuyendo la vulnerabilidad.

Con base en la identificacion detallada de las amenazas que tiene la escuela, y
suponiendo que ocurriera uno de esos eventos, o varios a la vez, si se pueden determinar
las condiciones como la escuela se veria afectada.

INSPECCIONEMOS Y RELACIONEMOS LA SIGUIENTE INFORMACION

El estado, resistencia y funcicnalidad de la edificacién {muros, vigas, techos, es-
caleras, etc.) ante la posible ocurrencia de las amenazas que enfrenta nuestra escuela.

Peligro que pueden representar objetos que estén poco asegurados como lampa-
ras, estantes, vidrios, libros, carteleras y en general objetos pesados y sueitos que ante
una de las amenazas reportadas causen accidentes, también arboles viejos, sin vida o
postes deébiles, son un peligro que debemos tener en cuenta.

Focos de incendio tales como escapes de gas, mal manejo de combustibles, fu-
gares y forma inadecuada de hacer hogueras y fogatas, malas instalaciones eléctricas,
cables quemados y/o deficientes y que puedan causar cortocircuitos, aparatos eléctricos
de oficinas que presenten peligro, lugares donde se almacenan papeles y cartones, ce-
ras, trapos, solventes, etc.

Del inventario de recursos debemos evaluar si existen todos los elementos (en

buen estado) para atender los diferentes tipos de emergencia que se pueden presentar
por cada amenaza.
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EL PLAN DE ACCION

N DE ACCION]

Y.

El Plan de Accidn es un trabajo colective que establece en un docu-
mento |as tareas preventivas para evitar los posibles desastres especificos de cada escuela y que in-
dica las operaciones, tareas y responsabilidades de toda la comunidad escolar para situaciones de
emergencia.

Un buen plan es el que conduce a desarrollar claramente las ta-
reas adecuadas para reducir el riesgo ante una posible amenaza.

Es muy importante que en la elabaracton del plan participen el mayor
nitmero de personas involucradas en la situacion de peligro, a ia vez que el plan una vez elaborado,
tenga la posibilidad de ser modificado si tas circunstancias asi io exigen.

PROGRAMA PARA EVITAR DESASTRES

Luego de haber identificado Ia gravedad y caracteristicas de las amena-
zas, de conocer los recursos con que contamos para atender una emergencia y
lo que nos hace falita, y luego de haber identificado las debilidades que tiene la
edificacién y lo que ella contiene para hacer frente a un gran peligro, pensemos
y escribamos cuéles son las acciones mas importante para evitar un desastre.
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Pensemos y escribamos las acciones tendientes, en orden de prioridades,
para reforzar la edificacion, modificar las salidas de emergencia, sefializar, asegurar
objetos pesados que puedan caerse y ocasionar accidentes, eliminar focos de incen-
dios y explosiones, crear desagties, etc., y en fin, todas las tareas que corrijan peli-
gros.

A LA HORA DEL DESASTRE

Segun las amenazas que tene-
mos, pensemos y escribamos el
comportamiento y responsabili-
dades que deben existir en la
escuela para obrar correcta-
mente evitando el peligro.
Aqui es necesario que la es-
cuela defina la forma de operar,
las responsabilidades y los res-
ponsables para misiones espe-
cificas tales como:

Coordinacién de operaciones en

situaciones de emergencia.

Manejo de alertas.

Coordinacion de la evacuacién.

Socorro y atencion de la emer-

gendcia.

Rescate.

Primeros auxilios.

Comunicaciones.

DANDECH - 98

EL PLAN DESPUES DEL EVENTO.
Segun se haya disefiado el plan, los estudiantes podran evacuar hacia sus ca-

sas 0 a un sitio comun de maxima seguridad, dentro o fuera de la escuela, después
del desastre o simuiacro de evacuacion.

El plan debe definir y asignar responsabilidades a las tareas propias de aloja-
miento temporal tales como:

Administracion y alojamiento temporal.
Suministro de viveres

Servicios.

Comunicacion.

Seguridad.

Retorno a hogares

Retorno a operacion normal de la escuela.
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LA EVACUACION
Una evacuacion es el conjunto de acciones tendiente a desplazar perso-
nas de una zona de mayor amenaza a otro menor peligro.

No siempre es recomendable evacuar en el momento mismo del peligro ya que
puede resultar mas conveniente que las personas se queden en ef lugar donde
se encuentran sin correr otros riesgos.

Si una evacuacion se puede preparar con tiempo, debemos tener en cuenta lo
siguiente,

« Buen estado de las escaleras y puertas de emer-
gencia.

s Senalizacion de rutas de escapes, pasitlos, ven-
tanas, etc. (hacer un diagrama)

+ Bloqueo de rutas peligrosas y sefalizacion de
rutas alternas.

* Determinacién de zonas de seguridad hacia don-
de se debe evacuar.

+ ASIGNACION de RESPONSABILIDADES

Coordinacion de evacuacion

Puesto de mando temporal mientras llegan
las autoridades y las instituciones profesio-
naies como Bomberos, Defensa Civil, Policia,
etc.

Rescate de heridos.

Vigilancias.

» Determinacion de los sistemas de alerta, alarma y
forma de operacion.

s Localizacion adecuada de extintores, altavoces,
equipos contra incendios, botiquines de primeros
auxilios.

* Programas de capacitacién en areas de primeros
auxilios, salvamento y rescate, sequridad, identifi-
cacion de victimas, etc.

» Red de comunicaciones interna y externa para
dar aviso ante una emergencia.

« Plan de Control de transito

» Vigilancia de los evacuados y escuelas.

DANDECH - 98
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Comité de Emergencia Educativo

Intendente Municipal
Defensa Civil

Direccion de Educacion
Consejo Escolar

Elio Aprile

Guiflermo Valotto

Norma Chornoguyvsky
Sergio Perez Casanoves

Colaboraracion Editorial

Colaboracion llustraciones

Oficina de Prensa y Comunicacion de Ja
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llustr. Favio Dandech
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"Sistema Nacional para la Prevencion de
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