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y Mogilev, zonas que todavia son las mds
atectadas. Estos participantes fueron
seleccionados con conocimiento de
causa, pues se trata de personas que
estin en contacto directo con la pobla-
cion local y que también estén expues-
tos directamente a los efectos secun-
darios de las tensiones y traumatismos
de las comunidades damnificadas. Se
invit6 asimismo al Coordinador del
Programa de Enfermeros a Domicilio,
asi como a seis participantes seleccion-
ados por disertantes no pertenecientes
a la Cruz Roja. El grupo se integré muy
bien y trabajé realmente en colabora-
cion. La evaluacién general hecha por
los propios participantes fue sumamente
positiva, ¢ incluso algunos fueron muy
entusiastas, destacando-que nunca habian
asistido a un curso tan importante.

Los disertantes procedian principal-
menf® de Belarus y realizaban una labor
académica o trabajaban con organiza-
ciones no gubernamentales u organiza-
ciones internacionales tales como el
Programa de la UNESCO. Se los eligié
por muchos motivos, entre los mds
importantes, por que:

1) Es fundamental crear redes locales,
no so6lo de participantes sino de
también de expertos.

2) Al utilizarse especialistas del lugar,
se evita la diferencia cultural que
con frecuencia parece ser un obsti-
culo cuando se aplican tales concep-
tos y técnicas.

3) Ello demuestra claramente que en el
propio pais se dispone de recursos
y que los participantes no depende
exclusivamente de los conocimientos
técnicos externos.

Estos tres puntos son esenciales para el
desarrollo ulterior del programa, que es,
en tltima instancia, el objetivo perse-
guido.

El proceso permitié extraer muchas
ensenanzas interesantes. En primer
lugar, se puso claramente de manifiesto
que este seminario respondia a una
necesidad de larga data. Meses después
de su celebracion, los organizadores
siguen recibiendo solicitudes para
realizar otros. Ademds, otras republicas
afectadas, concretamente, las Sociedades
Nacionales de Ucrania y Rusia, estan
pidicndo que se organice un seminario
de ese tipo.

Es interesante observar el creciente
interés por las necesidades psicolégicas,
como parte de las consecuencias a largo
plazo. El programa CHARP no es el
inico en este dmbito; la UNESCO ya
ha estado trabajando en nueve centros
comunitarios (tres por cada republica
damnificada) y la OMS y el UNICEF
estdn estudiando la posibilidad de
surnarse al proceso. Ello s¢ puso de
manifiesto en particular durante la
Misién de evaluacion de las necesidades
humanitarias, llevada a cabo por el
Departamento de Asuntos Humanitarios
de las Naciones Unidas en las semanas
siguientes al curso. Esta cuestion puede
convertirse en una de las mas impor-
tantes, en el segundo decenio de gestion
de las consecuencias del desastre de
Chernobil.

Ya ha comenzado y se estd desarrollando
correctamente la segunda fase de ejecu-
cién del programa. Hasta el momento
se han llevado a cabo en Gomel y en
Mogilev cuatro seminarios de un dia,
en junio y en julio. Como resultados de
estos cursos, casi todos los participantes
se preguntan por qué nunca se les
habian ensefiado estos temas antes.

Galina Yemelyanchikova, enfermera

a domicilio en Gomel, dijo: "Después
del seminario de formacion de instructores
de Gomel, adquiri mucha con en
mi misma. Senti que habia asimilado

algo nuevo, pero al mismo tiemipo,
familiar. Antes de mii curso de un dia,
pasaba horas en la biblioteca. Dios mio,
tenia miedo y valentia al mismo tienipo.
Deseaba compartir mis conocimientos
con miis amigos y colegas. Pero cuando
ndi la

necesidad del seguimicnto y la supervision

preparé mis disertactones, compre

de un especialista’.

Muchos otros participantes han decla-
rado que estaban nerviosos antes de
impartir su seminario; sin embargo,
todos los que se dictaron fueron bien
acogidos y valorados. Se ha decidido
organizar un curso de seguimiento en
diciembre de 1993, para algunos de los
participantes del seminario de Gomel.
Una vez mis, la capacitacion estard a
cargo de disertantes y especialistas
locales.

El programa ha de seguir ejecutdndose en
todo Belarus. Ya se han celebrado nego-
ciaciones con la Cruz Roja de Ucrania
para iniciar el programa. Se esta selec-
cionando a un encargado, a quien
incumbira la tarea de iniciar el proceso.

Para el Movimiento deda Cruz Roja- ¢l
seminario de formacion de instructores
y sus conclusiones han sido, sin lugar a
dudas, un hito importante. Aparte de
la ejecucién de un nuevo programa,
esta actividad ha afianzado la capacidad
de la Sociedad Nacional para hacer
frente a las situaciones de desastre en
general. No es necesario que el pro-
grama se limite a CHARP, ya que tam-
bién puede ponerse en prictica en el
marco de programas de preparacién
para desastres, primeros auxilios y
bienestar social. Las inundaciones que
siguieron a las lluvias torrenciales ocur-
ridas en la regi6n en junio y julio dieron
la oportunidad de aplicar parte de los
conocimientos. El objetivo es ahora
ampliar el programa experimental y
transformarlo en un programa com-
pleto, que se pondria en préctica en las
tres Sociedades Nacionales y en cada
uno de los oblast afectados: Hay signos
alentadores de una evolucién positiva,
y el més importante es tal vez la elevada
calidad y el empeiio de las personas

que asistieron al primer seminario.
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Reswumido por Mette Sonniks,
Centro de nformacion sobre

Apoyo Psicolégico

»ieaccionar ante la crisis”« ha
recibido informacion y articulos
de Sociedades Nacionales que
desean compartir su experien-
cia en cuanto a programas de

apoyo psicoldgico.

Conferencia Interna-
cional celebrada del

Il al 14 de octubre

de 1996 en Mérida
(Venezuela), sobre el
tema “El manejo de los
desastres naturales”.

Por Maria Cristina Saenz
Psicologa

Cruz Roja Argentina
L W

* n nombre de la Cruz Roja
Argentina tuve la oportunidad
de participar en una conferencia
internacional sobre el tema “El manejo
de los desastres naturales” celebrada en
Mérida (Venezuela) del 11 al 14 de
octubre de 1996. La conferencia tenia
por objeto reunir experiencia para
mejorar la eficacia de las interven-
ciones en casos de desastre.

En dicha reunién presenté una ponencia
titulada “Un instrumento complemen-
tario para el manejo de las catéstrofes:
el apoyo psicolégico” El tema de la
disertacién fue la prestacién de apoyo
psicolégico a los trabajadores que se |
ocupan de salvamentos y los agentes
de primeros auxilios.

Los participantes en la conferencia
acogieron la disertacién con gran interés
y reacciones positivas. A continuaci6n
se produjo un debate animado e intere-

sante sobre la cuestion, durante 45

minutos. Elio estuvo seguido por una
solicitud de informaciones complemen-
tarias sobre ¢l tema presentado.

Muchos de los participantes procedian
de la “Fundacién para el Manejo de
Emergencias, Desastres Naturales y
Defensa Civil en ¢l Estado de Mérida”.
Entre los ponentes pueden mencionarse

uno de los or ix;,i;:g.hw rc\pu:‘.»;;!m.:s del

Decenio internacional para la Reduc-
cion de los Desastres Naturales (1990-
2000) en nombre de las Naciones Uni-
das, el Director Asociado de la Direccidn
de Desastres, Capacitacion y Ejercicios
del Organismo Federal de Gestion de
Emergencia de los Estados Unidos, el
Rector de la Universidad de los Andes,
el Director Nacional de Defensa Civil de
Venezuela y un.ingeniero que trabaja
en la Organizacion Panamericana de la
Salud.

Los temas de la conferencia se

dividieron en tres secciones:

1) Cuestiones relativas a la
rehabilitacion y reconstruccion

2) El sistema de salud \

3) Cuestiones sociales, técnica y
académicas

Entre las presentaciones mis importan-

tes pueden mencionarse las siguientes:

® Las secuelas del terremoto en México
en 1995

® Las secuelas del huracin Andrew en
Florida (Estados Unidos)

® La gestién del programa de preven-
cién de desastres de Ecuador, y las
experiencias de las escuelas de Quito

e La intervencion del sector de salud
tras el terremoto que azoté a Chile
en 1985.

La Cruz Roja estuvo representada en la
Conferencias por tres Sociedades Nacio-
nales, a saber, Colombia, Venezuela
(Capitulo de Mérida) y Argentina.

La Cruz Roja Argentina recibi6 una
acogida cilida y excepcional, y en todo
momento pudo contar con la asistencia
del Capitulo Mérida de la Cruz Roja

venezolana. Ademds, se llegd a un
acuerdo provisional (sujeto a la dispo-
aibilidad de recursos) a fin de que los
capitulos venezolanos reciban capacita-
cién sobre los temas que estudié en el
Centro de Informacién sobre Apoyo
Psicologico de la Federacion Interna-
cional, basado en la Cruz Roja Danesa.
La Sra. Cora Hurtado de Rodrigucz,
Presidente de la Cruz Roja de Mérida,
estd bastante decidida a llevar a cabo
un intercambio de experiencias en el
futuro.

Las principales conclusiones de la

conferencia fueron las siguientes:

o Es necesario que los recursos
humanos y técnicos estén preparados
antes de que ocurran las emergencias
y desastres, a fin de que puedan utili-
zarse eficazmente después de los
acontecimientos.

e Ello conlleva el concepto de que los
fendmenos naturales (tornados,
inundaciones, etc.) no son desastres
en si mismos, sino que se vuelven
desastrosos cuando la poblacién no
sabe como hacerles frente.

@ Por consiguiente, es de importancia
fundamental que la comunidad, <!
gobierno y los organismos no guber-
namentales coordinen sus esfuerzos.

e Es necesario sensibilizar a los orga-
nismos que participan en la labor
de salvamento y a la poblacién en
general sobre el apoyo psicolégico y
la importancia de los ejercicios de
prictica para los desastres, asi como
el conocimiento de las medidas que
deben adoptarse en una emergencia.

® Se logré justificar la necesidad de un
programa de capacitacién sobre
apoyo psicosocial.

Personalmente, la participacion en esta
conferencia concreta fue una experiencia
maravillosa e interesante, en parte por
los conocimientos que adquiri, y en
parte porque actuaba como represen-
tante de la Cruz Roja. Tuve la oportu-
nidad de difundir conocimientos sobre
la necesidad de impartir capacitacion
en apoyo psicosocial a las personas que



