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Trabajo AAP 20 de octubre 2000:

Impacto en el psiquismo. Encuentro con el exceso. Organizacion
de la respuesta
Lic. Susana Chames

En los tiempos del debilitamiento de la nocion y funcion del estado
responsable, ese estado que contiene y garantiza la estabilidad social,
psicosocial y como consecuencia de la marginalidad en que se
encuentran grandes sectores de la poblacién mundial, consideramos
que aumenta la posibilidad que los desastres y catastrofes alteren en
mayor proporcion de los referentes socio-culturales, intentaremos dar
cuenta de que manera podemos contribuir en esta tematica que tanto
impacto produce a nivel social como individual para mitigar sus
efectos.
Voy a presentar aigunas ideas acerca de lo que para mi implica
ocuparse de la salud mental situaciénes de desastre

¢ Es ante todo instalar tanto en la sociedad en general, como en
los sectores que responden a un desastre en particular, la
necesidad que la salud mental sea considerada desde 1o
integral de la concepcién psicofisica.

¢ Es crear los medios y procedimientos necesarios para que el
impacto psiquico que puede sufrir la poblaciéon al atravesar
situaciones disruptivas por desastres sea mitigada en sus
efectos.

¢ Es capacitar a los efectores que participan en la respuesta a un
desastre para que puedan enfrentario con el menor daiio
posible para si mismo y que estén capacitados para
comprender ciertas conductas de los damnificados bajo la
consigna: “respuestas normales a situaciones anormales”

¢ Es organizar un grupo de profesionales de salud mental
capacitados para dar respuesta inmediata a la atencién de la



