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| MIEDO afecta fambién a los nifios y a las nifias

de forma muy importante. Hay muchas maneras
en que dicen que sienten miedo: se despiertan
llorando, no quieren comer, no quieren despegarse de
la mamd ni estar -solos, se vuelven agresivos o
temerosos con las personas. Los nifios mds grandes
pueden expresar, como los adultos, que tienen miedo.

En un taller, cuando hablamos
del miedo en los hifios, una de las
mujeres le pregunté a una nifia: ¢y qué
piensas U de todo esto que estamos hablan-
do? Ella nos dijo: N B . -

-El papd y la mamd tienen que hablar con los nifos. Los nifios y las nifias necesitan percibir la

Los nifios preguntan a la mamd para confirmar seguridad, sentir el acompaiiamiento de su familia
las cosas que ya saben, y ho es bueno que los griten o adultos cercanos, protegerse y entender lo que

: ni les digan mentiras-. sucede. ﬁ



MIEDO EN LA INFANCIA

Los nifios y las nifias, como los mayores, expresan su
miedo:

Buscan seguridad.

Se asustan mucho.

Se esconden.

Buscan ala mama.

Se portan con rebeldia.
No rindenen laescuela.
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tQUE HACER?

Hablar con los nifios y dejar que se expresen.
Jugar, dibujar conellos/as.

Explicarles para que ho estén confusos.

No negar que las cosas son asi.

Cuidar nuestras reacciones.

No regafiarlos, entender que se muestran asi a
causa de la tensiony el miedo.

Mostrarles nuestro carino.

Explicarles la situaciony lo que pueden hacer en
caso de que ocurraotravez,

Mantenerlos activos, en trabajo, actividades de
grupo, etc.

Restablecer una cierta cotidianidady rutinas es
atil, aun en medio de una situacion muy
complicada. En las situaciones de crisis esto
ayuda a los niflos a mantener un sentido de
seguridad y a estar activos, en especial en torno
alaescuelao colegio.



