Cuando sea el momento apropiado, organizar
actividades en las que los nifios y las nifias
tengan oportunidad de comentar lo ocurrido, harrar
cémo fueron afectados y cémo se sienten ante la
situacion vivida. Buscar un lugar apropiado paraello,
sin adultos que puedan cortar la comunicacién y sin
obligar a nadie a hablar. Complementar esto con
informacion sobre las causas del desastre (natural
o causado por la guerra) y establecer con ellos
medidas de seguridad (no pasar por determinados
lugares peligrosos, qué hacer si hay una nueva
amenaza, etc.).

Es importante que los nifios puedan restablecer su
relacion y apoyo con otros, jugar juntos, sentirse
bien, y crear un espacio de distension. Hay que
evitar que los mds afectados se aislen de los demds.
Utilizar juegos habituales de contacto y que
generenun clima de confianza.
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Si hay dificultades de participacién, hacer
preguntas dirigidas al grupo, como por ejemplo
dénde estaban cuando ocurrid, qué vivieron... Si no
funciona, comience usted contando donde estaba,
cémo se enterd, qué vio.

No juzgar las expresiones de tristeza, enojo,
miedo. Recdjalas como algo normal producido por la
situacién y ayldeles a animarse y a hablar si tienen
ganas de sequir conversando.

Elaborar un cuento sobre lo sucedido. Se puede
registrar la narracién en una grabacién o por
escrito. Los mds grandes pueden escribir los relatos
y leerlos ante el grupo. Puede ser un cuento
centrado en ellos o en la comunidad. Es aconse jable
que no se centre sdlo en los hechos, sino que asocie
un sentido de reconstruccion; por ejemplo, en tres
momentos: cémo era su comunidad, lo qué pasd y lo
que ellos quieren para el futuro, evitando asi que se
queden centrados sélo en la imagen del daio actual.

Lo mismo se puede hacer mediante dibujos.
Posteriormente, utilizar el material elaborado de
manera colectiva: ponerlo en la escuela o el
albergue, en lugares donde la gente reciba
informacion (por ejemplo, paneies de recortes de
periodicos o informacion sobre la reconstruccion,
etc.).
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