PREPARACION

E s el tiempo desde que se comunica la decision de
evacuacion hasta que empieza a salir la primera
persona. Su velocidad depende de las condiciones
del evento amenazante, de la preparacion de las
personas y de los vinculos de solidaridad,
comunicaciony aceptacion de las responsabilidades,
y la preparacion de quienes deben tomar las riendas
de la ayuda.

Los aspectos mds importantes de esta etapa son:

P Verificacion del nimero de personas en el lugar,
género,edadesy condicién fisica.

D Disminucion de nuevos riesgos, tales como
salidaen estampida, personas mds nerviosas.

D Protecciéon de elementos fundamentales
(botiquin, extintores, agua, alimentos), si es
posible.

D Recordar el lugar de concentracion o reunion
final.
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SALIDA

Va desde que empieza a salir la primera persona
hasta que sale la dltima. Debe realizarse lo mds
rapido posible, teniendo en cuenta que, segun el
evento y por seguridad, no siempre hay ftiempo de
llegar a un lugar que ofrezca mds seguridad. La zona
de seguridad es el lugar menos peligroso y al que
pueden llegar en menor tiempo muchas personas.

LA EVACUACION

Es el conjunto integral de acciones fendientes a
desplazar personas de una zona de mayor
amenaza a otra de menor peligro. No siempre es
recomendable evacuar en el momento mismo del
peligro; a veces, puede ser mejor que las personas
se queden en el lugar donde se encuentran, si salir
implica correr otro riesgo mayor. Si uha evacuacion
se puede preparar con fiempo, debemos fener en
cuenta:




EI buen estado de escaleras, puertas de emer-
gencia (en las ciudades), una salida libre de
cruce de fuego, un camino mds o menos seguro en la
montafia o la selva que tenga salida a un centro
urbano, un rio, una laguna, el mar o una carretera (en
zonas rurales) por donde salir del peligro.

Sefializaciéon de rutas de escape en pasillos,
ventanas, con diagramas, para centros urbanos.

Bloqueo de rutas peligrosas y sefializacién de rutas
alternas, generalmente en ciudadesy pueblos.

Determinacion de zonas de seguridad hacia donde
se debe evacuar.

Asignacion de responsabilidades:
D Coordinacionde laevacuacion.

D Puesto de mando temporal (mientras llegan las
autoridades estatales o de la comunidad, las
instituciones como Cruz Roja, Defensa Civil,
Bomberos, organismos humanitarios interna-
cionales, etfc.).

D Rescatede personas heridas.
D Vigilancia.

D Determinacién de los sistemas de alerta
temprana y forma de poder ayudar a las
personas en emergencia.

D Localizacion adecuada de equipos contra
incendios, botiquines de primeros auxilios, agua
y alimentos, frazadas o cobijas.

Tantc en los simulacros como en la evacuacion
propiamente dicha, han de tenerse en cuenta las
siguientes precauciones:

D Caminar rdpidoy no correr.

D Nodevolverse por hinglin motivo.

) Antesde salir, verificar el estado de las vias, si
es posible.

D Encasodeincendio, tratar de mojar un panuelo
o telay cubrirse la cara.

D Encasodehumo,desplazarse agachados(as).

D Para edificios en ciudades o pueblos, no usar
ascensores.

D Cerrar las puertas después de salir, si hay lugar
paraello.

» Dar prioridad a las personas mas vulnerables:
nifios, niflas, discapacitados(as), adultos
mayoresy mujeres embarazadas.

D Usar zapatos cémodos o sandalias.

Si tiene que refugiarse, dejar una sefial.

D Silaalarma de evacuacion se dio, por ejemplo,
en una escuela, cuando los y las estudiantes
estan bajando o subiendo escaleras o estan en
cambio de clase, formar filas o desplazarse en
una forma previamente determinada.



