INDICE

Generalidades ............ i
Organismos de emergencia ....................
Entrenamiento y capacitacion ..................
Proceso de enfrentamiento ante el peligro ... ..
Organizacién para actuar en desastres ........
Evaluacién del desastre .......................
LocalizaciOn ...........ci ittt
Factor fiempo ... ... it it e
Naturaleza del desastre .......................
Condiciones atmosféricas ......................
Causas humanas en riesgos a personas ........
Posibilidad de propagacién — explosién .......
Situacién propia en las emergencias ...........
Decision para accion inmediata ...............

Plan de accidn para desastres en grandes edifi-
caciones y dreas de aglomeracién ..............



¢cCOMO ACTUAR EN DESASTRE?




GENERALIDADES

Este tema se ha basado en experiencias y necesida-
des de la comunidad en situaciones de emergencias,
bien sea por efectos de la naturaleza o situaciones ana-
logas de calamidad publica, lo mismo que recopilacio-
nes de escritos producidos por personas dedicadas al
ramo de la seguridad.

Los desastres como fenémenos artificiales o natu-
rales se presentan ante el hombre, de una manera
incierta e inesperada sin diferenciar clases, causando
panico y descontrol, con las consecuencias de grandes
pérdidas humanas y de material de subsistencia.

La falta de prevision en la poblacién y muchas
veces en los organismos gubernamentales encargados
de tomar medidas tendientes a minorar en algunos
casos, en otros a evitar mayores pérdidas, no ha hecho
conciencia deniro de la comunidad para afrontar este
enemigo inevitable, dificil de precisar su aparicion.

Desde la creacion del hombre, situado en cual-
quier punto del globo y sin diferencia de épocas, ha
venido sufriendo grandes calamidades, obligindolo a
sobrevivir de ellas, y por esta causa ha tenido que
tomar decisiones para su proteccion basado en expe-
riencias. Fue asi que a través del tiempo, ided medios
y se organizd para que con su ayuda mutua evitara
los flagelos de la naturaleza y la destrucciéon propia
del hombre.



ORGANISMOS DE EMERGENCIA

Las diferentes entidades que tienen como meta co-
mun la atencién de calamidades, desastres, etc., segin
sea el caso, se clasifican en dos grupos: Especialistas
y Comunes.

El grupo de especialistas estd integrado por aqué-
llas personas que pertenecen a una institucion con
objetivos definidos en estos aspectos y con voluntarios
que han recibido capacitacion especial. Por lo general
su disponibilidad es permanente.

La agrupacion de los comunes, lo constituye toda
persona que se encuentre capacitada para prestar su
concurso cuando la situacién de emergencia lo requiera.
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PARA ACTUAR EN DEFENSA CIVIL
RECIBA CAPACITACION ADECUADA



ENTRENAMIENTO Y CAPACITACION

Dadas las diferentes modalidades de desastres, su
intensidad y forma de presentarse, se requiere de un
intenso entrenamiento y especializacion de personal,
para que se pueda obrar con el minimo de tiempo.

La efectividad que se requiere depende de la ins-
truccion y grado de alistamiento que se haga entre
los diferentes organismos. Un plan bien concebido
y oportuno ahorra esfuerzos y desgaste de material.

De acuerdo al ciclo que presenta cada desastre, se
divide en tres fases:

1. Fase Preventiva
2. Fase Control del desastre
3. Fase Recuperacion y Consolidacidn.

Desastre
Se estudian diferentes aspectos:

El comportamiento individual y de masa, en el
que se analiza el pdnico el cual es producido por los
interrogantes que se presentan durante la presencia
del desastre. este trae consigo los riesgos, con su ma-
yor o menor peligrosidad, que es la amenaza posible
para la persona con su consecuencia. De donde se de-
duce, que de acuerdoc a la definicion se tienen tres
elementos:

El riesgo — Fuente del peligro
Persona - Elemento afectado
Consecuencia — Elemento incégnito.



La prioridad que se debe tener siempre en cuen-
ta, ante una situacién de peligro es la de proteger las
personas.

PROCESO DE ENFRENTAMIENTO ANTE EL
PELIGRO

Primera Fase

Se tiene que analizar primeramente, la existencia
de una percepcion de peligro real o no.

a. Forma directa
b. Forma indirecta
c¢. Forma de percepcion. La seiial.

Segunda Fase

Evaluacién. Si es real o no.
Factores a evaluar:

a. Realidad de la sefial

b. Naturaleza del peligro.
c. Magnitud del riesgo.

La evaluacion depende de los conocimientos previos.

Tercera Fase

Es la respuesta personal, basada en la experiencia
de la capacidad resolutiva del dirigente a los dirigen-
tes. Por lo general comprende tres pasos:
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a. Evitar el riesgo
b. Combatir el riesgo

c. Inadaptada: No hacer nada, (aumenta el riesgo y
genera panico).

Elementos involucrados del peligro

a. Naturaleza
b. Consecuencias

¢. Medidas para combatirlo.

Teoria para enfreniar el peligro

Ensefianza de la naturaleza. No hablar de las con-
secuencias para no sensibilizar. Ensefianza de como
protegerse y combatir el riesgo.

El centro de estudios investigativos sobre peligros
adelanté investigaciones con el siguiente resultado:

— Espiritu de colaboraciéon de las personas que afron-
tan el peligro.

— Aceptacion de un lider que surja (mientras no fa-
lle) con conocimientos de causa.

— Las personas tienden a actuar siguiendo el princi-
pio de los habitos acondicionados. (Por ejemplo
hay tendencias a salir por donde se entra sin anali-
zar el peligro).

— Las personas que laboran en el establecimiento son
las que mejor pueden desarrollar respuestas.

i1



Nivel de Proteccion

Fuente de Persona
Riesgo Amenazada
Barrera de Posible
Proteccion Consecuencia

ORGANIZACION PARA ACTUAR EN DESASTRES

La organizacion varia de acuerdo al tipo de desas-
tres y su magnitud, lo mismo que al personal dispo-
nible y medios con que se cuenta.

El personal que se emplea por lo general debe ser
aquél que pertenece a una organizacién especializada,
que ha recibido durante el entrenamiento una instruc-
cién adecuada; estos organismos a nivel operativo son:
Grupo de Apoyo General, con sus destacamentos-de
busqueda y rescate, sanidad, comunicaciones, trans-
portes y seguridad. Los Comités Constitutivos para
actuar en estos casos, tales como bomberos, fuerzas
de Policia, Ejército y Secretaria de Salud.

La participacion de voluntarios sin entrenamien-
to de manera aislada no se justifica ya que en lugar
‘de ayudar a maniobrar la causa aumenta el descontrol.

El mando de toda operacidon se centraliza en el
COE, constituido por representantes de todas las or-
ganizaciones operantes.

Generalmente los miembros de toda organizacidn
se deben concentrar en un lugar protegido y que reuna
las mejores condiciones, para que alli reciban las mi-
siones especificas a donde deberd regresar reportando
el cumplimiento de la mision.
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BASE DE LA PLANEACION Y EJECUCION
EL COE Y COMUNICACIONES

.
i TRARS LS LAY

Es importante el nombramiento de grupos de tra-
bajo bajo el mando de un jefe y tenerse en cuenta
su relevo en caso de que se prolongue la accidn.

Las comunicaciones y los puestos de primeros
auxilios son los medios que de inmediato entran a
funcionar en cualquier tipo de emergencia.

Los grupos principales que se organizan en cala-
midades, son:
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1. OPERATIVOS:

Emergencia: Contra incendio, inundaciones, salva-
mento, busqueda y rescate aéreo, terrestre, de-
moliciones.

Incendios forestales.

bo

ADMINISTRATIVOS:

Control y restablecimiento de servicios publicos:
Acueducto y red eléctrica.

Remocion de escombros, seguridad, campamenta-
cion; control y arme de carpas, aspectos de ran-
cho y alimentacidn, vestuario y equipo.

3. SANIDAD:

Primeros auxilios, puestos de socorro, desinfec-
cién y ‘control sanitario.

EVALUACION DEL DESASTRE

Al evaluar un desastre, se tienen que considerar
una serie de hechos gue busquen la realidad de los
sucesos para encausar las acciones.

Clase del desastre, darea afectada, cantidad de po-
blacion involucrada, medios de proteccién, disponibi-
lidad de medios, facilidad de acceso, factores climaté-
ricos y principalmente el factor tiempo.

La mejor evaluacidon es la que se hace personal-
mente, pero si esto no es posible, haga un estudio y
analice la mejor fuente y agencia, comparando cada
una de las informaciones.
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Clases de Desastres Comunes: Incendios de edifica-
ciones, incendios forestales, amenazas de bombas, sa-
botaje, por productos quimicos, contaminacidn, inun-
daciones, terremotos, accidentes de transportes, acti-
vidades de biisqueda y rescate, accidentes aeronauticos.

Para actuar en cada uno de los diferentes desastres
se deben conocer sus modalidades, por lo consiguiente
el procedimiento a seguir es materia de estudio por
separado.

LOCALIZACION

Ubicada el drea de ocurrencia del desastre se
plantean una serie de interrogantes y de actuaciones
para proceder con la mayor eficacia. Entre estas ano-
tamos las siguientes:

— Localizaciéon tanto en el terreno como en el mapa
o carta de la regiéon para hacer el replaneamiento
a la vez que se actilia de manera inmediata.

— Vulnerabilidad del desastre y de las areas adya-
centes.

— Vias de acceso para llegar con el minimo tiempo.
— Andlisis del estado atmosférico.

— Andlisis de los aspectos positivos y negativos pro-
bables.

— Coordinacion con entidades que tengan que ver con

el problema (integrantes del centro operacional de
emergencia).

16



FACTOR TIEMPO

Al analizar cada uno de los desastres apreciamos
dos medidas: Por la frecuencia y la severidad. La fre-
cuencia se ve afectada por la repeticién en el tiempo;
la severidad por la gravedad en sus consecuencias.

Al dirigir el control de una emergencia el factor
principal es “el tiempo” por lo consiguiente Ia toma de
decisiones debe ser continua y se tiene éxito contra el
tiempo, cuando hay conocimientos previos.

En todo desastre una vez localizada el drea, la
decisién preponderante es la evacuacion, en la cual
influye el factor tiempo.

NORMAS GENERALES PARA LA EVACUACION
DE EDIFICIOS
Conocimientos y actividades previas a la evacuacion

Para alcanzar e€xito en cualquier evacuacion, en
situacién de emergencia, es necesario que con anterio-
ridad se hayan tomado una serie de medidas y efec-
tuado practicas, que aunque no sea la misma sifua-
cion de desastre la que se viva, los procedimientos
por lo general no cambian.

Inspeccién a edificaciones revisando:
— Medidas de seguridad.
— Escalera y puertas de emergencia.

— Semnalizacién rutas.

17



CUMPLA LAS NORMAS DE SEGURIDAD

— Conformacion grupos por pisos o sectores bajo la
responsabilidad de un lider o guia que oriente el
grupo en el cumplimiento de normas previstas pa-
ra evacuacion en casos de emergencia.

— Practica del plan previsto en emergencias.

— Las comunicaciones son uno de los aspectos bisi-
cOS en una evacuacién, por tal motivo deben pre-

18



versen radios para los encargados de grupo, quie-
nes comunicaran sus procedimientos al C.OE,

— Kl administrador del edificio o el jefe de seguridad,
debe actuar en el CO.E, para suministrar los da.
tos que se requieran de la localidad para facilitar las
determinaciones de la evacuacion, a lo cual es
indispensable los planos o croquis donde se seila-
len la ubicacién de puntos criticos, instalacion de
sistemas de contra-incendio, hidrantes y equipos de
emergencia,

Al sucederse un desastre se presenta una barrera
establecida entre una fuente de riesgos y las personas
amenazadas mediante el desplazamiento de éstas, sur-
giendo una serie de incdgnitas:

— ¢(Cuando se debe evacuar?
— ¢A quién evacuar?
— ¢Coémo evacuar?

— (A donde evacuar?

Fases de evacuacion

Es un proceso que va directamente proporcional
al nimero de personas y al tiempo posible de la eje-
cucion.

Comprende cuatro fases:

1. Fase Deteccitn
2., Fase Alarma

Tiempo de
Reaccion

19
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Fase Preparacion

Salida (Evacuacién).

Fase Deteccion del Peligro (tr) (Tiempo requerido)
Tiempo transcurrido desde que se origina el peli-
gro, alguien lo reconoce.

El tiempo depende:

— Clases de Emergencia

— Medios de deteccién de que se dispone
— Situacidon del drea

— Dia y hora del suceso de la emergencia.

Fase Alarma (tr)

El tiempo desde que se conoce el peligro hasta que
se toma la decisidn de evacuar y se comunica esta
decisién a las personas afectadas.

El tiempo depende:

— Sistema de alarma
— Adiestramiento de personas
— Medios disponibles para actuar.

Fase preparacion para evacuar

Tiempo que transcurre desde que se comunica la
decision de evacuar hasta que empieza a salir la
primera persona. El éxito en esta fase depende del
entrenamiento.

21



EL APOYO TECNICO FUNDAMENTAL
EN LAS EMERGENCIAS

Aspectos importantes:
— Verificar las personas que haya en el drea.
— Disminuir y prevenir nuevos peligros.

— Proteccién de documentos y elementos de va-
lor irreparable.

— Fijar lugares de reunion.



Fase salida de personas

Tiempo transcurrido desde que empieza a salir
la primera persona hasta que sale la ultima.,

El tiempo de salida depende:

— Distancia a recorrer.

— Numero de personas a evacuar.

— Capacidad de las vias y condiciones del &rea.
— Limites de riesgos.

Formula para calcular el tiempo de salida en una
edificacidn:

N D
TS =m ———— 4+ —

Ax K Vv
Ts — Tiempo de salida
N = Numero de personas
A = Ancho de salida
K = Constante 1,3 mts., segundos por personas
D = Distancia Total
V = Velocidad de desplazamiento de personas.

Aspectos importantes para evacuar:
— No correr

— No devolverse por ningin motivo
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— Las mujeres se deben quitar los zapatos de
tacén alto

— No utilizar ascensores

— En caso de existencia de humo desplazarse aga-
chado, aplicar panuelo mojado sobre la nariz.

— Antes de salir verificar las vias de evacuacion

— Cerrar las vias de evacuacion (sin seguro)

— Dar prioridad a las personas de mayor expo-
sicion al riesgo

— En edificaciones de altura sobresaliente evacuar
inicialmente los dos pisos superiores e inferio-
res al incendio

— Las personas que utilizan refugio deben dejar
la sefial

— Verificar la lista de personal en los puntos de
reunion final lo cual se debe hacer por grupos.

ANEXO N° 1
En caso de incendio en su oficina o habitacion
— Mantenga el control. Evite el panico.
— Emita la voz de alarma. Avise a bomberos.

— Cumpla las medidas en el plan (las improvisacio-
nes son dolorosas).

— Cerrar las ventanas, puertas y salir de la oficina
sin asegurarlas por dentro (medida destinada a
retardar la propagacion del fuego).

24



EVITE EL PANICO
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— Bajar sin precipitacion por las escaleras hasta el
primer piso, teniendo en cuenta las medidas in-

dicadas.

\l

— Acoja las disposiciones de los responsables.

— No buscar refugio en las partes altas ni en los
pisos superiores donde se acumulan los gases ca-
lientes y el humo (riesgo de asfixia).
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— En caso de que los pasillos y las escaleras sean in-
vadidas por el humo y el calor completamente, se
debe quedar en la oficina o recinto, herméticamente
cerrado; esta actitud dard una proteccién bastante
larga, pero se debe avisar de la situacion.

Plan de Evacuacion
Entre otros debe contemplar los siguientes puntos:

— Definir e¢émo evacuar, en qué circunstancias.

— Designar el responsable del plan.

— Definir prioridades: personas, documentos, valores...

— Establecer sistemas para comunicar las alarmas.

-— Establecer rutas iniciales de escape y rutas alter-
nas. (Diagrama).

— Plan de control de trafico externo.

—Establecer control de vigilancia interno y externo.

ACTIVIDADES DE LOS DESTACAMENTOS
EN EVACUACION

EMERGENCIA

Ataca la emergencia, abre brecha, penetra en la
edificacién, apoya organizaciones de especialistas por
requerimiento, destaca personal para remocién de es-
combros, conirol de energia eléctrica y agua, prevé
nuevos desastres (irradiacion, desplomes, contamina-
cion, etc.).
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SANIDAD

Toma accion de salvamento de personas, presta pri-
meros auxilios, clasifica heridos, ejecuta el transporte
en las ambulancias, opera puestos de sanidad, estable-
ce puntos de recolecciéon de muertos.

SEGURIDAD

Establece control de seguridad separando la zo-
na afecfada. En coordinacién con la policia impone
el orden y evita el saqueo. Toma contacto con el ad-
ministrador del edificio y hace la evacuacién de docu-
mentos y elementos de valor,

TRANSPORTES

Coordina con las entidades oficiales y semioficiales
el transporte de heridos y evacuados, colabora con las
autoridades de circulacién y transito en la organiza-
cicn del trdfico, dandole prioridad a las ambulancias.

COMUNICACIONES

Establece la central de comunicaciones en el COE
fijando enlace con autoridades civiles, Policia, Fuer-
zas Militares, Bomberos, Cruz Roja, Entidades de De-
fensa Civil, otras.

CAMPAMENTACION

Prevé posible campamentacion o ubicacién de las
personas evacuadas a ofros lugares. Coordina con las
autoridades posibles dependencias que pueden utili-
zarse en caso de emergencia.

27
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EL FACTOR TIEMPO ES DECISIVO
PARA SALVAR UNA VIDA

NATURALEZA DEL DESASTRE

Definicidn

Es todo estado de alarma, ansiedad, desasociego,
incertidumbre, espectativa, pdanico o cualquier otra
forma de estado sico-fisico que afecte a una persona,
grupo o0 comunidad, causado por pérdida de vidas
humanas, bienes materiales, deterioro de la salud, etc.,

constituyéndose en una tragedia de tipo nacional, re-
gional, de una comunidad, de una familia o persona.

29



Clases de desastre segun su origen

a.

30

Desastres naturales

Cuando las causas que concurren a alterar negati-
vamente una comunidad y/o grupe tiene origen en
la accion no controlable de la naturaleza.

Desastres artificiales

Cuando la mano del hombre ha intervenido volun-
taria o involuntariamente, reuniendo las condicio-
nes necesarias y suficientes que conduzcan a un
estado de calamidad.

Desastres de tipo sanitario

Se agrupan en este rubro todas las calamidades
que afectan directamente la salud del hombre,
siempre y cuando en una regidon por causas natu-
rales o artificiales, se alteren las condiciones sa-
lubres necesarias para el normal desarrolio de la
vida.

Contaminacidon ambiental

Aunque el fendémeno es de por si un desastre na-
tural, es conveniente efectuar un andlisis porme-
norizado en cada caso.

Se puede definir un desasfire por contaminacién
ambiental como la variacidn negativa de los me-
dios normales y naturales en los cuales se desa-
rrolla la vida, al descuidar el hombre el tratamien-
to que se debe dar a los desechos de todo tipo o



al uso y abuso de substancias deliberadamente
esparcidas en el ambiente sin prever controles y
limites de tolerancia.

Clasificacién de los desastres naturales
a. De origen sismoldgico

— Erupciones volcanicas

— Terremotos

— Maremotos

ANALICE LA CLASE DE DESASTRE
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b. De origen hidrométrico

— Exceso de lluvias y granizadas
— Crecientes

— Desbordamientos

— Inundaciones

— Represamientos

— Marejadas.

¢. De origen geoldgico

— Derrumbes

— Deslizamientos

— Desplome de taludes
— Erosion.

d. De origen meteoroldgico

— Vendavales

— Huracanes, ciclones, tornados, tormentas y tor-
bellinos

— Borrascas
— Heladas
— Neblinas.

Clasificacion de los desastres artificiales

— Incendios

— Apagones

— Tala de bosques

— Guerra generalizada

— Calamidades en espectdculos piblicos

32



ACTUE EN LAS EMERGENCIAS DE ACUERDO A LA
MODALIDAD PRESENTADA CON ESPECIALISTAS

— Desplome de edificaciones, puentes y obras de in-
genieria (presas, tuneles, edificios, minas, etc.).

— Explosiones
— Accidentes graves:
— Aéreos

— Terrestres (iransito y ferroviarios)
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34

— Fluviales
— Maritimos
— Mineros.

Clasificacion de los desastres sanitarios

— Epidemias

— Endemias

— Pandemias

— Intoxicaciones

— Envenenamientos

— Plagas

— Destruccién de plantios y cultivos.

LA EFICIENTE CLASIFICACION DE HERIDOS
PERMITE SALVAR VIDAS




Contaminacion ambienial

— De aire
— De agua
— De alimentos.

CONDICIONES ATMOSFERICAS

Al suceder un desastre, otro de los factores que
entran a influir en nuestros planes, decisiones y deter-
minaciones, es la condicién atmosférica.

De cada una se hace el andlisis para proceder a
tomar la linea de accién mds aconsejable.

— Direccién del viento
— Tiempo despejado u oscuro
— Tiempo lluvioso o seco.

Los anteriores factores requieren de un minucioso
estudio y consideracion en el empleo de las personas
comprometidas en el salvamento u operacién, en el
equipo a utilizar y en la forma de manejar los imple-
mentos de trabajo.

En un incendio, al penetrar en una edificacién que
esta llena de humo, el agua no se coloca directamente
en forma de chorro sino se gradia en forma de rega-
dera para que la accion sea eficiente, conformando dos
capas dentro del recinto, una fria y otra caliente que
viene a despejar el recinto.

En un incendio forestal, la direccién del viento es
muy importante tenerla en cuenta para poder contra-
rrestarlo en la direccién en que no peligren los grupos
de contra-incendio y se evite la propagacion.
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Los salvamentos de rescate durante la noche o en
lugares oscuros requieren de procedimientos especia-
les v de equipo técnico adecuado.

Causas humanas en riesgos a personas
Estas pueden ser por:

— Imprudencia
— Negligencia

— Descuido

-— Desorden

— Indisciplina

— Ignorancia

— Error

— Irreflexion

-— Mala intencion.

Por ejemplo, el fuego es muchas veces la sensa-
cion de una falla humana. Estadisticas recientemente
establecidas en Europa, Estados Unidos, demuestran
que el nimero de incendios va creciendo y los dafios
ocasionados son mds importantes, estos resultados
pueden explicarse por las causas siguientes:

~— Acumulacion peligrosa de existencias o mercancias
almacenadas debido a la expansion econdmica.

— Acumulacién peligrosa de existencias o mercancias
almacenadas, debido a restricciones administrativas
prohibiendo o limitando la extension de locales in-
dustriales en centros urbanos.

— Aumento de la densidad de valores, como consecuen-
cia del perfeccionamiento de la maquinaria (ma-
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quinas, eléctricas, maquinas memorizadas y mdqui-
nas super autorizadas, etc.).

— Tendencia al gigantismo de los locales industriales
(depdsitos y almacenes).

— Falta de atencidén por parte de los dirigentes a los
problemas de la prevencion.

— Empleo de técnicas industriales nuevas, agravando
el peligro de incendio y explosion (productos qui-
micos).

— Utilizacion de productos nuevos de incombustibili-
dad relativa, estos mismos productos emiten vapo-
res corrosivos y peligrosos, danando las mercancias
y materiales.

— Insuficiencia de orden, aseo y mantenimiento de
los equipos.

— Utilizacion anormal del material.

— Educacién e instruccién insuficiente del personal
en materia de prevencion.

— Recursos insuficientes contra incendio, otra clase de
emergencias y/o privado.

POSIBILIDAD DE PROPAGACION - EXPLOSION

En todo desastre existe posibilidad de ser afecta-
das otras dreas, por lo consiguiente con grave perjui-
cio para las personas y edificaciones o depdsitos gue
traeria consigo el aumento del desastre.
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La medida aconsejable es la de suministrar infor-
macion oportuna a la poblacién, orientandola sobre
las medidas preventivas utilizando los medios de di-
fusién y comunicacién mds efectivos. Para el desarro-
llo de esta accidn es muy importante la discrecion y
la prudencia, que no se vaya a incrementar el pdnico
que es uno de los factores que se deben evitar en las
emergencias. La actitud a tomar en un incendio, es la
de humedecer los alrededores del sector afectado, en
caso de que existan cerca, materias inflamables, se le
debe dar la prioridad a este lugar, tomando las medi-
das para estos casos. En caso de presumir explosiones,
las personas cercanas deben ser evacuadas a distancia
prudencial.

Los grupos de especialistas de Reaccién Inmediata,
tomaran la informacién precisa sobre la existencia de
material explosivo, quimico, etc., que pueda encontrarse
dentro de las edificaciones o lugares de eminente peli-
gro, con el objeto de que los expertos obren con la
técnica del caso y utilicen el equipo adecuado que para
cada situacién varia,.

SITUACION PROPIA — En las Emergencias

Se tiene que analizar cada caso por separado:
Amenazas de explosivos. Contaminacién ambiental del
agua. Propagacion de sustancias quimicas. Incendios.
Incendios forestales. Emergencias. Minas, etc. Cada
uno de estos desastres presenta una situacién diferen-
te, que tiene sus procedimientos técnicos para contra-
rrestarlos o evitar su propagacién.
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Efectos de los productos de combustion
En el organismo:

El calor a determinada temperatura es critico,
maxime cuando el ambiente es seco.

En la atmosfera a 65 grados, surte los siguientes
efectos:

— Quemaduras graves.

— Dolor intenso.

— Daifio al centro nervioso del cerebro.

— Paro cardiaco por colapso de los vasos capilares
sanguineos.

Por encima de los 50 grados, se debe usar ropa y
equipo protector.

Estados Unidos ha desarrollado la N.F.P.A. Curva
normalizada de tiempo y temperatura.

TIEMPO 40 grados

30 grados

20 grados

10 grados

0 grados
¢0h. 1h 2 h. 3 h. 4 h, TEMPERATURA

Efecto de la combustion - humo

Las particulas desprendidas del humo obstaciiliza
la visibilidad. Un metro ctbico de gasolina oscurece
un espacio de 2.000 metros en cinco minutos.
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También obstruye el sistema respiratorio (las par-
ticulas se depositan en los alvéolos pulmonares).

Gases y vapores

— Vapor de agua.

— Gases asfixiantes quimicos.
— Gases asfixiantes simples.

— Gases irritantes quimicos.
Gases mds comunes en incendios

— Mondxido de Carbono

1% Bloquea el sistema respiratorio.

— Biodxido de carbono

12% Desaloja el oxigeno.

— Sulfuro de Hidrdgeno

0.07% Afecta el sistema nervioso.

-— Anhidrido sulfuroso

0.05% Irrita el sistema nervioso.

— Amoniaco

0.3%.

— Cloruro de Hidrdégeno.
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DECISION PARA ACCION INMEDIATA

Secuencia.

— Envio patrulla de emergencia con medios dispo-
nibles.

— Obtencidon informacion veridica.

— Ejecucién plan adecuado de acuerdo al tipo de
desastre.

- Coordinaciones con organismos responsables del
insuceso.

— Instalacién del COE.
— Apreciaciéon situacion.

— Realizacién actividades posteriores.

PLAN DE ACCION PARA DESASTRES EN GRANDES
EDIFICACIONES ¥ AREAS DE AGLOMERACION

De acuerdo a la situacion presentada por la clase

de desastres, en algunos aspectos cambia el procedi-

miento, pero sus fases y secuencia en general (los

planes de emergencia), se puede decir que tienen un
mismo patron.

1. Informacion:

Breve descripcién de los antecedentes o conoci-
mientos actuales que se tengan del suceso previsto.
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Misidn:

Contenido de la responsabilidad de la organizacion
a que se hace referencia.

Ejecucion - comprende:

a.

Concepto general: se relaciona una idea glo-
bal de la actividad o actividades por desa-
rrollar,

Tareas y misiones particulares en detalle pa-
ra cada una de las organizaciones compro-
metidas.

En el caso particular del plan que nos ocupa-
mos debe comprender la actividad por desa-
rrollar en las fases:

1* Fase Preventiva.
2: Fase De control operacional.
3* Fase De reconstruccién y rehabilitacion.

Instrucciones de Coordinacion: Se emiten nor-
mas que no estan en ninguno de los puntos
anteriores y que sirven para coordinar las di-
ferentes actividades.

Asuntos Administratlivos:

Se refiere a los elementos, alimentacién y equipos
necesarios a emplear en el desastre.

Direccion y Comunicaciones:

Determinacién del COE y puestos de ubicacién de
los responsables de cada organismo comprometido.
En este punto se hace referencia a las comunicacio-
nes por emplear, medios y sistemas.



Esta primera edicién de
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