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DEBEMOS ALEJARNOS
DE LAS ESCALERAS
Y SALIDAS...

IGRAVE PELIGRO!

ESTEMOS SIEMPRE ATENTOS
A COLARBORAR CON LA
ATENCION DE LOS HERIDOS.




QUE HACER CUANDO OCURRE UN TERREMOTO
Y NOS SORPRENDE EN UN SITIO OCUPADO POR MUCHA GENTE

Si un terremoto nos sorprende en un sitio pablico, ocupado por muchas personas,
lo peor que podemos hacer es precipitarnos a buscar la salida. Varias personas
tendrdn la misma idea y en la congestion y confusién reinantes muchos podran
perecer, a rasultar gravemente heridos.

Cada vez que entremos a un sitio pablico que va a ser ocupado por muchas perso-
nas, conviene detenerse unos pocos segundos a pensar en qué hariamos en el caso
de que hubiera un terremoto.La primera idea que se debe desechar es la de tratar
de salir, A continuacion se dan algunas recomendaciones generales tiles que pro-
tegerdn nuestras vidas,

MANTENER LA CALMA

Cuando ocurra el terremoto la mejor manera de sobrevivir es mantener la caima y
tratar de que 10s dernas hagan lo mismo; un poderoso grito invitando a la calma
dado por un adulto puede tener efectos benéficos inesperados,

PROTECCION

Si el lugar esta dotado de asientos y es posible protegerse con éstos de algiin
modo, debemos hacerlo apenas sintamos los primeros sacudimientos, Esta medida
nos puede proteger de los objetos que caen del techa.

SI ESTAMOS EN UN CORREDOR O PASILLO

Se deben evitar a toda costa los lugares cercanos a las escaleras o ascensores puesto
que muy posiblemente la gente presa del panico intentara salir velozmente y po-
dria derribarnos, con peligro de muerte o graves heridas,

UNA VEZ TERMINE EL TERREMOTO

Réapidamente, pero en forma calmada, tratemos de desocupar el lugar puesto que
son previsibles algunas o muchas réplicas del terremoto principal, las cuales pue-
den comenzar a presentarse poco después. Tengamos esto muy presente una vez
que hayamos desocupado y nos dirijamos a nuestra vivienda.

S| HUBO HERIDOS

En el caso de gue se presenten heridos se debe ayudar si no hay personal apropia-
do para ello. Aquellos que aparezcan con heridas graves, hay que procurar no mo-
verlos hasta que llegue personal experimentade que sabe hacerlo en la forma apro-
piada. Si hubo heridos y hay personal experto en primeros auxilios, debemos dejar
que sean ellos quienes los atiendan; nuestra presencia en este caso estorbaria sus
funciones,
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QUE HACER CUANDO OCURRE UN TERREMOTO
Y NOS SORPRENDE EN LA CALLE

Un terremoto que nos sorprenda en la calle representa un alto riesgo para nuestras
vidas por los trozos de fachadas, vidrios y otros objetos que pueden caer desde
gran altura; por los cabies de conduccién eléctrica que al reventarse y caer al suelo
pueden electrocutarnos y por vehiculos fuera de control que pueden subirse a las
aceras.

La mejor manera de protegernos en una ciudad grande y congestionada es no salir
a la mitad de la calle; este sitio es peligroso. En una ciudad pequefia con poco tran-
sito de vehiculos y calles amplias, probablemente el centro de la calle sea un buen
lugar para protegernos. A continuacion se dan algunas recomendaciones generales
sabre las medidas de proteccion mas apropiadas en el caso de que un terremoto
nos sorprenda en la calle,

S1 VAMOS CAMINANDO POR LA ACERA

Sélo si la ciudad es pequefia y con pocos vehiculos que transitan por calles am-
plias, se debe buscar proteccién en el centro de la calle. En este caso quedaremos
en una posicidn bastante segura. Por el contrario, si [a calle es angosta o si pertene-
ce & una ciudad con mucho trénsito de vehiculos, no conviene acudir al centro de
la calle pues sera el sitio més peligroso del momento. En este caso, si existen pér-
golas o salientes que cubran la acera estaremos relativamente protegidos al quedar-
nos debajo. Si s6lo hay la fachada de los edificios, debemos acercarnos a ésta de
cara contra la pared con los brazos cubriéndonos la cabeza; en esa posicion debe-
mos permanecer hasta que termine el terremoto.

SI VAMOS EN UN VEHICULO

Se debe detener inmediatamente el vehiculo; si otra persona es quien lo conduce,
se le debe solicitar en forma perentoria que lo detenga y lo acerque a la acera.
Detenido el vehiculo una riesgosa posibilidad es permanecer dentro; una buena
opcién es bajarse y colocarse debajo. Enel caso de un vehiculo de servicio urba-
no lleno de gente, las labores de deternerlo, arrimarlo a la acera y desocuparlo,
tomardn probablemente el tiempo de ocurrencia del terremoto o mds, por lo tanto
se debe permanecer dentro.

Una vez que el terremoto haya pasado debemos regresar a nuestra vivienda parque
nuestra presencia dificulta las laberes de remocion de escombros y el rescate de
los muertos y heridos. Debe recordarse ademas que habra posibilidades de répli-
cas después del terremoto, las cuales pueden derrumbar las construcciones averia-
das que quedaron en pie.
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CUANDO TERMINE EL TERRE-
MOTO, ES IMPORTANTE
EXAMINAR EL ESTADO

EN QUE HA QUEDADO
LA CASA

ESTA CASA QUEDO REGULAR,
PERO PUEDE HARITARSE.

ESTA CASA QUEDO EN MAL
ESTADO iNO DERBE OCUPARSE(

TENEMOS QUE HACER ON INVENTARIO PUEDE HABER REPLI-
RAPIDO DE LOS DANOS EN LOS ALREDE- %AE%)E’E;—EEE%:'DO;O'
DORES, { TENEMOS TAMBIEN, QUE TQAN/@U[LIQ"-\D ANTE
INICIAR LA VIGILANCIA YA

" =
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QUE HACER DESPUES DE UN TERREMOTO

Un terremoto que acaba de sacudir a una ciudad, puede dejaria con diferentes
grados de destruccion, desde dafios menores que no entorpecen la vida diaria,
hasta una dislocacion total de la comunidad por inutilizacion de los servicios
publicos, derrumbe de habitaciones y edificios y un estado animico deprimido y
desclado por la pérdida de seres queridos y del patrimonio familiar logrado duran-
te una vida de trabajo. La recuperacion de la comunidad y de las unidades familia-
res es algo que debe iniciarse al terminar el terremoto; a continuacion se dan algu-
nas recomendaciones sobre el procedimiento a seguir con el fin de protegernosy
de ayudar a las autoridades a enfrentar con éxito la muy delicada y dificil tarea
que deben desarrollar.

REVISION DE LA VIVIENDA

Una vez que ha terminado el terremoto debemos revisar el estado en que quedd
nuestra vivienda. Conviene discriminar el estado de la vivienda en buena, requiar
y mala. Puede estimarse que nuestra vivienda ha quedado buena si su estado es
similar al que tenia antes del terremoto. Debemos considerar que nuestra vivien-
da quedo en regular estado, si presenta grietas mds o menos abundantes pero de
poco espesor que atraviesen el muro, Por altimo, si se encuentran grandes grietas,
muros separados en las esquinas, cubiertas semiderrumbadas y en general dafos
evidentemente graves, la construccion quedo en mal estado.

Si la vivienda quedd en buen estado puede seguirse usando sin peligro; si quedé
regular puede usarse, con el riesgo de que una réplica del terremoto la acabe de
danar, Si quedo en mal estado, aunque esté en pié, debe desocuparse inmedia-
tamente,

NOTICIAS SOBRE LAS CARACTERISTICAS DEL TERREMOTO

Se deben sintonizar las noticias en el radio con banda AM que mantenemos con
el botiguin e informarnos sobre los dafios, organizacion de las autoridades y posi-
bilidades de ayuda,

REUNION DE VECINOS PARA ORGANIZAR VIGILANCIA Y AYUDA

Los planes trazados con anterioridad sobre vigilancia y ayuda deben ponerse en
practica apenas termina el terremoto, Estos grupos deben transmitirle calma a
fa comunidad y ayudar a desechar los chismes y consejas que de inmediato
comienzan a aparecer tales como. que la ciudad se va a hundir, que mafiana a tal
hora habra otro sismo, que estallard un volcan dentro o muy cerca de la ciudad y
cosas por el estilo que siempre se oyen,
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DESPUES DEL DESASTRE, NO
DEBE HACERSE US0O DEL
TELEFONO NI DEL AUTOMO-
VIL, SO0LO PARA ALGO

CLASIFICACION DE HERIDOS:

USTED TIENE HERIDAS

LEVES, POR LOTANTO, NO
DERE ACUDIR AL

i VERDADERA-
\ QEGE

FPARECE TENER UNA PIERNA

FRACTURADA ,REQUIERE

QUE LO LLEVEMOS AL
HOSPITAL.

HOSPITAL.

TODOS DEBEMOS AYUDAR EN LA
LIMPIEZA DE LOS ESCOMBROS,

LO RUE HA SUCEDIDO ES MUY
GRAVE, PERO NO CREA EN LAS
HABLADURIAS QUE ANDAN POR
LACALLE, TODO ES ALARMISMO
PELIGROSO, POR ESA RAZON VAMOS
A APRENDER ACONTINUACION
ALGUNAS COSAS SORRE

POR QUE

OCVRIREN




QUE HACER DESPUES DE UN TERREMOTO

Hay una serie de recomendaciones y medidas complementarias que se deben
poner en prictica cuando acaba de ocurrir un terremoto.

EMPLEQ DEL TELEFONO Y EL VEHICULO

No deben empiearse sino en casos de extrema urgencia, pues necesariamente habra
congestion en las lineas telefénicas y en las calles.

MOVILIZACION DE HERIDOS

Si hay heridos en nuestra casa, debemos tratar de averiguar nosotros mismos si la
herida es grave o no. En general, cortaduras, contusiones, golpes menores o violen-
tos sustos son males relativamente menores que pueden ser tratados por la propia
familia. Fracturas de miembros exigen una movilizacién cuidadosa del herido
hasta yn hospital; a los heridos con fracturas graves, por ejemplo de miembros
inferiores, columna vertebral, costillas o crdneo, no los deben mover sino personas
expertas. Unicamente en el caso en que el herido grave haya quedado debajo de
una construccién que estd por derrumbarse, debe rescatarse sin la ayuda de perso-
nal paramédico. Sélo los heridos graves deben ser llevados a los hospitales debido
al alto grado de congestion y confusion que el terremoto pondra sobre los centros
asistenciales.

EN LOS COLEGIOS

Si hay heridos, clasificarlos entre leves y graves; a los heridos leves debe darseles
alli mismo la atencion. A los heridos graves debe trasladérseles a la mayor breve-
dad a un hospital, no a su casa, y dejar registrado en qué hospital queda recluida
para informar posteriormente a la familia. Analizada la situacion en que ha queda-
do la construccion, clasificados y atendidos los heridos con los primeros auxilios,
debe organizarse la evacuacion. Los heridos leves y los ilesos irdn a sus casas, Los
profesores deberdn escuchar las noticias para determinar la dimension de la catas-
trofe y alguno o algunos, permanecerdn en su sitio hasta que todos los alumnos
hayan llegado a su vivienda.

LIMPIEZA Y REMOCION DE ESCOMBROS

Lo mejor que le puede suceder a cada persona después de un terremoto, es estar
tan ocupada como sea posible y ser consciente de que puede haber réplicas del
terremoto, las cuales pueden variar desde suaves a muy fuertes. Para estar ocupa-
do, la remocién y limpieza de los escombros es una buena oportunidad; se infun-
de é&nimo a la gente, se demuestra que no hemos sido derrotados y se pone éen
practica el espiritu civico tan necesario en esos momentos.

Presentadas las recomendaciones para defendernos de una manera eficiente de los
terremotos, es muy recomendable estudiar estos fendmenos en una forma rapida
y sencilla. Le recomendamos al lector dedicar algunos minutes a las pdaginas
siguientes para elto,
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