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SECCION 1
INTRODUCCION

Este manual estd diseflado vpars syudar a la comunidad es-
colar commuesta por directores, personzl, padres de familia
y alumnos a desarrollar y vrenarar un programa de seguridad

en cagso de terremoto.

Un programa de este tino incluye mds que 1la preparacidn
de wna primera resnuesta de emergencia. Es también una ac-
tividad continua que incluye la identificacién de los peli-
gros en su escuela; el desemvnefio de ejercicios en casos de
terremotos; y la participacién de vnrofesores, padres de fa-
milia y alumnos en el desarrocllc de un plan para proveer a
los malumnos de cuidado y proteccidn hasta gque puedan estar
reunidos con sus padres. Un programa efectivo también in-
cluye capacitacién y ejercicios, tales como conversaciones
y actividadee en las clases para ayudar a 1los alummos & -
atender la imnortancia de tomar acciones de seguridad en ca

go de terremoto.

ILa necesidad de un nrograma de seguridad escolar indivi
dual y un vlan efectivo de resnuesta en caso de terremoto -~
estd basada en las siguientes sunosiciones:

- Un terremoto grave puede ocurrir sin advertencia

y podrias ocurrir durasnte el herario escolar

- Este acontecimiento causarla dafios serioe a cauas

del movimiento de tierrs ¥y otros peligros caussa-
dos por el terremoto (e.g. incendios y el escape
de materiss téxicas)

~ Rutas de transporte, comunicaciones telefdénicas

y otros servicios estarfan inutilizados

— Médicos, bomberos y vpersonal de rescate serfian exi
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gidos méds 8114 de su canacidad y no vedrian llegar
pOr muchas horas a cada escuela dentro del dres -

sfectada.

Por lo tanto, cada comunidad escolar deberfa prevararse
para ser autosuficiente, capaz de conter con sus propios re-
cursos para proteger y cuider a la poblacién escolar hasta -
gque la ayuda externa esté disponible. Este manual provee =
las bases nara desarrollar esta cavacidad. Debe ser usado -
por el director de la escuela y un comité de profesores, pa-
dres de familia y alumnos como una guia y manual de trabajo
nara desarrollar planes de accidén y un programa de segurided

en capo de terremoto en su escuela.

Como los terremotos no son tan frecuentes como los otros
desastres naturaleslas horas extras que ge necesitan para -
vlanear este programa son muchas veces menogs comparadas con
1a posibilidad de que €ste no ocurra esta década, o que no —
ocurra durante el horario escolar. Aungue muchasg accliones -
de planeamiento de este manual son aplicables s8lo a lso te-
rremotos, la mayor{s son también aplicables a otros peligros
tales como incendios, inundaciones, huracanes y tornados.
Por lo tanto, las horas extras que se necesitan para el pla-
neamiento de casos de terremoto valen la pena poraue ayudan

a me jorar los vlanes generales nsra casos de emergencisa.

Lag etanas de los nlanes de gccidédn estdn resefiadas en la
seccidén 2 (el =roceso de nlancamiento). A partir de esa -

seccidny/ todas estdn relacionadas con un vrogramma esnecifica

L,a seccién 3, Identificamcién de Peligros, enfoca la mane
ra de estimar el impacto de un terremoto grave en su ciudad/

pueblo, escuela y en los salones de clase y cdmo identificer
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lo8 peligros gue se pueden evitar, reducir o simnlemente an-

ticivpar.

la seccidén 4, Fjercicios vpara Terremotos, expone los ve-
ligros inmedistos que deben esnerarse y que se deben prevenir
en un terremoto, la im»ortancia de log ejercicios en caso de

terremotos y las medidas adecuadas que se deben tomar.

La seccidén 5, Respuesta Inmediata y Requisitos de Asig~—-
tencia, suwvone gue directores, profesores y demds versonal -
serdn los encargedos de dar asistencia, de buscar y rescatar
victimas, controlar incendios y resalizar otras acciones prio
ritarias de primer momento sin contar con la ayuda del perso

nal de emergencia.

La seccién 6, Comunicacidén, desarrolla la necesidad de =-
encontrar alternativas para la comunicacién cuando la elec—-
tricidad y el serviciowerefdnico estdn inutilizados. Esta -
gseccidén también incluye sugerencias vara dar informacidn de

emergencia a los nadres.

La seccidén 7, Planeamiento de Refugios vara después del
Terremoto, considera las condiciones gque siguen a un terre--
moto grave y las dificiles reasnonsabilidades que se nodrdn -
tener que asumir para cuidar y proteger a la poblacién esco-

lar fuera del horaric escolar normel.

Los anéndices incluyen formularios cpcionales y un e jem-
plo de un vprograma modelo de seguridad en caso de terremoto,
que he s&ido desarrollade por un conjunto de miembros de un -
comité escolar. Un "Mdédulo de Ejercicios en caso de terremo
to nara profesores"” estd también incluido para ayudar a vnro-

fesores a orevarar & sus alumnos A tomar acciones de seguri-

dad.
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Vaya noco a voco. Mientras avanza, cade accidn que toma
para reducir el riesgo de su noblacién escolar tendrd wvalor.
Los beneficios de sus esfuerzos se extenderdn més alld de la
escuela, al hogar y a la comunidad. La preparacién aprendi-
da y practicada por el personal, los alumnos y los padres de
familia, ayudardn a estos individuos a lidiar mdes efectiva——
mente con los terremotos, sin que importe ni cudndo ni ddnde

pueda ocurrir una emergencia.



SECCION 2
EL PROCESQC DE PLANEAMIENTO

Los mlanteamientos que se nresenten en este seccidn lo -
llevardn a encontrar los nlanes de accién nara su Programa -
de Seguridad en caso de terremcto. 1a mejor manera de hmcer

lo, sin embargo, es la gue Ud. a su criterio determine,

Tome las etanas en esta seccién como sugerencias para -

ayudarle a comenzar. Estas etanas exvlican:

~ Cémo desvertar interés y conseguir apoyo

- Cémo dividir su programa de planteamiento
en componentes operativos

-~ Cémo desarrollar un esguema sencillo del
nrograma,

- 06mo geleccionar los princivales motivos de
la seccidn

-~ Cémo preparar vlanes de accidn basados en
su nronia oninidén de lo gque nuede ser cum—

nlido dentro del tiemwo disponible
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ET4PA 1: TESPERTAR INTERES

Si un terremoto ocurriera durante el horario escolar, -~
;reaccionarf{an en forma avroniada los administradores, vprofe
sores, alumnos y padres de familia? ;o0 habria incertidumbre,

confusidn v dafios innecesarios?

Las suposiciones siguientes y los problemas gue derivan
de ellas reflejan el estado de preparacidén actual en la mayo
r{a de las esgcuelas en dreas de alto o mediano riesgo. Es--
tas ideas ofrecen nara ayudarle a despertar interés en la ne
cesidad de preparar a todos los miembros de 1la comunidad es-
colar & preservar su seguridad durante y después de un terre

moto.

Planeamiento en caso de emergencia

En muchas comunidades, los nlanes de emergencia estdn di
gsefiados con 1a idea de que las escuelas se resvonsabilicen -
por s8{ mismas. En estas mismas comunidades, los planeg esco
lares estdn generalmente desarrclldados con la idea de que -
los servicios esenciales y la asistencia éen casos de emergen
cia vendrdn de las agencias comunales. Los planes en caso -
de terremoto, asi como planes para otros desastres potencia-
les, muchas veces estdn basados en la idea de que el agua, -
el gas, la electricidad, la alimentacidn, los sistemas de co

municacién y de transnorte seguirdn estando disvonibles.

Muy %oca atenciédn efectiva ha sido dada a 1la necesidad -
de una auto-suficiencia y al estado de aislamiento que po—~-—

dria resultar en el caso de un terremoto grave.
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Caoacitacién de Profesores

En general, no estéd bien definido 1o cgue deben hacer los
nrofesores en caso de un terremoto y los profesores no egtén
entrenados en algunas de las resnonsabilidades gue se egners

de ellos.

Por ejemplec, se da por hecho que los profesores ofrecerdn
primeros auxilios en caso de emergencia, vpero pocos estdn ca
pacitados para ello y en genefal no existen requisitos de -
tal capacitacién. Ademds, los profesores no son periddica——
mente informados sobre muchos de los problemas gue sge presen
tan en caso de un terremoto, ni sobre las necesidades egspe~—

ciales de los nifiog en tales casos.

Se da vor hecho generalmente gque los profesores se queda
rdn con los alumnos en una emergencia hasta que los padres -
lleguen. Algunos padres de familia, sin embargo, no podrédn
llegar & la escuela por mucho tiem»o. Desde el orimer momen
to, desnués de un terremoto, los profesores tendrédn el con—
flicto entre su responsabilidad hacia sus alumnos y la preo-

cupacidn por sus propias familisas.

Educacidn de los Alumnos

Hay pocos programas para capaciter a los nifios a entender
¥y trater con el neligro de un terremoto en la escuela, en el
hogar y en 1la comunidad. LB excusa de cue algunos nifics se
asugtan de nensar en terremotos nodrfa usarse también paras -
ononerse a la educacidén de los nifios en 1la seguridad vnara ca

sas ¢e& incendios.
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Educacidn de los Padres de Familia

Las responsabilidades respectivas del personal escolar y
de los nadres en caso de una emergencia 80n raras veces ex-—-
nuestap. TDemasiado frecuentemente, los planes escolares de
emergencia indican, y los padres suponen, que los alumnos se

rdn de jados libres.

Cuando un terremoto de regular intensidad ha ocurrido du
rante el horario escolar, los problemaa serios han sido cau-
sados nor padres ansiosos que llamaron a las escuelas y lle-
garon en grandes cantidades para recoger a sus nifios. En mu
chos casos los embotellamientos fueron tan grandes que los -~

vehiculos de emergencia no podian llegar a las escuelas.

Afortundamente, en muchos casos los administradores orde
naron que ningin alumno vnodim irse solo a su casa. A lo lar
go de un distrito escolar, hubo reportajee de dafios en las -
casas, escapes de gas, tuberfias de agua rotas y lineas de -
electricidad gue habian cafido. Mandar a los alumnos a sug -
casas hubiera obligado a 12,000 nifios a estar en la calle.
Avroximadamente el 544 de estos nifios hubieran sido envisdos
a sus casas cuando ambos nadres estaban en su lugar de traba
jo y muchos de ellos a gran distancia de sus hogares. Muchos

nifios de cinco afios hubieran estado solos y en peligro.

Estos y otros problemas que reflejan su actual estado de
preparacién en caso de terremoto, as{ como su expectativa de
lo gque pbdria hacerse, podrfan ser discutidos en reuniones -
de profesores en conferencias a nivel del distrite con direc
tores, oficiales de seguridad o miembros de directorios y en

reuniones entre nrofesorses y padres en sBu escuela.
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Una vez gue haya desvertado interés, manténgelo activo -~
con tiemno y naciencie; el interés debe convertirse en nreo-

cunacidén y finalmente, en accién.



ETAPA 2: CONSEGUIR APOYO

En 1la fase inicial de su planeamiento, vuede formar un -
comité directivo informal (de dos 0 tres miembros) vara diri
gir las acciones del orograma. Una vez que hayan comenzado
{ouede ser simplemente una lista corta de acciones de priori
dad), hay que formar un comité de seguridad en caso de terre

moto mara poner en movimiento el programa.

Los miembros de este comité pueden ser:

— E1 director

- E1 sub-director o director de estudios

- Profesores con certificados actualizados en primeros
auxilios

— Secretarias, enfermeras y guardianes de 1la escuela

—~ Revoresentantes de padres de familia; y

~ Revnresentantes de loe alumnos (de los afios avanzados)

Consiga uno o dos miembros del comité vara encabezar las

reuniones y o»ara coordinar las acciones de vnlaneamiento.

Mientras se emvnieza a desarrollar un plan de accién para
su orograma, guizd necesgite llamar a algunos exvertos.para -~
recibir informacién y consejos. FEntonces, tendrd Ud. su oro
pia red@ de apoyo, que puede incluir:

~ Servicios locales para casos de emergencia (e.g. bombe

ros, policia, administradores municinales pars emergen
cias)

- Rebresentantes de la Cruz Roja

~ Exnertos en geologia, ingenieriam civil y geofisica, de

una universidad local o de instituciones vrivadas

- Insnectores de edificios del distrito escolar y/o de -

la ciundad
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- Viembros de grupos locales en defensa del medio ambien
te, organizaciones civicas y asociaciones de jubilacidn

- Revresentantes de la comunidad/vecindad con habilidades
esveciales (e.g. overadores de radio de larga distancia
ingenieros civiles, médicos, enfermeras y ademds nerso
nal médicao):; ¥

- Exnertos de seguridad en emvresas e industrias

Una fuente Util ouede encontrarse en la informacidn gue
los pronios estudiantes nuedan dar sobre la ocuvacidn de los

nadres.

Mantenga buenas relaciones con su gruno de apoyo. Anime
a los nrofesores y alunnos a escribir notas de agradecimiento.
Los directores, oficinas distriteles, asociaciones de vpadres
de familia, etc. deben escribir cartas de agradecimiento a -
los supervisores que estdn apoyando la escuela. Esto asegu~

rard la continuacidén de su apoyo.
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ETAPA 3: TIVIDA SU PROGRAMA DE PLANEAMIENTO EN COMPONENTES

OPERATIVOS

Los comnonentes del vnrograma de seguridad escolar en caso
de terremoto deben refle jar nlanes y actividades gue satiasfa

gan sus exvnectativas de lo que debe hacerse en los préximos
afios.

La figura 1 muestra una liste de componentes posibles del
progrema que quizd quiers considerar. Muchos de estos compo

nentes pueden ser divididoe otra vez en unidades de planea--
miento, como estd demostrado en el PLAN DE RESPUESTA EN CASO

DE TERREMOTO.
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ETAPA 4: TESARROLLE UN ESQUEMA SENCILLO DE SU PROGRAMA

n esta fase inicial, un esguema sencillo podria inclufr:

—r

Una declarscién del vropdsito del programa
Una mete a largo nlazo y dos de corto nlazo gue nueden
ser fdcilmente alcanzadas
IDENTIFICACION DEL PELIGRO
EJERCICIOS DFE PREPARACION PARA TERRENOTOS
UN PLAN DE RESTUESTA EN CASC DE TERREMOTO
Una jerarcuima de autoridades
Una serie ¢e nrocedimientos vara:
. evacuacién del edificic desnuée del terremoto
. la seguridad del versonal y de los estudiantes
(bdsqueda y rescate, primerog auxilios y archi-
vo médico)
. 1la seguridad del edificio (control de incendios,
chequeo de servicios, informacidn de los dafios); ¥y
. comunicacidén (en y fuera del lugar)
. roles ¥ regponsabilidades del personal
. listas sencillas de las acciones especificas gue
el personal debe cumplir dursnte e inmediatamente
deavués del terremoto.
EDUCACION SOBRE LOS TFRREMOTOS
PROGRAMAS DF CAPACITACION
PROYECTOS PARA DISMINUIR LOS PFLIGROS
PLANES PARA REFUGIOS
EQUIPOS ¥ SUMINISTROS

Pigura l. BSugerencias para Componentes del Programa
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ETAPA 5: ITENTIFIQUE TEMAS DEL PLANEAMIENTOC

Les listas y sugerencias en las secciones 3 a 7 le ayu-
dardn a identificar los temas y problemas del planeamiento
gque guizd quiera considerar cuando desarrollo un plan de ac-—

cidn.

Un formulario para listar los temas y priorizarlos apare

ce en el apéndice A. Este formulario, Visidn General de los

Temas del Planeamiento, se ofrece como una herramienta de -~

vlanesmiento para ayudarle a (1) seleccionar los temas gque -
quiera considerar ahora, y (2) a guardar los temas que pue—-
den ser tratafos una vez que hayan conseguido los recursos -

necesarios.
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ETﬁfé_éz RECONMIENDE ESTRATEGIAS PAR2 RESOLVER LO3 PROBLEMAS
DE PLANEAMIENTO

Ahora, ha llegado a un punto en €l que puede ser creztivo
e imaginativo. Fl nroceso vara crear estretegims vpara resol
ver nroblemas de planeamiento ouede ser intelectualmente es-
timulante y nroductivo. Si decide seguir con esta etana, hay
gue tener en cuenta tres reglas:

. Establezca un limite de tiemvpo vars ofrecer recomenda~
ciones en cada uwroblema (cinco o diez minutos, depen——
diendo del numero de varticipantes)

« No imponga limites. Estimule la creatividad diciendo
a los participantes gue todas las recomendsacioneg son
bien recibidas, sin importar consideraciones cde costo
ni de tiempo

. No nermita discusiones ahora. Las discusiones son res
pecto a las ventajas o degventajas de cada recomenda——

cidn deben venir des~ués de esta sesidn

La visidn general de estrategias de planeamientoc (formu-
lario en Apéndice A) »odria ser utilizade varas anuntar las -~
recomendaciones y nara calcular el tiemwo y/o el costo de -
las acciones y nara encajar cada accidén en horerios inmedia-

tos de largo o corto nlazo.

Una vez que haya estudiado las ventajas y desventajas de
cada recomendacidén para uno o méds problemas del plantesmien-

to, melepgcione aguellas gque quiere usar.
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ETAPA 7: PREPARE PLANES DE TRABAJO PARA LOS COMITES

Planes de trabajo o de accidn son una buena manera de es
tablecer ls Tutine y medir su progresc. Le dardn a Ud. una
oportunidad pars medir la remelizecién de cade trstajo como un
logro. Si decide seguir esta etapa, convierta las recomenda
ciones que ha elegido en planeamientos. Declaraciones con -
los objetives que vretende cumolir. Quizéd desee utilizar -
tambidn el formulario de plan de trabajo para los comités en
el Apéndice A uwamra afiadir los trabajos el COMO (qué trabajes)

el QUIENES (qué nersonas y con tiemvo disvonible).

Otra oncidn es utilizar el formularic del plan de amaccidn
de seguridad (avéndice A) vara encajar los trabajos y mccio-
nes de cada objetivo dentro de un limite de tiempo. Este -~
formulerio puede ser modificado para incluir varios afios es-

colares.

Sus planes de accién ¥y sus limites de tiemno deben refle
jar sus exnectativas de 1o gque puede ser cumplido dentro de
un 1lIimite de tiemvo overativo. 7Dor ejemnlo, considere:

. Acciones de ™ulo costo" que nodrian ser tomadas

durante el nresente afio escolar, a corto plazo (dos
o tres afios) y 2 largo nlazo (cuatro a seig afios)

. Acciones gue nodrian ser interradas en la rutine de
menteniniento, casnmacitacidn de nrofescres o en les
agendas de asociaciones de familia y/0 nrofesores

. Actiones gue quizd requieran las anrobacidén del cen—
tro escolar distrital v/o le de 1le directiva del
colegio

+ Accliones gue podrian ser cumplidas en un corto plazo

(con la ayuda de mctividades escolares benéfices)
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. Acciones gue wodrian ser cumvlidas en un largo plazo

con el anoyo del centro escolar distrital

;Necesita méds ayuda?

Como se indica en la ndgina de agradecimiento de este ma
nual muchag personas estédn dedicadas a ayudar a las comunida
des escoleres & desarrollar programas efectivoe de meguridad
en casos de terremoto. Muchos de estos individuos estdn ac-
tualmente desarrollando informacién adicional sobre dreas -

programdticas tales como educacidén sobre terremotos.

Si quiere ser inclufdo en nuestra lista de corresponden-

cia y recibir vopublicaciones en el futuro, escriba a;

Federal Fmergency Management Agency
Farthquakes and Natural Hazards
Programs Iivieion, SL-NT

500 C Street, S.W.

Washington, D.C. 20472

U. S. A.
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SECCION 3
IDENTIFICACION DEL PELIGRO

El oropésito de este seccidn es ayudarle a identificar -
los veligros potenciales en su escuela. No imnorta su ac —-
tual capacided de disminuir los veligros; simplemente el he-
cho de saber lo que debe esnerarse es la base de planes y -
procedimientos de calidad vara dirigir ejercicios de evacua-
cién del edificio después del terremoto y vara preparar pla-

nes de resnuesta y de refugio.

Su evaluacidn del veligro debe considerar también el im-
vacto notencial de un terremoto serio en su comunidad y los
peligros nosibles que podrfia causar. Esta visidn amplia 1le
ayudard a snticipar extraordinarios problemas. Por ejemplo,
planes adicionales serdn necesarios si su escuela estd ubica
da debajo de una represa de agus o cerca de un luger que con

tiene materias tdxicas.

Los contenidos de esta seccidn son:
. Cémo identificar los peligros potenciales en los salo-
nes de clase
. Cémo identificar los veligros vprevalecientes a través
de los edificios escolares
. Cémo identificar los peligros notencisles por las ru-
tas de evacusacidn del edificio
. Cémo identificar los neligros notenciales en la vecin-
daf y en la comunidad
Mientras Ud. identifica los peligroe votencieles, piense
en agquellos que puede eliminsar, disminuir ¢ so¢lamente antici
par. Descubrird que muchos de los peligros pueden ser dismi

nuidos o eliminados con poco esfuerzo y ningiin costo (e.g. -
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sacande los objetos vesados de los estantes altoe). Otras -
medidas para disminuir los peligros pueden ser integradas en
su rutina de mantenimiento. Como las medidas mds costosas -
probablemente estdn en competencia con otras secciones de su
presunuesto, quizd cquiera desarrollar un plan pars disminuir

algunog neligros cade afio.

ETAPA 1: CONSIGA O DIBUJE UN MAPA DE LA ESCUELA Y LOS TERRE-
KOS

Este mana del terreno y de la escuela serd muy dtil. Se
usard para apuntar los neligros notenciales y la ubicacidén -
de los servicios, equipo de emergencia y los suministros.
Ademds, proveerd una base vara (1) establecer una ruts de -
evacuacién; (2) identificar un lugar ein peligro al aire li-
bre; u (3) desarrollar procedimientos para dirigir activida-
des de resouesta en caso de emergencia (e.g. bdisqueda y res-

cate, evaluacién de peligros, etc.)

Anote ¢laramente la ubicacién de los salones de cla-
se, la biblioteca y otros centros de actividades, bafios, -
nlantas, vasillos y todas las nuertas y closeta. Ademds de
esto, ubioue:

— Las vdlvulas mnrincinales n»nars el agua y el gas

- El1 commutador nrinci»nal de la electricidad

- Las cocinas y eguivos de calefaccién y aire acondi

cionado

- E1 almacén de sustancims gquimicas y 1las lineas 4de

gas en los laboratorios

- Las materias téxicas almacenadas por los guardia--

nes y los Jjerdineros
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~ Fgui»os nortdtiles de narlentes, radios y luces -
gue utilizan pilas

- Extinguidores de incendio

- FEquino de nrimeros auxilios

- Mangueras/cafios de agua fuera del edificio

~ Lineas generales de poder eléctrico

- Tuberfas de desagtie

— Tuberias de gas subterrdneas

Mientrae avanza en esta etava y laa siguientes, haga
una lista de sus necesidades de informacién, por ejemplo las
ubicaciones de las tuberias de desaglie y de gas subterr#neas.
Entonces, néngase en contacto con las fuentes de informacién
apropiadas en gu ceniro escolar distrital o en la comunidad
(e.g. el devnartamento de bombercos o la oficina de obras pi-—

blicas).

Antes de seguir con las nréximas etapas, haga un repaso
de los dafios a la escuela que resultaron del terremoto de -
Coalinge (apéndice E). Este informe le ayudard a entender -
me jor el problema. Note también en el apéndice E las suge-—

rencias ilustradas para disminuir los neligros potenciales.
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ETAPA 2: IDENTIFIQUE LOS PELIGROS POTENCIALES EN LOS SALONES
DE CLASE

La siguiente lista le ayudard a identificar los peligros
comunes en el caso de terremoto. Quizd gquiera pedir un sub-
comité que revise cada saldén. 0 quizd quiera vedir a los -
orofesores dirigir su nrooia evaluacidn de los peligros. El
formulario de inventario de veligros en el saldn de c¢clase -~
(anéndice A) vodria ser utilizado con cualguiera de estos mé

todos.

La figura 2 muestra cémo el comité vodrfa utilizar la in
formacidén de los formularios de inventario para (1) determi-
nar el alcance de los peligros potenciales en la escuela, ¥y

(2) desarrollar planes paera disminuir los peligros.

- 1Estdn pegados a una estructura sélida los gabinetes,
estantes de libros y reovnismas de la pared?

- ;Han sacado de los estantes altos los objetos pesados?

- ;Estdn le jos de los asientos los acuarios y otras es——
tructuras votencialmente peligrosas?

- ;Estd el televisor bien negado a una plataforma sélida?

- ;Estd el televisor bien negado al carrc metdlico con -
seguro en las ruedas?

~ ;Bstdn las ruedas del viano del salén aseguradas con--
tra el peso?

- 3Estén protegidos contra una calda los objetos colga--
dos en la pared ? (relojes, mapas, etc.)

- ;E¥stdn las plantas colgantesgs aseguradas para vnrevenir
gque se balanceen o rompan ventanas durante un terremo-

to?

Anime a los alumnos & participar en esta evaluacidn del
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neligro. E1l médulo de ejercicios en caso de terremoto nara
profesores en el qnéndice B contiene una actividad disefiada
para incrementar la conciencia de los Alumnos de 108 peli--—
gros en caso de terremoto y la capacidad de los alwnnos en

identificar modos de disminuir los peligros.
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PLAN DE TRABAJO PARA EL COMITE
EVALUACION DE LOS PELIGROS EN EL SALON DE CLASE

. Sume los peligros del saldn anotados en los formularios
del inventario
. Recomiende soluciones/objetivos

. Degarrolle y asigne tareas

Problemas del planeamiento, los salones contienen:
- Estantes de libros no vegados a la nared
— Renisas de pared inseguras
- Armmarios inseguros
- Televigores inseguros
-~ Pianos con ruedas
= Plantas colgantes
- Objetos nesados en estantes altos

(Avunte el nimero de estantes de libros, armarios, etc.)

Recomendacién: Determine e implemente los mejores procedimien
tos para pegar los estantes de libros, armarios, repisas de.

la pared, televisores y pianos con ruedas.

TAREAS:

. Fncuentre nersonal de mantenimiento en la oficina de la es
cuela o la del distrito

. Determine si los nadreg de familia esté&n disnuestos a ayu-
dar

« Determine el cooto de c¢lavos, grampas, etC.

. Identifique posibles fuentes de anoyo financiero

. Establezca un horario de trabajo

. Dirija el wnroyecto

Persona Encargada: Informe a
entregar en fecha

Figura 2 - Plan de Trabajo
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ETAPA 3: IDENTIFIQUE LOS PELIGROS COMUNES DE TERREMOTOS (Y
OTROS PELIGROS) A TRAVES DE LOS EDIPICIOS ESCQOLARES

— ;Estdn bien resguardadas las materias téxicas inflamables
¥ corrosivos nara gue no se calgan ni se rompan®

- ,Estdn bien aseguradas las bombas de agua, estufas, etc.?

- ¢Pxisten avisos de neligro en las dreas donde estdn slmace
nados los materiales veligrosos?

- ¢Son revisados cada afio los extinguidores de incendic se—-
gin los reguisitos del cddigo de incendios?

— ,(Fstdn protegidos contra una cafda los extinguidores de -
incendios?

~ JEstdn los gabinetes de archivo de la oficina asegurados -
contra cafdas?

- ;Log cajones de los archivos tienen suficientes seguridades
para evitar que los contenidos se caigan®

- ,Estdn bien anoyadas las vantallas de luz?

~ ;Fatdn hechas de vidrio de seguridad las ventanas cerca de
las salidas?

- ;Estdn adecuadamente conectadas a la base los edificios -
nortdtiles?

- ;Estén instaladas las vdlvulas de gas automdticas?
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ETAPA 4: IDENTIFIQUE LOS PELIGROS POTENCIALES POR LAS RUTAS
DE EVACUACION DEL EDIFICIO

Lz clave para desarrollar los procedimientos para una -
evacuacidén rdpida y organizada es una evaluacidén comvleta de
los peligros vrobables, desde el salén y otras habitaciones
hasta las 4reas seguras y de espacio abierto. Una asisten——
cia para esta evaluacién puede ser obtenida del cuerpo de -
bomberos de la comunidad.
~ ;Contienen naneles de vidrio los corredores y/o las puertas?
- ;Estén hechos estos vmaneles de vidrio de seguridad?

- ¢Hay que investigar los requisitos del c¢édigo de incendio
nara vidrio de seguridad nor rutas de evacuacién?
- ;Estdn los lockers, estantes de libros y otras unidades de

dendsito en loe& corredores?

Desnués de un terremoto, los corredores pueden verse cu—
biertos de pedazosdel techo, de pantallas de luz caidas, de
vidric roto y de unidades de dendsito caidas. Hay que preve

nir a los alumnos de estos peligros.
- ¢La luz es eléctrica o es la luz del d{a?

Si el sistema de luz se malogra en dreas como 1los corre-
dores o escaleras, la oscuridad hard dificil el movimiento.
Si las luces de emergencia (que utilizan nilas) estédn digspo-
nibles, asegirese gue no estén en neligro de caer.

- ;Tiene ascensores su escuela?

Los Ascensores son sumamentie vulnerables a dafios en el -
caso e un terremoto. El movimiento de tierra vpuede causar
que sus comnonentes se sevparen de sus conexiones, resultando

en dafios extensivos a las cabinAas de los ascensores y también
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a los mecanismos para su operacién.

Cuelgue avisos cerca & los ascensores gue digan que su -
uso est4d nrohibido en caso de incendio y terremoto.

- ;Pasan lae rutes de salida nor arcos, te jados o terrazas?

Las columnas que anoyan los arcos o terrazas se pueden -
romner vy los techos nueden caerse.
- (Fstén hechas de barro las iejas del edificio?

- ¢;Tiene el edificio varapetos, cormisas o balcones?

Las tejas, parspetos y oiras fachadas y adornos pueden -
desprenderse en un terremoto. Incluso pueden desprenderge des-

pués de un terremoto, ya gue sus estructuras se han debilitado.

El peligro mde grave estd localizado afuera, cerca de las
salidas de un edificio. Los alumnos deben pasar rdpidamente -
por estas dreaspeligrosas.

- ;Existen lineas de gas, electricidad y de desagtie afuera, cer

ca de las dreas de reunidén?
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Egéfé_éz ITENTIFIQUE LOS PELIGRCS PO.ENCIALES EN La VECINDAD
RODEANDC SU ESCUELA

Ubigue los siguientes veligros vpotenciales en un mapa de
1a ciudad que se nuede conseguir de la COficina de Planeamiento,
la Cdmara de Comercio o un club de autos:

- Los inmuebles que contienen materias téxices, quimicamente -
reactivas vy radiomctivag (de fabricentes usumrios; e.g, gri—-
fos de gesolina)

-~ Lineas de electricidad de alto voltaje

- Rutas de transvorte vars vehfculos llevando materias peligro-~
gas (carreteras, vias de trenes)

- Tuberias de gas y petrdleo subterrdneas

- Bévedas subterrdneas de servicios (electricidad, agua, desa——
gite)

- Edificios de varios pisos, vulnerables a dafios o caidas

~ Torres y tangues de agua

Muchos de los peligros mencionados en esta parte no son -
muy aparentes. Unae identificacidén del dafio votencial puede ob-
tenerse del departamento de bomberos, oficinas de obras piblicas

de la ciudad v del devartamento de insneccién de los edificios.
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ETAPA 6: DETERMINE LA VULNERABILIDAD DE SU COMUNIDAD A LOS EFEC
TOS SIGUIENTES

-~ Movimiento fuerte 0 violento de la tierrs
-~ Inundaciones causades vpor la destruccidén de revresas de agua
— Avalanchas

- Tsunemi (olas sismicas marinas)

Las fuentes de informacién sobre la historia de los terre
motos en su drea y mavas que muestran el nivel de inten<idad de
los movimientos de terremotos en el pasado y en los potenciales
pueden obtenerse de la Oficina del Planeamiento de un geblogo ¥
de las facultades de geologia o geofisicas en las universidades.
Se puede conseguir también informmcién, publicaciones y mavas -

del:
U.S5. Geological Survey
Office of Publicationsa
503 National Center,
Reston, Virginia 22092
U. S. A.

Mapnas de inundacidén en casos de reorepae de agua rotes y
también manas due muestran 4reas de avalanchas potencisles eg——
tdn disnonibles en el State Dam Safety 0ffice y el State Geolo-
gical Survey de los Estados Unidos, resvpectivemente. Una ofici
na de pleneamiento o de servicio en caso de emergencia de 1la -

ciudad también nuede tener mavas o informacidn.

Pédngase en contacto con la oficina estatal o local de ser
vicios en caso de emergencia pare informacién sobre dreas de -
riesgo de %sunami Y nrocedimientos de advertencia de peligros -~
vera las costas de Alaska, California, Hawaii, Oregon, Washing-

ton y log territorios de Estadoa Unidos.
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SECCION 4

EJERCICICS PARA TERREMOTCS

Puesto gue los terremotos ocurren sin advertencis, se deben
realizar acciones a la primera sefial de movimiento de la tierra.
No habrd tiempo de pensar qué hacer. Por lo tanto, de todas =~
las medides de vprevaracidén para un caso de terremoto, log ejer—
cicios gon las més importantes. Su vropdsito es ayudar a los -
glumoa (y al versonal) a avrender la manera apropiada € inme--

dirta de reaccionar.

Loa comoponentes esenciales de los e jercicics son las discu-
siones en los salones de clese, y las pradcticas disefiadas para
ayudar s los slumnos & avrender DONDE buscar refugio y COMO vro
teger sus cabezas y cuernos de objetos que vueden caerse (e.g.

varticulas de los techog, vantallas de luz y vidrios rotos).

Los ejercicios efectivos pars terremotos simulan (1) accio-
nee que se deben tomar durente un terremoto verdadero y (2) ac-
ciones gue se deben tomar después de gque el movimiento vpare.

La evacuacién de un edificio desvués éde un terremoto es muy im-
portante debido a los peligros potenciales de incendios o exvlo

siones.

Tata seccidén le ayudard a determinar;
+ Loa neligros gue deben esperarse durente un terremoto
. Acciones de seguridasd gue deben tomar durante un terremoto
. Cémo dirigir ejercicios en el salén de clase
. 0émo deparrollar »rocedimientos nara evacuar el edificio des~
nués de un iterremoto
. Cémo vracticar y evaluar la eficiencia de los e jercicios nara

log terremotosz



