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Debe informarse sobtre su ubicacidn en el local del colegio
vor medio de listas y manas gue se deben tener en los nuesg
tos de articulos de nrimeros auxilios y en la oficins prin

cinal (Vea el aovéndice).

Incluva herramientas e instrucciones nera cerrar las llga--
ves generales del gas y el agua que por 1o general se en—-—

cuentran fijas en lugares anroniados.

Pronorcionar ecuino de comunicacidn incluvendo radio a -
transistores AM-FM, walkie-talkies, cornetas, y nilas de -

repuesto.

Incluir nrovigidén de facilidades sanitarias de emergencia.

a. Canastas de basura con bolsas de pldstico, agujeros cava
dos con pala.

b. Areas oprivades hechas de material pldstico negro de 4 -

pies de ancho, pastes de bambd (o postes de ventanas) ¥y

cinta engomada.

E. Listados de informacién general

1.

2.

Debe tenerse a mano en todos los puestos de articulos de -

nrimeros auxilios yv en 1la oficina prineinal.

Incluir:
a. Planos del colegio incluyendo las llaves generales del -
gas, agua, y electricidad, y de las termas de agua calien
te, ¥y una lista de nombres de »nor lo menos tres nersonas
preparadas para desconectarlas.

b. Nimero y lugares de los extinguidores de fuegos.

¢. Nimeros de teléfono de emergencia de las mgenciasg encarga

das de desastres de 1A ciudad y county (incluyenfo los te
léfonos de 1a policia, los bomberos, hospitales, la Crusz

Roja, Defensa Civil, las compafiias de gas, agua y electri
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cidad, las oficinzs municivales de Menlo Park y Atherton).

d.Contenicdo ¥y nosicidn de todos los articulos de vprimeros -
auxilios ademéds de sugerencias mara establecer el lugar -
del centro de tretamiento de nrimeros auxilios v desage——
tres de emergencia; nrocedimientos de nrimeros auxilios.

e.Cedena de drdenes: nombre del director vy de otras dos ver
sonas més aue nodrian ocupar su lugar.

f.Lista de ecuivnos relecionados al desastre v mapa de donde
se encuentran situados.

g.Informe las letras de la redio que esté transmitiendo so-
bre el desastre local: KMAH - 83.1 FM

h.Nunligue covias de las tarjetas de emergencia para cue se
mantengan en otra oficina ademds de la principal.

i.Nombres de nor lo menos dos nersonas que tengan ConoCim—-—
mientos de ~rimeros auxilios y gque nuedan encargarse del
centro de emergencia de wrimeros auxilios.

Jje«Nombres del personal nrevarados en nrimeros suxilios yv/o
CPR

k.Conlia comnletz del nlan de emergencia en caso de terremoto
vy los procedimientos de evacuacidn.

l.Nombre, direccidn y teléfono de los miembros de la comuni
dad oue hayan acordado ayudar al colegio (Vea la Séccidn V)

m.Identificacién y ubicacidn de articulos de emergencia de
agua cdentro del colegio: termas, etc.

n.otas cue informen sobre algin medicamento esvwecial que -
alpunos estudiantes o miembros del nersonal tengan que to

mMaTre.

ITI. Prensrecidr de los alumnos

A. Simulacros

1. Simulacroas caomnletos deben realizarse dos veces al afic.
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b.
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A la orden del profesor, 1los flumnos deben caer al sue

lo.

(1) Alejarse de las ventanas u oiros neligros notencia
les.

(2) Debajo de escritorios, mesas u otro refugis o con-
tra una nsared interior.

{3) Arrodillese dando la espalda a las ventanas,

(4) Cabeza gacha hacis las rodillas, msnos sgRrrsdas -
en la nuca, brazos sobre las orejas, ojos cerrados.

(5) Si se encuentra disnonible un saco u otro objeto ,
utilicelo como nrotececidn adicional vwara la csbeza.

(6) Manténgase en silencio vparsa cue nuede escuchar las

instrucciones.

El profesor también debe caer gl suelo junto con sus -
alumnmos ¥y luego levantarse para poder corregir a sus
glumnos.

Los alumnos deben mantener esa posicidén vor 60 segundos.
Fl profesor debe dar instrueciones pars evacuar g un lu
gar préviemente gcordado.

Fl nrofesor debe llevar el maletin de primeros suxilios
al lugar de evacuacidn.

Fl nrofesor debe ester nrenarado nars llevar la nrovi-
sién de agusa tsmbién.

Fl nrofescr y loeg alunnos deben nermanecer en el luger
de eveacuaridn hasta recibir instrucciones ners aue re-—

gresen a sus salones.

2. Tos alumnos deben saber oué hacer dursnte un terremoto va

sea cufnco no se haye nresente un adulto o €i se encuen-—

tran almorgando, en las neassadizos o en el natio de recreo.
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3. Simulreros adicioneles cue incluvan otras dreas fuers -
cel spidn de clese, e.g., TEcreo, elmuerro, etc., deben

rerlirarse e zscuerdo a la consideracidn del director.

B. Fducacidn en el =2idn de clases

iy

1. Incluir lz enserianza anual de un nrograna de educacidn -
sobre terremotos como lo designe el director; incluir:
a, Geolopls de los terremotos
b. Importancia de los simulacros

(1) Discuta sobre el ruido gue acompafia al terremoto,
los resultados (libros caidos, vidrios rotos, etc.)
la immortencia de gue los elumnos sSe mantengsn en
silencio y escuchen las instrucciones,

(2) Discuts sobre la vosibilidad de otros terremotos -
desnués de ocurrido uno vy los nrocedimientos nece-
gs#rios si suceden en otras narte (bafio, en el camino
de ida o vuelta del colegio, etec.)

(3) Discutz sobre ocurrencias de terremoto en todo el
mundo; suceso natural frecuente que nuede presen-
tarse otre vesz.

(4) Discuta sobre la ubicacién del maletin de emergen—
cia, olan de evacuacidn, vrocedimiento si el nrofe
sor r.o se encuentras oresente (fuers del salédn, in-
cornisciente)

{(5) Discuta sobre la nolitica de dejar irse &l alumnado.

¢c. Ser conscientes del religro ern el colegio y otros lugg
res.

8. Prenarscidén en el Logar con la familis.

2. Incororar una "renaracidn adecuadsa de primeros auxilios -

dentro del -rograma de educacidn sobre terremotos.
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. Cursc Flectivo de Primeros Auxilios

Pars ofrecer a los alumnos del 59 y 8¢ grado un Cursoc R4-

sico de Trimeros Auxilios, ensefiado vor voluntarios, durzn

te cade =fic escolar.

ITI. Prenaracidén del Tersonal

A. Fl sunerintendente debe:

l.

Ser conocedor de las responsabilidades gue significan es

tar nrenarado nara un terremoto.
Asignar una segundsa versona vara cue avoye ¥y un asistente.

Mandar a hacer una encuesta del edificio y del lugar que
ineluya recomendaciones sobre cémo determinar la seguri-

dad del edificio después de un terremoto.

Asegurerse que tento el director como el personal se en-
cuentran cavacitados para determinar ls geguridad del edi

ficio depgnuéds de un terremoto.

Exigir a todo el nersonal que revisen anualmenie su ure-
naracién oara casos de terremoto y procedimientos en caso
dessstre y que sumervisen las nrenaraciones nara su nro-

nio s8aldén de clase.

Ver que todos los colegios cumplan con los simulacros vy
cor los nrogramas de educacidn sobre terremotos tanto na

ra les alumnos como para €l personal.

Recomendar a los vrofesores que tengan certificscdoes eBo—
tmalizados de primeros auxilios; recomendar a los nrofe-
sores que nor lo wmwenos uno de cacda seis en cads colegio

tenga actualizado su certificsdo de CPR.
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8. Recomendar al gerente administrativo que chequee los -

nlanos en caso de desastre de los choferes de dmmibus.

9. Incentivara todo el versonal vara que prepare sus vlanes

en caso de dezastre con toda su familia.

10. Asgnar ur director v»ara el Comité de Preparacién en ca-
s0 de Terremotc; debe ser un miembro del vpersonal que va
va a trabajar nor mds de un afio vars asegurar la continui

dad del trabajo.

11. Coonerar con el director del Comité de Prevaracién en ca
so de Terremoto pwra asegurarse que se estdn cumpliendo -

con los términos del plan de anrevaracidn.

12. Mantener informados a los nadres sobre las voliticas del

colegio y nlanes relacionados con log terremotos.

13, Para el mes de Mayo debe recibir del Comité una lista de

articulos que se vayan a necesitar para el siguiente afio.

1l4. Para la primavera oreparar un informe anual al director
del colegioc sobre los vreparativos en caso de terremoto
incluyendo los wrocedimientos actualizados, gmstos y re-

comendaciones para el siguiente afio.

B. Fl1L director debe:

1. Fstar al tanto de 12=s resmonsabilidades gue 1le comneten

en loa nrenarativos nara casce de terremotos.
2. Designar a w subdirector vy a un asistente.

J. Tesignar un lugar como centro de emergencia de vrimeros
auxilios y a nersonas resovonsables de €1l; suvervise la -

descentralizacidn del almacenaje de eguivo y agua.
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4. Indicer los procedimientos vara proteger archivos esen——

ciales.

5. Ver que los profesores se encuentren cavacitados (resoon
sabilidades, curriculum en terremotos, camaraderia, nri-

meros auxilios y CPR).

6. Junto con los nrofesores decidir rutas altermnativas des-

de cada una de las clases al lugar de evacuacidn.

‘7. Asegurarse que la educacién y el simulacro de terremoto

cumpla como fue planeado.

8. Proporcionar los recursos adecuados a usar en los progre

mas de educscién sobre terremotos. (recursos en peérsonas,

curriculum, etc.)

9, Trabajar con los profesores en el desarrollo de un méto-
do que incluya sustitutos y auxiliares como parte de es-

te nlan de vrenarativos para casos de terremoto.

10. Preocunarse de un control de trdfico durente el desastre

v designar a la versona encargada y un ayudante,

11l. Plantear nrocedimientos de emergencia pars los guardia--

nes nocturnos.

C. Log profesores deben:

1. Tener conoccimiento de sus responsabilidades dursnte los

nrepasrativos de terremoto,

2. Incluir en la educscidn sobre terremoto dentro del curri

culum como acordado y cuando fuera avropiado.
3. Conducir los simulacros en forma significativa.,.

4., Asumir la capacitacidén de primeros auxilios actualizada.
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Cornsiderar construlir un nrograma familiar w»ara casocos de

desastre.

D. I.a enfermera debe:

1.

Organizar y mantener los articulos de primeros auxilios
funcionando junto con el comité parz casos de terremoto

cuzndo ses aproniado.

Dlanificar las necesidasdes médicas narticulsres de los

alummos y miembros del personal.

E. Fl1 mersonal administrativo debe:

1.

Saber los procedimientos »nara oreservar los archivos -

esenciales del colegio en casos de desastre.

Asegurarse gue el radio AM—-FM a pilas se encuentra dis-
ponible y en buenas condiciones y saber el teléfono y -
frecuencia de la estacidén que informa sobre desastres -
KMAH - 89.1 FM.

F. Los guardianes deben:

1.

Saber el lugar y los vrocedimientos vsra cerrar lag lla-

ves de agua, gas y electricidad y 1la llave de la terma.

Mber los procedimientos nara armar facilidedes sanita-

rias de emergencia.

Conocer 108 vorocedimientos para anager fuegos.
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Conocer el lugar del eouivo ¥ los articulos en casocs de

terremotos.

G. L.os choferes de Smnibus deben:

1.

2

Tener conocimiento de las noliticas administrativas reli

cionadas con los nrocedimientos en caso de terremoto.

Mantenerse al tanto sobre los vnrocedimientos en caso de
terremoto, tanto estatales como municipales que les con-

clerna.

He E1 director del Comité de Preparativos en casos de terremo-

to debe:

1.

Mantener el plan actualizado y asegurer su implementacidn.

Ser resnonsable de coordinar las subsecuentes planifica-

ciones de nrenaracidén nara casos de terremoto.

Servir de intermediario entre los miembros del personal,
los colegios, PTA's, los gobiernos locales, agencias de

emergencia, ¥y los medios de comunicacidn.

Ver que se forme un comité gue incluysa & miembros del ner
sonal de cada colegio, reprecentantes en terremoto de 1z
asociacidén de vnadres y nrofesores de cada colegio, vy -

otraes nersonas interesadas.

Asegurerse gue los vadres estén informados sobre la polf

tica del colegio y sobre los mlanes en casoe de desastre.
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Realizar una reunidn educativa sobre terremotos nara los
nadres de familia y otros miembros de 1z comunidad en el
otofio de 1982 y vor lo menos una cada tres afios de ah{ -

en #delente; orepare una hoja informmativa (Vea v, B., n.
8).

Incentivar a los miembros de la comunid=d & tomer cursos

en oprimero auxilios y CPR.

Mantener una lista actuslizada de:

a. Voluntarios de la comunidad n»ara tareas de biisquedsa y

rescate.

b. Hogares satélites.

c. Miembros de la comunidad que estén dispuestos a ayudar

a los profesores inmediatamente degspués del gesastre.

d. Gente con eguino o canacitacién especial, de 1la comuni

dad que pueda estar disponible para ayudar al colegio

después de un desastre.

e. Articulos extrae que puedan almacenarse en hogares ubi-

cados cerca del colegio.

Coovnerar con los Coordinadores de ls Cusdrs de Menlo Park.

Pregentar en el mes de mayo al sunerintendente, la liste

de articulos necesarios nara el afio siguiente.

Pregentar durante el mes de mayo a los nresidentes una -
lista de artficulos vara otorgar los fondos necesarios oa

ra el siguiente afio escolar.

Prevarar un informe anual en mayvo nars el sunerintendente

sobre los nreparativos en caso de terremoto incluyendo -



F-18

los nrocedimientos actualizados, gastos y recomendacio-

nes -=z2rz el siguiente afio.

IV. Particinacidn de la asociacidn de padres y profesores

A. Los oresidentes de la asociacién de nadres y profesores -

deben:

1.

Asignar un representante en terremoitos para oue partici-
pe en el comité de prevaracidén para casos de terremoto -
cada afio y se encargue de poner al dia los maletines de
los salones de clase, agua, articulos de emergencia, vy

voluntarios cada setiembre.

Mantenerse informado a lo largo del afio de las implemen-—
taciones de este plan a través del representante de la -

asociacidn de padres y nrofesores.

En mayo debe recibir el informe del comité sobre los ar—
ticulos necesarios en casos de desastre para el siguien-
te afio nara lo que se necesitardn los fondos de la aso—

ciacidn.

Ver toda la informacidn pertinente relacionada con terre
motos y su preparacién sea transmitida al siguiente nre-

gidente.

B. FE1l directorio de la asociacidn debe:

Encargarse de las solicitudes de fondos para articulos de -

emeygencia de los salones de clase, para sus maletines y el

agua.
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V. Prenaracidén de los nadres de familia v de 1la comunidad en

general:

A, Reunidén de informacidén dirigide a log nadres v la comuni-

dad

1.

3.

A realizarse a comienzos del otofio de 1982, v nor lo

menos una vez cada tres afios a partir de shf en adelan

te.

Exnloter las pogibilidades de terremotos en nuestra -

drea e introducir geologia de terremotos.

Pronorcionar instrucciones generales sobre preparativos

en caso de terremotos.

Provorcionar informacidn relacionada a los vrocedimien
tos en caso de terremoto planteados vor el distrito es

colar.

Reclutar voluntarios, hogares, cavnacitacién y articulos

¥y equipo para casos de desastre.

Incentivar el surgimiento de prevarativos en el hogar
y el vecindario en coovperacién con las ciudades de Menlo

Park y Atherton.

B. Hoja de Infcamacidn

l.Proporcionar nor escrito la informacidén en IV. A.

2} Debe distribuirse en las reuniones de informacidn piibli

ca y encontrarse disponible en los colegios, nara los -

padres nuevos e€n el digtrito.
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C. E1l urgir a los mnadres de familia v otros adultos en la co-

munidad a tomar cursos de canacitacidén de Primeros Auxilios

y CPR

VI. Preparacidn de le comunidad vecinal para ayudar a los colegios

A. Voluntarios nars bisgqueds y rescate

1. Cada colegio debe vronorcionar un minimo de seis volunta-

rios.

2. Los voluntarios que hayan adguirido su vorimer comnromiso
deben acercarse de inmedizto al colegio después de un -

fuerte terremoto vpara particivar en 1a busqueda y rescate.

a. Estos voluntarios deben ser aguellos a guienes sus -

obligaciones diarias les exige estar cerca del colegio.

b. Estos voluntarios deben haberse comnrometido con sus =
agociados su intencidén de servir al colegio inmediataw-

mente desnués del terremoto.

t. Estos voluntarios deben estar familiarizdos con el low-—

cal y el equipo del colegio.

B. Hogares satélites (dependiente de aprobacidén legal)

l. Para oronorcionar refugic¢ para aguellos alumnos gue perms
necen en el colegio vor no haberse acercado ningin adulto

autorizado para recogerlos, desnués de un gerio terremoto.

2. Peben existir un minimo de seis hogares voluntarios »nréxi

mos & locales de cada colegio.
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3. Deben ser familias que:

a. Estén de acuerdo en recibir cuatro o cinco alumnos.
b. Acepten tener a los alumnos por varios dias luego de
un fuerte terremoto.
c. Corsideren tener almacenada una cantidad extra de ali--

mentos v de agua que estén a le mano.

C. Auxiliares de los nrofesores

l. Encargado de pronorcionar a cada colegio un gruno de nadres
¥ cuyo acuerdo formal es revortarse al centro de desastres
en el colegio desvués de un terremoto nara asigndrseles -
tareas que los profesores se encargardn de comunicarles.
Debe tomarse en cuenta el deseo que tales voluntarios oue

dan tener de ayudar a los profesores de sus prowios hijos.

2. Debe estar formado por un nimero de persones por 1o menos

el doble gue los profesores.

D. Personas con canacitacidn y eguinos especiales

1. Promnorcionar g8l colegio un gruno e mMersonas Cuyos recur-
sog y canacitecidn nueda ser utilizados en casos de emer—
gencia.

a. Los voluntarios con canacitacidn esnecial nuede incluir
a médicos, enfermeras, para-pnrofesionales, psicdlogos,
aguellos con nreparacidén en nrimeros suxilios v/o CTPR,

# ingenieros, obreros, ovneradores lisenciados de radio CR.

b. Los voluntarios con ecuino esvecial puede incluir a -
aguellos gue vwosean una sierra eléctrics, ecuivos de re

molgue, vehfculos de recreacidn con generadores.
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2. Debe ser solamente un acuerdo temmnoral.

E. Almacenaje en el hogar de articulos adicionales

Para aue las casas cercanfs8 nrovorcionen almacén de mantas,
egua y otros articulos vara usos de emergencia. (A exvnandir

se en caso de no usarse el nlan de hogares satélite)

F. Los coordinadores de la cuadra de Menloc Park

Los coordinadores que trabajen en el Centro de Desastres de
Menlo Park proveerdn contacto con la comunidad cerca de los

colegios.

G. Restaurantes locale-

Deben ser contactados vara ver la posibilidad de gue donen

alimentos Al colegio en caso de que el desastre sez extengo.

H. Reclutamiento

1. Todos los voluntarios de la comunidad anteriormente mencio
nados deben reclutarse por contacto personal o por sviso

en €l colegio.

2. 3e debe hablar con todos 1los voluntarios en nersons o man
darles una comunicacién escrita vara confimar grado de -
comnromiso ¥ saber sus tareas con snticipacidén en casos -

de emergencia.
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SECCION SEGUNDA - TROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA Y DE EVACUACION

I. Fn caso de terremoto

A. Dentro del local escolar

1.

2.

5i se encuentra dentro del local escolar durente el terre

moto:

a. Aléjese de las ventanas u otros veligros notencisles.

b. Coldécuese debajo de los escritorios o mesas u otros re-

fugios o contra una mared interna. Si su refugio se mue

ve, muévase con €l y guédese debajo.

c. Recuéstese en el suelo y manténgase en silencio nare vo

der escuchar las instrucciones con el ruido gue wnroduce

el tTerremoto.

d. Manténgase en el suelo hasta gue el terremoto termine -~

y/o0 hasta que reciba nuevas instrucciones,

Después del temblor inicial y cuando las cosas se hayan -
calmado un tanto, los nrofesores evacuardn los salones de
clase, estando alertas a la vposibilidad de un nuevo tem—-

blor.

Cuando salgs del saldén de clase, los nrofesores deber ha-
cer un esfuerro de llevar con ellos la liste de s#lumncs,
los srticulos de emergencia guardados en unsa bolss cerca
a la nuerte, v el galdn de agua destilede temtién guerde-

da en el saldn de clase. Avise que nadie debe volver al -

galdén a menos que esté autorizado a hacerlo.

T,os nrofesores llevardn a los alumnos a lugcfsrers nréviamen

te acordados en el matio de reocreo ¥y mermanecerd alli heae
ta gue se haya aprobado la entradsa al colegio, 0 se les -

notificue gue deben llevarlos a algin sitlc o si son recpo
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dos =or los nadres u otro wersonal autorizado.

5. Frn el caso de que el colegio Las Lomitas se vea inundado
~or la runtura del dicue Bear Gulch, se llevard caminando
a los alumnos #1 colegio La Intrada donde permanecerdn ba

jo la sunervisidn del nersonal de Las Lomitas.

6. Los colegios permanecerin abiertos indefinidamente hasta
que todos los alumnos hayvan sido recogidos vnor un vadre

de familia o por una persona autorizada.

B. Fuera del local escolar

1. 8i se encuentra fuera del local escolar yendo o viniendo
de éste cuando se presenta un terremoto:

a. Aléjese de todos los edificios, drboles, cables rotos,

u otros neligros que nuedan caer. Fl lugar m4s seguro

es cammo abierto.

b. Agdchese en el niso hasta gque el terremoto termine.

2. Desnués del terremoto, si se encontraba camino al colegio,

vaya al colegio, si se encontraba camino a su casa, vaya

a8 Su casa.

C. BEn el Smnibus del colegio

1. Los choferes inmediatamente deben estacionar el dmnibus -~
lejos de cualcuiler meligro.

2. ;os ocunantes deben caer al suelo, debajo de los asientos
gi fuera nosible, de lo contrerio en el eswnacioc del cen-——
tro.

3. Des-ués del terremoto, si va camino &l colegio, dir{jase
ahi{; si va camino a los hogares de cada alumno, siga su

ruta.
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Si las condiciones no permitieran gue siga su camino, man
de un mensaje al sumeriniendente o director y espere a re

citir ayuda.

II. Turante un neriodo extenso des~ués de un terremoto

A. F1l sunerintendente debe;

1.

Ver la situacidn en los colegios y le oficina distritel y

los dmnibus.

Evacuar la oficina distrital si fuera necesario y estable

cer un nuesto de comando.

Conversar con 1la policia, los bomberos y personas de la -
municipalidad sobre la situacién de cada colegio en la co

munided.

Determinar un nlan vnara 1la continuidad de clases desvués

de un terremoto, o desastre.

Notificar a los directores y estacidén de radio para que -
los padres se mentengan informados sobre la situacién de

cada colegio v de cudles son los planes de estos colegios.

(%

Dejer ir a los directores luego de gue todos los &lumnos

vy nrofesores se hayan ido.

B. T.os directores deben:

1.

Asignar a guardias nara que cuiden gue ninguna persons -
sin autorizacidn entre a los edificios antes de que estos
rd

heyan sido declarados seguros.
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2. Colocar un controlador ¢e tridfico en la entrada del cole-—
£lo nera mantener el drea de estacionamiento libre a los

vehiculos de emergencia.

3. Tener una idea global de 1a situacidn del colepio e ins——

peccionar con el sunerintendente,

4. Anunciar ddénde estdn ubicados los centros de primeros -
auxilios y de desastre; llame & los resnonsables asignados

nor el director vnara hacerse cargo del centro.

5. Dirigir la recuneracidn de todos los articulos médicos v
relacionados con el desastre, equipo, y listados de infor

macidén de los dos/tres puestos de primeros auxilios.
6. Sunervisar la conservacién y distribucién del agua.

7. Cerciorarse que los nadres y los guardianes estén informa
dos tan pronto como sea mosible de cualguier herida grave
gue hayan sufrido los alumnos; si fuera necesario, mande
a los heridos a los centros de emergencia desigmados por

las ciudades de Menlo Park y Atherton.

8. Dejar ir a los alumnos de acuerdo a la directiva del suver

intendente.

Dejar ir a los nrofesores de acuerde al criterio del direc

(e

tor.

¢. Loe nrofesores deben

l. Permanecer con su saldn de clase, o reportsrse sl centro

#fe Cesastres en ceso de no encontrarse en un saldén de cla

se en ese monento.
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2. Los profesores tienen a su cargoc todo lo gue se refiera =
primeros auxilios con sus alumnos del saldn hasta oue se
heya establecido un wuesto de emergencia de primeres -
auxilios. Los alumncs con heridas graves deben nermane-
cer en su saldén bajio la sumervisién e un vrofesor de -
otro gruno; los alumnos con heridas menores serdn atendi-
dos luego de la evacuacidn. Use el sgua de la botells has
ta que se le notifique gue el agua de cafio se puede usar.
Use una bandera roja en su maletin de primeros auxilios -
nara comunicar. 1a necesidad de mayor atencidn de nrimeros

auxilios ya ses en el pnatio o en el saldn.

3. Cuando evaciden el saldén de clase, lleve el maletin de emer-

gencia y el agua.

4. Cuando esté evacuando el drea chequee & todos los miembros.
Si hay heridos serios que no se puedan mover, asigne g un -
nrofesor vara que se quede, Los otros profesores evacuardn

al resto de los alumnos.

5. Llame & log alumnos vor lisgta. Informe al centro de desas
tre inmediatamente si falta. algin alumno en el gruno, in-
dicando ddénde nuede encontrarse, i.e., en 1la bibliotecse,
ausente del colegio, etc. Tlame ligta neriédicamente du--

rante el neriocdo de desastre.

6. Anote en su lista de alumnos del maletin de emergenciz, el
nombre del alumno gque por cualouier razdén haya tenido cue
galir:; vnara ir al centro de vprimeros auxilios, centro de

gesastre, su cssa, casa de vpersona autorizada.

a. Log nrofesores deben ser claros al anotar los nombres v
direcciones de lag mersonas a donde los alumnos se han

dirigido si estos no son los nadres.
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b. Anote la hora en gue el alumno salid.

c. Afnote cualcuier comnortamiento extrafo o cualouier aten

cidn de nrimeros auxilios que se haya nrestado.

Si se ha nermitido gue un nifio salga con otra versona gue
no sea el nadre o la nersona autorizada, i.e., al centro

de wrineros auxilios, escriba el nombre del nifio sobre el
nific en tinta. (Puede suceder gue el nific sufra un "Shock"
0 que se desmaye y que no pnueda dar su nombre. Si el nifio
estd yendo a un centro médico lejos del colegio la identi

ficacidn es aun mds immortante).

Sea consciente de gue existen otros miembros de la comuni
dad disnuestos a ayudar a los del colegio: voluntariog de
bisqueda y rescate, nersona con cierta cavacitacidén o equi
no, aquellos que tienen almacenados articulos, y volunta-

rios para ayudar a los profesores.

Incentive & cque sus alumnos hablen sobre su experiencia y
sentimientos. El1 hablar es la mejor manera de gue el nifio
exnrese sus temores y vpreocupaciones. El mantener un con-
tacto verbal con los alumnos no sélo vpropercionard seguri
dad sino permitiréd al nifio ansioso a gue ventiile sus aore
hensiones. F1 hablar del tema es absolutamente esencial -

nera recobrerse nsicoldgicamente del desastre.

Cuzrdo el tiemno vays nasasndo recuerde a sus alumnos gue
se encuentran tal vez en el sitio mds seguro bajo las nre
gentes conciclones. Pase el tiemmno con juegos, canciones,

cuentos, ejercicios y neriodos de descenso.

Rendrtese al director cuando todos los alumnos se heyan

ido.



F-29

' La enfermerzs debe: (si se encuentra en el colegio)

1. Atender a los heridos.

2. Avudar al nersonal del centro de nrimeros auxilios ane-

nas €ste se heya establecido.

E. El1 personal administrativo debe:

1. Bajo la suvervisidén del director voreocunarse de preservar

los archivos egenciales del colegio.

2. Preocunarse de contactar los radios de emergencia mnaras -

informar: KMAH 839.1 FM.

3. Enviar & los voluntarios a los sitios donde se les reouie

T8 .

F. Los guardianes deben:

l. Revisar el agua, el gas y la electricidad.

2. Brindar ayuda en apagar incendios o en actividades de re-—

cuneracidn.

3. Ayudar al director en establecer control para prevenir el

uso de agua contaminada.

4., Avudar a instalar facilidades sanitarias de emergencia,

si1 fuera necegario.

4 1o largo de esta mnlanificacidén se ha referido a todes l2s verso
nas mor €1 rol cue cdesem-efian. Se asume oue cada una de estas -

nersonas nrensrard a uns ¢ dos nersonas wara llevar a ¢cabo las -

resnonsabililidades gue le corresponderian y cue actuen en su lu--—

gar si fuera necesario.
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SECCION TERCTRA — RIZIVIZION ANUAL

I.

ITI.

El

gsunerintendente debe:

A

7.

Tesigrniar & un subalterno ¥ a un auxiliar.

o

Asigner un director al Comité de Preparscidn en ceso de

Terrenoto o reafirmar en su cargo al gue ya ha estado -

-

ocuncx:to este ~uesto.
pActualizar 1a encuests de pneligros si fuera necesario.

Ver gue los srticulos necesarios vara imnlementar el nlan

sean otorgados.

Llevar a cabo las resnonssbilidades como ge designan en la

Seccidn Primera, III, &; p. 4.

Programar nara cada otofio un taller para el versonal aque

cubra los nrenzrativos en caso de emergencias.

Programar un plan educstivo vara la comunidad en afios ade-

cuados.

director debe:

o]

Tesifgmar un subaltermo y un auxiliar.
Cum~lir cor las resnonsabilidades designadas en 1la Seccién
“rimers, I1I1I, B; n. D.

Ver cue la ca»ecitzcidn de preperstivos en caso de terremo-
tos sez recibida vnor todo el personal nueveo, suxiliares y -

sukestitutos.

Recitir de ceda uno 8e los mrofesores un informe sobre encues

tas de nelipros de las condiciones del saldn de clase; tome

acciones necesarias nara corregir o hacer desaparecer los —
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neligros si esto resulta nrdctico.

Ver gue logs articulos v ecuinos de nrimeros auxilios sean

revisadog en cada lugar.

Ver que el eouivno de desastre esté adecusdamente situado ¥y
cue esté funcionancdo correctamente, y cue los maves indi-—-—

cando los sitios de estos ecuinos estérn al éia.

Realizar una revisidén de los vremarativos en caso de terre-
moto comn el nersonal incluyendo¢ cosas a recordar durente -
los simulacros de terremoto a realizarse durente el afio y el

currficulum de los alumnos.

Los nrofesores deben:

A.

La

Conducir una encuesta de peligros en sus salones de clase e

informar al director.

Cumplir con las responsabilidades designadas en 1la Seccidn

Primera, III, C., p. 6.

enfermera debe:

Fl

Revisar los articulos de primeros auxilios en sus respecti-
vos ouestos, recirculdndolos y reemnlazéndolos cusndo se ne

cesario.

Actualizar cualouier informacidn médica esvnecial cuando sea

necesgrio.

nersonal administrativo debe:

Cun~lir con las resnoensahilidades designrdas en la Seccidn

Primera, I1II, E., 0. 6.
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08 ;Fuerdisrnes cdeben:

Cummlir corn las resnonssbilidades designadas ern. 1a Seccidn

Trimer=, III, F., n. 6.

TLos choferes cdeben:

Cumnlir con las reswonsabilidades degignadas en la Seccidn

Primera, III, G., mn. T.

Fl director cel Comité de Preparativos para cascs de Terremoto

debe:

A. Ser resnonsable de la revisidén anual del plan de prenara-

cién de acuerdo a las nautas dadas en 1la Seccidn Tercera.

l. Cercidrese gue cada renresentante de colegio conduzca unsa
revisidn del dree incluyendo:

a. Presencia y situacién de todos los artfculos en los ma-
letines de emergencis incluyendo el hechar cloro y va--~
ciar el agua en botellas de un cuarto (3 gotas de cloro
nor cuarto) y ca biszr laniceros y curitas con otros més
Nnuevos nNArd ASegursr Su UBO0.

b. Revise el galdén de mgua destilsda en cada salén de cla-
se; cédmbielos ceda dos afios emnezando en 1985,

¢. Revige €l sgus notable en los puestos de primeros auxi-
lios; cémbiela y échele cloro cada afio (10 gotas de -
clcro nor gelédn).

d. Revise ¥y nonga al dia las hojas de informacidn general
en todos los nuestos de primeros auxilios y en 1la ofici

na nrincinal.

?. Péngase en contecto con las siguientes personas para asegu
rorY sSu comnromisc mera el nresente afio.

a. Voluntzrios nars tareas de bisqueda y rescate.
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b. Hogares satélite.

c. Auxiliares de los profesores.

d. Personas con canacitecidn o ecuino esnecisl.

. Personas &n CUyas casas sSe encuertren almacenados ar-
ticulos extra.

f. Los coordinadores de la Cuadrs de Menlo Park.

g. Restaurantes que donen alimentos.

3. Consulte con los directores nara asegurarse que se estd
~ronorcionando cenacitecidén a todo el nersonal nuevo, -
suxilieres y substitutos y ofrezca la ayuda del comité -

cuando sea adecuado.

4. Consulte con los directores nara asegurarse de la educacidn
sobre terremotosrque se estd dando a tocdos los alumnos anual

mente y ofrezca la ayuda del comité cuando sea adecuado.

5« Consulte con el director de La Entrada scbre el ofrecer
como curso electivo de primeros auxilios y ofrecer la ayu

da del comité cuando sea adecuado.
6. Actualice las hojas informativas cuando sea necesario.
B. Evalie con el Comité el vlan y su efecto y dé reeomendaciones
al sunerintendente, directores y nresidentes de la asociacidn

de nadres y nrofesores,

IX. Los nresidentes de la asociacidén deben:

Cumnl%r las responsablilidades designadas en l& Seccidén 1, IV.
A., p. 8.
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APENDICE B

Lista el contenido del maletin de emergencia de los salones de
clase:

—-Cinta adhecsiva.

-Solucidn antiséntica (jabdén verde)

—=Curitase.

-Brocha de nintar de cerdas susves (n»ara pedazos de vidrio, etc.)

-TLista de alumnos — actualizada cada semegtre y cuando sea nece-—
saria.

~Compresas - sdbanas y toallas.

-Tazas.

—-Gaza, almohadillas de gaza.

-Velas 0 linternas a pilasg.

~Lista de nrocedimientos en caso de desastre.

—Formas de identificar a los nifios (nlumones permanentes de punta
fina).

-Léniz, laniceros, cuaderno,

~Toellitas humedas.

~Bandera roja — sSigno de emergencise.

—-Imperdibles.

-Tijeras.

~Mantas.

—Servilletas.

~Pinzas.

~Un cuartp de agus en vasijas de pldstico (3 gotas de cloro)

=Tranos.
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ACFNTICE ¢

Lista ée articulos de nrimeros auxilios & ser guardacdos en los

puestos de nrimeros auxilios.

Cantidad Articulos
1 Ceja de Curitas.
5 Pgte. de 2x2 de almohadillas de gaza esterilizada.
5 1] " Ox4 " ” " 1 n
2 Doc. de gaza en rollos de 2" X 5yd.
1 Rollo de cinta adhesiva de 1".
l hi) " " [} ] [§] 2"
1 caja de 500 nresionadores de lengua (ovara entabli

1lar dedos).
Rumsa Revimtas mara entablillar brazos.

Madera, vedazos largos para entablillar piernas.

2 Vendaje eldstico de 2" para los tobillos,
1 caja de ampolletas de inhslacidn de aemoniaco.
1 Solucidén vara irrigar los ojos.
2 Paguetes de frio instantdneo, que se exvrime.
1 Tijeras necuefias y filudas.
1 Pinza para astillas.
1 Termémetro.
Piferentes Imnerdibles.
1 Fisodcrm ( jabdén verde)
1 Manual de Primeros auxilios de la Cruz Ro ja.
1 caja grande de tomllas higiénicas.
1l pinta de blangueador casero.
Varias cafiitas de nléstico (para medir las gotas de

blangueador).

1 Botella de Tylenol.
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Cantidad Articulos
2 Parches pera los ojos, esterilizados.

Caja de 200, de Kleenex.
Manta con calefaccién.
Linterna a baterias.

Caja de Bicarbonato de sodza.
Caja de antfidoto universal.
Pinta de alcohol.

Tubo de neosporum.

Kaonectate con una cuchara.

I = R I S S

Camillsa.

Pavel, Lauviceros, vlumones vars mantener datos.

® A ser revisado después de la reunidn de las enfermeras de los

colegios del County de San Mateo.
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APENDICE D

Lista ¢e artfculos de emergencia v egquipo para cada colegio.

=Hachs.

=Mantes

~-Corneta a milas, con mnilas de repuesto.
~IIn abrideor de lates manual.

-Una l4dmnara & kerosene.

~-Hornillas a kerosene nara uso de los vrimeros euxilios,

—Alicates.

~Vasas de nanel o nldstico.

~Extinguidores de fuego.

~Linterna con baterias de renuesto.

~Martillo.

-Mangueras contra incendio.

~Cuchillos para trabajos pesados.

~Velas.

-Masking tave.

-Fésforos.

~-Baldes.

-Pico.

~Bolsas de mléstico grandes, una por nifio,
lluvia.

~Material ~lé&stico negro grande, 4 pies de

largo, mara &reas sanitarias.

vara vrotegerse de la

ancho x 100 pies de -

—-Contenedores de nldstico para agua, 4-55 ganlones.

~Una colla mnara hervir agua en emergencias de nrimeros auxilios.

-30ga ce nylone.
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-Sierras manuales.

-Desarmadores.

~Pelas, lamnas.

~Camillas.

-Hile, nita.

~Tranos.

-Panel higiénico.

~Radio a transistores, AM-FM, a pilas con vpilas de repuesto.
~Walkie-Talkies de mano con baterias de repuesto.
~Basureros con bolsas de plédstico.

-Palos nara camillae y para Areas saniterias.
—Alambre.

~Tijeras para alambres.

~Llave inglesa y de otro tino.

o0o-



