Leccion 2

Leccidn2 13

Factores a tenerse en cuenta para una eficaz administracién
de programas de emergencias y desastres

Guia de estudio

Esta lecclon establece el marco de referencia
para una eficaz administracidon de programas
de emergencias y desastres en el campo de la
salud ambiental. Discute los criterios sobre
los cuales se fijan las prioridades y se
planifican o cumplen las acciones. Dsfine tres
fases en la administracién de programas de
emergencias y desastres, las que seran
cubiertas en detalle en lecciones
subsecuentes,

Objetivos de aprendizaje

Hacer una lista de tres factores a ser
considerados ai determinar un curso de acclén
en la administracidn de programas de
emergencias ¥ desastres en el campo de la
salud ambiental,

Hacer una lista de los cinco servicios
necesarios que deben ser proporcionados,
cuando menos a niveles minimaos, a las
perscnas que se encuentran en areas de alto
riesgo.

Dividir la administracidn de programas de
emergencias y desastres en tres fases.
Actividades de aprendizaje

Leer las paginas 9-12 del manuai.

Evaluacion
Contestar el examen de autoevaluacion.

Apuntes
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Leccion 2
Examen de autoevaluacion

Marque ia(s) respuesta(s) correcta(s):

1. Larazon principal porlaque se debse
llamar primero a los expertos locales para
gue tomen parte en los trabajos de
SOcorro es que:

a. olics, muy probablemente, son
Inmunes a las enfermedades
endémicas

b. ellos estan familiarizados con las
condiciones antericres al desastre, y
con las condiclones que probable-
mente surgiran posterlores ai mismo
en el 4rea afectada

c. losresidentes del drea afectada
tendrfan mas confianza en elios

d. ellos serlan las personas mas
necesitadas de empleo

e. nosetiene que distraer de otras
tareas a personal de desastres de
fuera del 4rea

2. Elfactorprincipal que determina qué
areas deben tener pricridad de
intervencién una vez que ha ocurrido un
desastre es:

a. elgradodel dafto a la propiedad

b. ladisponibilidad de recursas
humanos

¢c. ladisponibilidad de personal médico
y de medicamentos

d. iapresenciaoausencia deriesgos
relacionados con enfermedades

e. laescasez de alimentosyde agua

3. La planificacidn de los preparativos se
centra en aquellas areas donde la
probabilidad de es conocidamente
alta.

a. mortalidad infantil

ignorancia piblica

desastre natural

reaparicidn de insectos

falla en las telecomunicaciones

® oo

. Laprimera fase de la administracion de

programas de salud ambiental comienza:

a. mucho antes de que ocurre un
desastre

cuandgo un desastre ocurre

c. dentrode las tres primeras horas
siguientes al impacto del desastre

después del periodo de alarma

e. ene!lmomento en que funcionarios
locales solicitan ayuda

. El principal objetivo de las fase il es:

a. instituir medidas de socorro de
emergencia inmediatas

b. concentrarse en dreas de alto riesgo
reconocido

c. desarrollary mantener un estado de
preparacién

d. retornarias condicionesylos
servicios de salud ambiental a sus
niveles anteriores al desastre

e. iniciar actividades de rescatey
evacuacion

. L.afasell sedivide en:

a. medidasinmediatas y de
consolidacién

b. medidas de ¢orto plazo y de largo
plazo

c. medidas de emergenciayde
rehabilitacidn

d. medidas con anterioridad y con
posterioridad al desastre

e. medidas de emergenciay de control
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Examen de autoevaluacion

7. Con posterioridad a un desastre, tan d. encuanto se hayan puesto en vigor

pronto una drea ha sido sefialadaen
necesidad de intervencidn prioritaria, la
atencién debe dirigirse luego a:

a. determinar factores de altoriesgoen
base a la incidencia relativa de
enfermedades

b. determinar hasta qué punto las
medidas de salud ambiental haran
retornar las condiciones a los niveles
anteriores al desastre

¢. clasificarias necesidades de
servicios esenciales en orden de
prioridad y la provision de los
recursos humanaos requeridos

d. instituir medidas de rehabilitacién a
corto plazo

e. evaluarlafactibilidad técnica de las
medidas de emergencia

Las medidas de emergencia inmediatas
deben ser tomadas:

a. dentrode los tres primeros dias
siguientes a la ocurrencia del
desastre

b. dentro de los siete primeros dias
siguientes a la ocurrencia del
desastre

¢. con anterioridad al desastre

d. tanpronto como se hayan iniciado las
medidas a corto plazo

e. tanpronto como se hayan iniciado las
medidas de consolidacién

. Las medidas de consolidacién deben ser
iniciadas:
a. encuanto se hayan sefalado las

areas de alto riesgo reconocido de
desastre natural

b. encuanto se hayan puesto en vigor
las medidas de rehabiiitacién a corto
plazo

c. encuanto se hayan puesto en vigor

las medidas de reconstruccion alargo
plazo

las medidas de emergencia
inmediatas

e, encuanto se haya consuitadoalos
funcionarios locales

10. Cuando se consideren los pasos de
emergencia a tomarse después de un
desastre, la mas alta prioridad debe ser
asignada a:

a. retornarlas condiciones ambientales
a sus niveles anteriores al desastre

b. establecerasentamientosenla
periferia de l0s centros urbanos

¢. inmunizar a la poblacién afectada
contra el tifus y la malaria

d. proteger al personal de salud

ambiental
e. proveer niveles minimos de servicios
esenciales
Cierto/Falso

Marque la respuestacon Co F:

11. Lafase | consiste en las medidas
emprendidas inmediatamente
después de la ocurrencia de un
desastre.

12. Todas las fases de la administracién
de programas de emergencias y
desastres se emprenden durante
perlodos que se traslapan.

13. Loscinco servicios necesarios que
deben ser provistos a niveles
minimos son: refugio, agua potable,
alimentos, control de vectores, y
antibiéticos.

14. Las medidas de control ambiental
siempre se emprenden antes,
durante y después de un desastre

natural.
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Leccion 3

Fase |: Medidas de salud con anterioridad al desastre

Guia de estudio

Esta leccidn iniciala presentacién detallada
de {a forma de prepararse para un desastre
natural repentino que pudiera trastornar los
servicios de salud ambiental. La informacién
se presenta tanto en el Capituio 2como enel
Anexo 1del manual. Como esto dauna
presentacidn fragmentada, y a veces confusa,
se sugiere que se lea todo el material unavez,
y luego se regrese y se realice un estudio
detallado, siguiendo la secuencia que se
presenta en el cuadro de la derecha.

Objetivos de aprendizaje

Reconocer la decisiva importanciade la
planificacidn anticipada en detalle para un
manejo eficaz de los servicios y recursos de
salud ambiental en caso de ocurrencia
repentina de un desastre natural.

Conocer los elementos que intervienen en el
desarrollo de un plan de operaciones de
emergencia de salud ambiental.

Hacer una lista de los efectos de los desastres
naturales que tienen mayor probabitidad de
ocurrir y de griginar condiciones de aitos
riesgos sanitarios en ciertas areas.

Conocer las medidas de proteccidn que se
pueden tomar para reducir a un minimo los
efectos listados en el Objetivo 3.

Explorar maneras de adiestrar al personal de
safud ambiental y educar al publico para que
estén preparados y respondan eficazmente
ante la eventualidad de un desastre natural.

Actividades de aprendizaje

Leer las paginas 13-15 del manual.

Leer las paginas 43-47 del manual (Anexo 1).
Leer las paginas 16-21 del manual.

Estudiar el material en detalle en la secuencia
dada en el cuadro de la derecha. Las
referencias de pagina corresponden ala
Publicacién Cientifica No. 430.

Pian de operacicnes de salud amblental de emergencia

Con anterioridad a un desastra — Fase | Pégina
1. Estimacién de la magnitud del dario probable 14
Anélisis de vulnerabilidad 43

* desastre: tipo, caracteristicas, efecto
potencial en cada componente del servicio

Durante un desastre — Fase ll

2. Calculo de los recursos que probablemente queden
una vez ocurrido el desastre 14

Identificacién de recursas de organizacion 43
« cuadros y grupos de personal de emergencia

* comité consultivo

= canales de enlace

= acuerdos de coordinacion 45

Inventario de suministros y equipos 44
3. Estimacion de las necesidades de las

comunidacdes afectadas 14

Determinacién del margen de seguridad entre las
necesidades y capacidades de los servicios vs

necesidad minima estimada 44
4. Comparaclén y cotejo de las necesidades de 1a
comunidad con los recursos remanantes 14

Con posterioridad a un desastre— Fasa li!
5. Establecimiento da un cromogramay un orden de

atencién de necesidades espacificas 14

= especificacion de medidas de recuperacion 46
6. Determinacian del programa éptimo para

utilizacién de los recursos 14

* asignacién de recursos 44
7. Asignacidn de funciones especificas 14
Medidas de rutina para proteger la Salud Ambiental
1. Dafo a las obras publicas 16
2. Contaminacién de los alimentos y el agua 16-18
3. Gorte del suministro de energla eléctrica 18-19
4. Interrupcion de los transportes 19
5. Proteccién del personai 44
6. Mejorade la capacidad 46~47
Programa de educacion e informacidn para
casos de emergencia 19-21
Evaluacién

Compiete el examen de autoevaluacion.
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Leccion 3
Examen de autoevaluacion

Marque la(s) respuesta(s) correcta(s): ¢. monitorear el agua c.ie manera mas
frecuente con anterioridad y durante

1. Las medidas de salud ambiental con un desastre

anterioridad a los desastres estan
dirigidas a reducir o eliminar los riesgos
de salud ambiental mediante:

a. eldesarrollo de estrategias de
evacuacién, coordinacion del
transporte y la distribucion de
suministros de emergenciay el
desarrollo de un programa de
educacidn piblica

b. eldesarrollo de un plande
operaciones de emergencia,
establecimiento de un programa de
inmunizaciones, y adopcion de
medidas de rutina para proteger los
servicios basicos

c. eldesarroliode un programade
educacion pablica, conduccién de
encuestas epidemioldégicas, y
coordinacién del transporte y
almacenamiento de reservas de
suministros de socorro para casos de
emergencia

d. eldesarrolio de un plan de accién de
operaciones de emergencia, la
adopcion de medidas de rutina para
proteger los servicios basicos, y el
desarrollo de un programa de
educacion pablica

e. laasignacién de personat militar
clave a brigadas especiales de
SOCorro para casos de emergencia, la
organizacion de un servicio de
administracidon de emergencias, y
desarrollo de un plan de accidn de
operaciones de emergencia

. Afin de asegurar una distribucién
adecuaday segura de aguaen casode
gue se produzcan fallas de los equipos de

una planta de tratamiento de agua, puede
ser conveniente:

a. instalar facilidades de derivacion

hasta un punto donde el agua pueda
serclorada

b. conducircampanas de educacién
para advertir al publico de la posibie
contaminacion del sistema de
abastecimiento de agua

d. tenderlineas de tuberias auxiliares
para distribucion del agua de la planta
alas viviendas particulares

e. todoslos anteriores

. Las estrateglas preventivas de la

administracion de programas de
emergenciay desastres deberan
cancentrarse en cual(es) area(s) de
impacto ambiental.

a. cortedel suministro de energia
sléctrica

dafo a las obras piblicas y edificios

¢. contaminacidn de (os alimentosy el
agua

d. dafo alas tuberias de conduccion de
agua

e. a,cydsolamente
f. todaslas anteriores

. Laentrega de aguay alimentos en

cantidad suficiente en las arsas
afectadas es probable que dependa, en
gran medida, de:

a. lacooperacidn nacional e
internacional en el almacenamientoy
la distribucion de suministros de
ayuday socorro

b. lainspecciény eianalisisdelos
suministros de alimentos y agua
realizados por técnicos
especializados

c. losesfuerzos de financiacion
organizados a escala nacional para
adquirir los productos y las unidades
de tratamiento necesarios

d. las medidas de proteccidony de
emergencia que se tomen para
mantener abiertas las rutas vitales de
transporie

e. ladisposicidn de la poblacidn local
para ingerir productos a cuyos
sabores no esta acostumbrada
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Examen de autoevaluacion

5. Para que sea eficaz, un programa de con un tipo especifico de desastre

educacidn pablica debe:

a. persuadiralagente aque dependade
{a ayuda del gobierno

b. persuadiralagente paraque, enel
caso de un desastre, se dirija
inmediatamente a los campamentos
de reubicacién centralizados

c. informarala gente sobre nimeros
telefénicos de emergencia para
obtener informacién durante y con
posterioridad a un desastre

d. Informaralagente de qué esioque
puede esperar y cuales son los pasos
apropiados de emergencia a tomar

e. capacitaralas comunidadas para que
sean totalmente autosuficientes.

Los programas de adiestramiento de
personal de servicios de salud ambiental
sobre medidas de emergencia se deben
conducir:

a. cuando se sepa que un desastre es
inminente

por lo menos una vez al afio

¢. s6lo parapersonal de emergencia
indispensable

en base a alistamiento voluntario
por lo menos dos veces al afio

. Para poder planificar eficazmente la
forma de proteger los servicios y
facilidades bésicos, antes, durantey
después de un desastre, uno debe
considerar: (elija dos)

a. lacapacidad de unacomunidad para
correr con los gastos de programas de
adiestramiento y simulacros de
emergencia

b. lacantidad de personal de salud
ambiental que hay en los centros
urbanos y sus cercanias a otras areas
expuestas a desastres

c. losefectos sobre los servicios de

salud ambiental comunes a tqdos los
desastres, y los efectos asociados

caracteristico y singular de un area

particular

d. elriesgo de enfermedad en las areas
expuestas a desastres

e. losniveles bdsicos minimos de salud
ambiental

La causa principal de contaminacion de
los alimentos o el agua con posterioridad
a un desastre es:

a. eldafoalasobras pGblicas

b. interrupcidn de las actividades de
inspeccidén y monitoreo

c. el pillajeysaqueoen gran escalade
las facilidades pdblicas y privadas

d. iaescasez de personal

e. ladificultad para mantener niveles de
higiane personal

. Una forma de reducir la concentracién

quimica de los contaminantes en el agua
es:

a. contarconcapacidad de
almacenamiento en los reservorios
igual a 1%2 a 2 veces la capacidad
normal

h. agregar suflcientes cantidades de
agua de una fuente protegida al
abastecimiento contaminado

¢. identificar fuentes alternativas de
agua segura

d. diluirel abastecimiento con aguas
crecientes

. Selograunmargen de seguridad para

determinado servicio cuando:

a. lacapacidad estimada de ese servicio
con posterioridad a un desastre
excede la necesidad minima que de él
tiene la poblacién

b. losrecursos humanosy otros
recursos asignados a ese servicio
antes de un desastre exceden las
necesidades estimadas



Examen de autoevaluacion

11,

12

se han hecho copias moitiples de
mapas, listas de personal y de
suministros, y descripciones de
procedimientos de emergencia

se han anticipado preparativos para
reforzar las estructuras o para contar
con fuentes alternativas

se redactan acuerdos de ayuda mutua
entre servicios afines y esta
garantizado el albergue del personal
esencial de salud ambiental

Los procesos de tratamiento de aguay el
equipo respectivo pueden parar debido a:

a.

corte del suministro de energia
eléctrica

falla del transporte

falta de estuches de prueba de
campo

reducciones repetinas en los niveles
de abastecimiento de agua

contaminacién de los
abastecimientos de agua

Ei primer paso al desarrollar un plan de
operaciones de salud ambiental de
emergencia es:

a.

adoptar medidas de rutina para
proteger los servicios de salud
ambiental

hacer unalista de todas las entidades
que participaran en las actividades de
emergenciay asignar los miembros
individuales a los equipos de
emergencia

desarrollar un programa de educacién
e informacion de emergencia

inventariar los depdsitos y almacenes
de todos los equipaos, suministros, ¥
otros materiales necesarios para
atender la emergencia

calcular el margen de seguridad entre
las capacidades de ios servicios para
satisfacer las necesidadesy la
necesidad minima estimada para un
servicio en ta poblacion

Leccidn3 19

13. Todos los trabajadores de socorro (o
socorristas) deben recibir:

a. ayudas técnicas apropiadas
b. antibidticos apropiados
c. botiquines de primeros auxilios
d. copias dei plan de accion de
operaciones de emergencia
e. vacunaciones apropiadas
Cierto/Falso

Marque la respuestacon Co F:

14,

15.

16.

17.

El principal objetivo de las medidas
preventivas de salud ambiental con
anterioridad a los desastres es
eliminar o reducir 10s riesgos que se
puedan presentar después de que se
produzca un desastre.

Los cortes del suministro de energia
eléctrica son de ocurrencia coman
sélo durante el impacto inicial de un
desastre.

Cuando se planifican
anticipadamente las acciones a
tomar en caso de cortes del
suministro de energia etéctrica,
siempre se prefiere generadores de
relevo fijos a generadores portatiles.

Los dafos ocasionados a los muros
de contencidn de un reservorio
pueden causar lesiones serias o la
muerte a personas cercanas.
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Leccion 4

Fase ll: Medidas durante el desastre y

con posterioridad a éste

Guia de estudio

En esta leccidn se hace evidente la
importancia de la planificacién anticipada.
Ella proporciona informacién detallada acerca
de cdmo llevar a cabo el Plan de Operaciones
de Salud Ambiental de Emergencia durante el
periodo de alarma, mientras ocurre el
desastre, y en el periodo de emergencia
inmediatamente posterior al desastre. Por
ditimo, durante el periodo de consclidacién, se
inician las medidas de recuperacion.

Objetivos de aprendizaje

Hacer una lista de los tres periodos que
conforman lafase ll: durante e
inmediatamente después de un desastre
natural.

Comprender los principales objstivos que se
deben satisfacer durante cada perfodo.

Conocer maneras de asegurar y poder contar
con alimento sano, agua potable, facilidades
para saneamiento e higiens, refugic adecuada,
y control de vectores durante e
inmediatamente después de un desastre.

Tener presente la necesidad de mantenerala
poblacién plenamente informada durante este
periodo.

Saber cudles son las medidas que se deben
tomar durante el periodo de consolidacién,
mientras se inician los pasos haciala
recuperacion.

Actividades de aprendizaje

L.eer las paginas 23-36 del manual.

Leer las paginas 49-52 del manual (Anexo 2),
en especial si usted estara comprometido en
la provision de agua potable segura.

Repasar las paginas 5§3-57. Esto sera (til para
la planificacion detallada de medidas de salud
ambiental durante el periodo de emergencia
inmediatamente después del desastre.

Evaluacion
Contestar el examen de autoevaluacion.

Apuntes



Leccidn 4

Examen de autoevaluacion

Marque la(s) respuesta(s) correcta(s):

1.

Las actividades emprendidas durante el
periodo de alarma de la emergencia
incluyen:

a. analisis del agua para detectarla
presencia de Escherichia coli y
concentracionas peligrosas de
nitratos

b. provisién de refugio seguro y adecu-
ado a las poblaciones damnificadas

¢. pulverizacién con insecticidas de tas

personas desplazadas para protec-
cidén contra la propagacion del tifus

d. movilizacién de personal de
emergencia e informacion ala
poblaciéon amenazada sobre lo que
debe hacer

e. preparacionde listas de la ayuda

necesariay remisién de [as mismas a

los organismos de socorro
El deterioro de los alimentos es porlo
general resultado de:
a. elhacinamiento

b. el corte del suministro de energla
eléctrica

C. laescasezde personal de salud
ambiental

d. lainterrupcién de las actividades de
control de vectores

Durante el periodo de emergencia

inmediatamente posterior a un desastre,

las formas de determinar cuales areas
merecen atencidn preferente son:
(elija dos)

a. elenviode cuestionarios atodas las

areas afectadas para su distribucidén y

respuesta de cada familia o persona
despiazada

b. la conduccion de encuestas
epidemioldgicas de la incidencia de
enfermedades

¢. lacomprobacion de desplazamientos
de poblacion en los lugares afectados

0 sus alrededores
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la determinacion de las existencias
remanentes de todos 108 viveres
perecedores

la comprobacidn de disponibilidad de
agua, alimentos, refugio, y
evacuacion de desechos en las areas
afectadas

el calculo de las capacidades de
reserva de ios expendios de alimentos
al menudeo y al mayoreo

. El servicio mas esencial que se debe

proporcionar a las poblaciones afectadas
por desastres es:

a.

~0 oo 0

alimentos no perecederos
medicamentos

combustible

agua de bebida

adecuada evacuacidn de desechos
material para refugios

. Las necesidades de letrinas enlas

operaciones de desastres incluyen:

a.

b.

e.

un asiento/20 personas en los
campamentos de tiendas

un asiento/35 mujeres en locales de
alojamiento provisional

un pozo de pequefio diametro/10
personas

una trinchera superficial/200
personas

ninguno de los anteriores

Los grandes volimenes de agua a ser
transportados hasta ios campamentos o
hasta los consumidores en las areas
afectadas deben ser:

~e a0 o

enfriados
almacenados
aireados
colados
desinfectados
calentados
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Examen de autoevaluacion

7. Para el mantenimiento sanitario de las 10. puede usar tabletas para desinfectar el

letrinas, es esencial:

a. unsuministro suficiente de agentes
de impieza

b. unprograma de educacién sanitaria
sobre uso y mantenimiento de
ietrinas

¢c. unaencuestade los proyectos de
construccidn de letrinas

d. unacantidad suficiente de agua

e. un sistema de monitoreo para
detectar [a presencia de nitratos

. Alvoicar los recipientes, se puede
prevenir:

a. eldafo alos materialesdela
construccién de refugios
provisionales

b. el funcioenamiento correcto de un
sistema de recoleccion de desechos
sdlidos

¢. laproliferacion de insectos
portadores de enfermedades

d. laacumulacién de aguacon sabor
corrompido

. Engeneral, se debe alentary ayudara las
personas desplazadas:

a. atrasladarse a campamentos de
asentamiento temporal

b. aquedarse con familiares, amigos, o
en edificios publicos cercanos

c. aconstruir asentamientos
permanentes lo mas lejos posibie del
area afectada

d. asolicitarcarpas y sacos de dormira
organizaciones de ayuda

e. atrasladarse al centro urbano mas
préximo

agua siguiendo la(s) pauta(s):

a. losochomiligramos de yodo
elemental contenidos en ias tabletas
de yodo mas comunes pueden tratar
diez litros de agua en un minuto

b. el aguadebe colarse atravésde
capas de tela, 0 debe dejarse que se
asiente antes de agregarle las
tabletas desinfectantes

c. lastabletas de Halazona de 160
miligramos pueden desinfectar 40
litros de agua turbia

d. todas las anteriores

11. Enlas operaciones de socorro, cual de las

siguientes dotaciones de agua es

incorrecta:

a. 50 litros/personaen hospitales de
campo

b. 35 litros/persona en instalaciones de
lavado

¢. 25 litros/persona en centros de
alimentacién para grandes
cantidades de gente

d. &litros/persona en campamentos
provisionales

e. todaslas anteriores

12 E!hacinamiento puede darlugara
enfermedades, principaimente debido a

que:

a. laaccesibilidad ala atencién médica
se ve severamente restringida

b. sehace masdificil conservarlos
niveles de higiene personal

c. esprobable que los sistemas de
abastecimiento de agua se
contaminen

d. lafaltade privacidad, laintroduccidn
de alimentos no acostumbrados, ta
tension mental, todos ellos conducen
a que se trastorne el sistema
inmunitario del cuerpo

e. lagente porlogeneral llevacon ella
sus animales domeésticos y sus
mascotas
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13.

14.

15.

En los campamentos para personas
desplazadas, es importante que los
residentes estén enterados de:

a. elreglamento sanitario del
campamanta

b. ddénde encontrar fuentes aiternativas
de agua potable

c. losnombresycargos que
desempefian las autoridades a
contactar

d. como desinfectar su propia agua
e. cuando deben retornar a sus hogares

Las medidas de emergencia de control de
salud ambiental se llevan a cabo:

a. durante lafaselde un desastre
b. tan pronto serecibe una alarma

¢. después del rescate y acomodo de las
personas desplazadas

d. sdlo por especialistas calificados en
salud ambiental

e. enrespuesta a pedido de funcionarios
del area afectada

El agua que se encuentre cerca de las
descargas de desague, plantas quimicas,
campos de eliminacidon de desechos
s6lidos y minas abandonadas:

a. debe ser hervida

b. debe serdesinfaectada antes de
usarse

Cc. debe seranalizada para detectarla
presenciade E. cofi yde alias
concentraciones de nitratos

nunca debe utilizarse

g. nodebe usarse amenos que un
especialista calificado en salud
ambiental garantice su seguridad

f. se debe utilizar sélo como un Ultimo
recurso

16.

17.

18.

Leccién4 23

Después que las tuberias, los reservorios
y los pozos hayan sido reparados, ellos
deben ser:

a. puestos nuevamente en serviciode
inmediato

b. inspeccionados por un especialista
calificado en salud ambiental

c. limpiadosydesinfectados

d. monitoreados diariamente para
verificar la presencia de cloro residual

Aparee las necesidades de agua en los
diferantes medios con los volumenes
apropiados que les carresponden:

Capacidad minima diariade aguaen
los asentamientos temporalesy
campamentos

GConsumo diario de agua en los
hospitales de campana

Cantidad minima diaria de agua que
se necesita durante una evacuacion
enlos trépicos

3litros/persona

8 litros/persona

15 litros/persona
40-60 litros/persona

ooow

Los camiones-tanque se usan para
transportar:

a. desechos sdlidos

b. agua potable

c. personal de emergencia
d. equipoysuministros

e. gasolina

f. leche
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19. Laeliminacién final de desechos sélidos
en los campamentos de tiendas debe
hacerse mediante:

20.

21.

a.

a o

To ~ 0

recipientes de eliminacién de
desechos sélidos a prusba de agua y
a prueba de insectos

transporte
incineracidn

tratamiento en una planta de
tratamiento de aguas servidas

entierro
aob
coe
doe

Cubrir los recipientes de alimentos y agua
y remover todos los escombros y la
basura, protege contra:

a.

e aogo

las mascotas y los animales
domésticos

el contacto con insecticidas
el riesgo de incendio

los vectores patdgenos
ladescomposicion

Durante los perfodos de emergencia, la
primera preocupacion de los que toman
decisiones es:

a.

la contaminacién quimica de los
alimentos y el agua

la contaminacidn de los alimentosy el
agua con agua salada

la contaminacidn de los alimentos y el
agua con cloro

la contaminacion de los alimentos y el
agua con metales pesados

la contaminacidn microbiana de fos
alimentos y el agua

la contaminacion de los alimentos y el
agua por vectores

22. Las precauciones relativas al uso de
tabletas de Halazona para la desinfeccion

del agua incluyen:

a. lasdosificaciones para aguaturbiay
agua clara son idénticas

b. después de ia desinfeccidn, el agua
debe siempre reposar durante una
hora antes de su consumo

¢. lastabletas vienen en dostipos de
concentracién con diferentes
proporciones tableta’agua

d. todas las anteriores

Cierto/Falso

Marque la respuestacon Co F:

23

24,

25.

. Todos los alimentos deben ser

inspeccionados y analizados
inmediatamente después de un
desastre.

Se debe dar prioridad al consumo de
alimentos no perecederos.

Cuando la gente estéd informada
acerca de cudles servicios estan
disponibles, addndeiry a quién
contactar, ello mejora la eficacia de
las actividades de salud ambiental.
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Lecciéond 25

Fase lll: Medidas de rehabilitacion

Guia de estudio

Esta ultima leccién trata principalmente de las
medidas de rehabilitacion a corto plazo que
deben ser iniciadas lo antes posible, tales
como la restauracion de los servicios
ambientales basicos y la restauracion de
actividades esenciales de vigilancia. Tambien
resefia el proceso para evaluar la efectividad
del plan de accidn de operaciones de
emergencia.

Objetivos de aprendizaje

Conocer los factores que intervienenenla
planificacién de la restauracion sistematica de
los servicios de salud ambiental.

Hacer una lista de los sels servicios basicos
que deben recibir la mas alta prioridad en ia
rehabilitacién de corto plazo.

Comprender el propésito que tienen y como se
aplican las encuestas sanitarias técnicasenla
fase de rehabilitacién.

Considerar cuando se deben canducir
encuestas de salud ambiental, su orden de
importancia, y los parametros basicos usados
para determinar el riesgo de enfermedad.

Conocer la importancia de la evaluacion del
plan de accidn de operaciones de emergencia
y considerar los tipos de cuestiones que se
deben plantear, y a quién se le debe remitir el
informe final.

Actividades de aprendizaje
Leer las paginas 37-40 del manual.

Evaluacién
Contestar el examen de autoevaluacién.

Apuntes
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Examen de autoevaluacion

Marque la(s) respuesta(s) correcta(s):

1. ;Cual es la funcién principal de un comité
nacional?

a.

movilizar y coordinar a personal
military de defensa civil para que
lleven a cabo tareas de ayuday
socorro de emergencia

recibir y distribuir suministros de
ayuda enviados por organismos y
agencias nacionales e
internacionales

planificar, monitorear, y coordinar la
recenstruccion y restauracion de
todos los servicios basicos

efectuar cambios de politica a nivel
nacional para recanalizar las
asignaciones recibidas hacia areas
prioritarias

revisar y evaluar el plan de accién de
operaciones de emergencia de
manera de reconocer 10s puntos
fuertes y débiles del plan bajo
condiciones de desastre, con el
objeto de incorporar mejoras en la
planificacién de preparativos para
futuras ocurrencias de desastres

2. Lasencuestas técnicas se ejecutan para:

a.
b.

adiestrar especialistas ambientales
que la gente sepa gue se esta
haciendo algo

ayudar a los funcionarios a
determinar areas de intervencidn
priaritaria

poner a prueba la utilidad de fos
equipos y suministros
determinar la incidenciade
enfermedades

. Las actividades de vigilancia de salud

ambiental estan dirigidas principalmente

a

a. determinar si hay 0 no mayores
riesgos de enfermedad

b. evaluaral plan de accidnde
operaciones de emergencia

c. reunirinformacién sobre
determinados equipos y suministros
de los que se tiene necesidad

d. contactarcon los damnificadosy
asegurar que el orden sera
restaurado

e. conducirencuestas epidemioldgicas
sobre la incidencia de enfermedades

. Sisehallaque efaguacontiene E.coli y

niveles exageradamente elevados de

cloro, esto puede indicar:

a. contaminacién del agua por insectos
vectores

b. contaminacidn del agua por excreta
humana

¢. presenciade cloro residual

d. un posible efecto laxante sobre algan
consumidor

e. altos niveles salinos que tornan ai
agua inadecuada para bebida, pero
aceptable para usarseen la
preparacion de alimentos

. Ademés de comprobar la calidad de los

propios alimentos, se deben llevar a cabo
inspecciones para determinar iimpleza
de:

a. loslocalesdonde se manipulany
preparan alimentos

ias facilidades de lavado

c. Ia_s facilidades de almacenamiento de
alimentos

d. lasfacilidades paraladisposicion
sanitaria de excretas

e. todaslas anteriores
f. ningunade las anteriores
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Examen de autoevaluacion

6. Es particularmente importante que se 8. Las encuestas de salud ambiental se

inspeccionen los asentamientos de
personas desplazadas, los hospitales y
tas escuelas, para tomar nota de:

a. lasactividades de manipulacidény
preparacion de alimentos

b. losnifios que hayan sido separados
de sus padres

¢. laincidencia de malariay fiebre
amarilla

d. lo adecuado o no de las provisiones
deropa

e. loadecuado o node los sistemas de
manejo de desechos sélidos y
liquidos

. Afin de coordinar mejor las actividades
de rutina y mejorar la respuesta ante las
emergencias, como parte de un plan de

preparativos para futuros desastres, es

neacesario primero:

a. crear un comité nacional compuesto
por todos los organismos y agencias
de servicios, locales y
gubernamentaies

b. lievaracaboencuestase
inspecciones técnicas y de salud
ambiental

¢. evaluarel plan de accion de
operaciones de emergencia tal como
fue llevado a cabo antes, durante, y
después de un desastre

d. registrar en un mapa todas las areas
que tuvieron la mayor necesidad de
ayuda externa para desastres

e. desarroilar planes por separado para
servicios de abastecimiento de agua,
servicios de eliminacién de desechos
sélidos, y otros

deben comenzar;

a. no bien se haya restaurado los
servicios de agua, alimentosy
saneamiento

b. tan pronto como se haya iniciado las
encuestas e inspecciones técnicas

c. durante todas las fases de un
desastre

d. tanpronto esten en operacién los
servicios de electricidad, transporte y
comunicaciones

e. durante el perlodo de emergencia
inmediato posterior al desastre

Las medidas de rehabilitacién a corto

plazo se emprenden para lograr tres

objetivos principales: (elija tres)

a. ponerinformacion sobre la
emergencia a disposicion del pablico

b. preparar listas de la ayuda que se
necesita y enviarlas a los organismos
y agencias de socorro

c. restaurar los servicios basicos

d. ubicarlugares adecuados para
campamentos de tiendas

e. restaurar las actividades de vigilancia
de salud ambiental

f. conducir encuestas e inspecciones
técnicas

g. retornarlos hospitales, escuelase
iglesias a su estado normal

h evaluarel plan de operaciones de
emergencia una vez que haya sido
puesto en practica
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10. Los estuches para determinacion de

11.

fosfatasa sirven para verificar:

a. lapresenciade altos niveles de
sélidos totalmente disueltos en los
abastecimientos de agua

b. eldetericro delacalidadde los
alimentos

¢. lapresencia de vectores patdgenas
en los alimentos

d. lapresenciade clororesidual
e. lacalidad delaleche

f. lacontaminacidn de los alimentcs o
el agua con excreta humana

Se debe comprobar la presencia de cloro
residual:

a. solocuando se sospeche que el agua
esta contaminada con excreta
humana o con desechos quimicos

durante un corto plazo

¢. entre el perfodo de ocurrencia del
desastre y el periodo de
consolidacién

d. inmediatamente después del

desastre, y de alli en adelante en
forma rutinaria

e. sdbiohasta que se haya implantado

analisis de rutina para detectar E. coli
y nitratos

Cierto/Falso
Marque la respuesta con Co F:

12.

13.

14.

15.

16.

Sélo el aguaque seuseenla
preparacion de alimentos debe ser
analizada para detectar
contaminantes microbianosy
quimicos.

Los suministros y repuestos seran
ordenados de proveedores locales
solo si no se puedsn obtener de
agencias internacionales de ayuday
50C0rro.

Algunas medidas de rehabilitacion
deben ser tomadas durante los
periodos de emergencia e inmediato
posterior a |la emergencia.

Las letrinas deben ser
inspeccionadas por personal
calificado de salud ambiental
durante y después de su
construccion.

El combustible para calefaccion, las
vias de comunicaciony la energia
eléctrica no son preocupacion
principal durante la rehabilitacién a
corto plazo.
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