Referancias
Earthquake Satety Checklist (FEMA 44). Washington, D. C.: Federal Emeigency Managsment Agency.
Earthquoke - ATeocher's Package for K-6 (Fema 156%). Washington, D. C.: Federal Emergency Management Agency.

Fomilty Eadhquake Safely - Home Hazard Hunl ond Drilf (FEMA T13). Washington, D. C.: Federal Emergency
Management Agency.

Help: Hand-on Earlquake Leaming Package. (1983). Pablo Alfo; California Environmental Colunteers.
Herdon Syivia. Second Grade Earthquake Safety. Conway, Arkansas Disaster Planning Section.

MaeCabe, Marityn, (1985) Gudebook for Developing a School Earthquake Safety Program. Washington, D. C.: Federal
Emergency Management Agency.

Schnell. M. and Herd. National Earthquake Hazards Reducten Program: Overview, Geologleal Survey Circular 918
Reston, Virginia: U.S. Geclogical Survey,

Para una lista al dia de los recursos y fuenites de Informacidn para los programas de
seguridad escolar en case de terremoto, escriba a g

Agencla Federal para af Manejo de las Emergencias:
FEMA - Earquake Educalion Program
500 C Street, 5. W. (Rm. 625)
Washington, D. C. 20472

Solicite a: SCHOOL EQ SAFETY INFO
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Guidén para la Simulacién de un Terremoto

Imagine que usted ha escuchado un sonido bajo, retumbante y grave. Elnuldo va creclendoy aumentando cada
segundao. De pronto. un formidable Impacto. Usted siente come sl estando deniro de un camre e mismo frenarg
subltamente. o como si un camidn hublase chocado con la pared de un edificio.

£l plso parece moverse debajo da su ples. Resulta dificl manteneise parado. y hasta sentado. S se pone de ple,
sentira como s esiuviera navegando en una balsa fio abgle.  Cuande caming, es come tratar de caminar en un
frampolin o sobre una coma de agua. Usted oird a aiguen dech Teremoto o est@ femblandola tiera. trese y clbrassl

Desec que ahora mismo fodos ustedes se resguarden rdpidamente debaje de sus pupitres, tan rapido y
ordenadamenta como puedan.  Por faveor escuchen cuidadosamente.

Las saocudidas y conmocion pueden durar hasta 60 segundos o mds.  Reglstraremos el fiempo con nuestro relot
segundero el cual kd marcando &l flemipo hasta que cese ol terremoto. (Bl relo) empezard a marcar el Hempo o partie
de este Instante).

El edificio empezard a cnjir y a sacudirse.  Los lbros se caerdn de los estantes.  Las ldmparas colgantes y ias
maceatas colgantes comenzardn a bakancearse.  SUbitamente una maceta se cae. ka base sa rompe y la planta s
desparama. Los vidrios de una ventana se rompen y s& astrellan contra ef suslo.  La mesa se desliza a ravés dela
habitacion.

Asagirase de permanecer en posicion de resguardo debalo de su escritarlo.  Si su pupitre se deshza. aganese
fuertamente de sus patas y muévase con &

Usted puede escuchar diversos ruldos que vienan del exterlor: parros que ladran, gatos que maullan, clurmnos que
keoran. Muchos personas chillaran, Las sacudidas pueden hacer sondr Ias campanas de las iglesias.  Usted podrd
ascuchar unnido davastador, provenients da as chimeneas y oiros elementos que caen de los edificias. Afuera, los
ariboles se balancean y rozan contra las paredes de kas edificocionss.

Adaentro, los cuadros se baolkancean en sus cloves, Chl uno s& acaba de coer de ka pared y se asirelld contra &
pise.  Las gavetas de los escritorios se han abierto.  Las luces se encienden y apagan... y acaban de apagarse
compiletamentel Ahora Ia pueria se abre y cierra, Bangl Se clerra de geloe. ahord hay silencio.  Asi como ai tiempo
cesa ahora.

Por faveor, todes vuelvan ¢ sus asientos  Es importante permanecer blen franquilos y esperar las Instrucclones.
Cuande resulte seguro salir del edificio, yo los guiaré hacia afuera.  Perrnanazean juntos v listos a cubrirse en cualauier
momento, porque el temblor puede iniciarse de nueve.  Algunacs veces los fernbloras secundarios ocurren luego de
haber cesado el teramaoto principa .

Fuente HELP: Hands-on Earthquoke Leaming Package, California Ediion(1983). Ervironmental Voiunteers. Inc.
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Tirese y Clbrase

B owoN

Aldjese de las ventanas
Agdchese debajc de un escritoio o mesa.
Cologue ambas manos detrds de su cuelle y mantenga la cobeza baja.

Si sy mesa o escrtono se mueve, agdrese de las patas y mugvase con él,
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CANCION: |VIBRA-VIBRA-BUM!
(Misica de “OLD MACDONALD'S FARM"™)

VERSQ 1

Rum, Rum, s& mueve el piso
Vibrag, Vibra, Bum!

Es dificil no caer

Vibra, Vibra, Bumi

Un dia Tan, Tan, agui
Un dia Tan, Tan, alla

Aguiun Tan - alld un Tan
Siempre Tun, TOn Tan

Rum, Rum, se mueve el pisc
Vibra, Vibra, Bum!

Verso 2

Alguien grita jes un femblor!
Vitra, Vibra, Bum!

Aprists, aprisa, muévete
Vibra. Vibra, Bumt!

Un T0n, TOn, agui
Un Tan, Tan, alla

Un Tan, Tan,oqui
Un 7an, Téan, allé

Yerso 3

Agachate bgjo, algo se acerca
Vibra, Vibra, Bum!

Répido™ no esperes més

Vibra, Vibra, Bum!

Un dia Tan, Tan, agui
Un dia Tan, Tan, alla

Agquiun Tan - alla un Tan
Siempre Tan, TON Tén

Rum, Rum, se mueve el piso
Vibra, Vibra, Bum!

Verso 4

Agarra fuerte y y&a verds
Vibra, Vibrg, Bum!

El temblor pasd, puedes salir
iOh! hay mds Vibra, Bum!

No hay Tan, Tun
No hay Tan, Téan

Aquino tin. alld no Tan
se acabo el TUn, Tan
se acabo el Temblorl
Se acabo el Tembilor!
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INFORME SOBRE EL TERREMOTO DE COALINGA

A las 4.42, P. M. del lunes 2 de mayo de 1983, un terremoto de 6.5 Intensidad en la escala de Richter afecto
el &rea de Coalinga, Callfornia.  Unos segundos después ofro terremoto de intersidad 5.0 fue registrado.

En Codiinga existen fres escuelas, una elemental, una de bachillerato Intermedio y una de pochillerato
superior, Los edificios escolares fueron construidos enfre 1939 y 1955, Elndimero de aulas de estimea en 75, ademds de
un gimnasio, auditarios, bibliotecas y salones de usos muliiples.  Aproximadamente existen 1,900 estudiantes inscitios
on las escuslas def distrito. A confinuacion se resena un recuento de ios daros que afectaron o las sscuslas en esa
ocasion

Ventanas: Losgrandesventanaiesde vidhios (8 X 10 piés) reciblerony causaron ia mayoria de los dafios. Losventanaies
no aran de vidrio templado. por ko tanto, explotaron hacla dentro cubriendo ias Greas aledanias con pedazos afilados
come cuchilios. Los muebles y las balkdosas del piso fusron atravesados por estos escombras

Lamparas: En cosl todos los edificios escolares ias lamparas de techos se cayeron.  Aproximadamente 1,000 fubos
fluorescentas se rompieron. Las cajas de kas idmparas ne ferian cadenas de seguridad y solamente reposaban sobre
ol falso techo.  En agquellas Iamparas menos modemnas los bombillos también se rompleron a consecuencla de las
sacudidas y la vibracion.,

Falsos Techos: Los plafones instalados Inadecuadamente sobre las barras T se cayeron fofaimente.  También se
vinisron abaijo los que habian sido instalados pegados unos de los ofros. especialimente en las zonas alfrededor de los
ductos y las liamparas.

Tuberia de Agua: Debldo al movimlento severo de los paredes las tuberias se rompieron y se abrieran paso a través
de las paredas de los edificaciones,

Derrame de Quimices: Enellaborgtorio de uno escuela secundaria, se rompleronlas botellas de dcido sulfurico y otres
quimicos aimacenadas en gabinetes sin pestilios.  Los Geldos lograron fraspasar mds de un piso.  Los gabinetes con
puertas de vidiios se rompleron permitiendo que en aste caso los quirnicos se derramaran también  Debidoaque no
habia ventllacién eléchica, ios gases téxlcos penefraron en todo el edlficio.

Muebles y Otros Objetos Miscelaneos: Losarchives volarona través de las habitaclones: amnariossinanciar, gabinetes
y estantes sin anclar cayeron al suelo. Los equipss pesados @ impresoras se volcaron. Lasjaulas de kos animaies y 1os
materigles aimacenados en los gabinetes de gran altura se estrellaren contra el suelo, Los mapas ¥ panfallas se
corvirhieren en proyectiies. Muchas de los estantes habian side csegurados a los paredss pero no fueron bien
suetados a los elemeantos estructurales,

tbasado en ef informe preparado por E Robert Bulman para Charles 5 Terrell, Jr.. Supenntendente de las Escuelas del
Condado de San Barnardino, Californla )
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Sentimientos que pueden surgir a raiz de un terremoto

Nombre:

Algunas de lasletras mds abgjo tlenen dibujadas estrellitas. Coloree estaslatras y verd Como MUChas Persones
puedan sentiise despues de un teremocto,

enoiado
preccupads

S O TN
| (PREOCUADO:
TEMEROSL
S

@ﬁm

40



PATRON ©

Representacidn de un aula de cuardo grado

Nomibre:
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A la caza de los peligros en el aula

1.

2,

L Exdsten gabinetes, libreras y estantes de pared que necesiten ser asegurados a un apoyo estructural?

LHan sido trasladados de lugar aquellos objetos pesados de los astantes que sobrepasan kb cabeza de los
estudiontes cuande ellos estdan sentados?

LHan side frasiadados a lugares alejados de donda sa sientan los estualkantss, 10s paceras y oiras exhibicioneas que
puedan resutar peligrosas en caso de un teremoto?

LHan sido asegurados los equipos pesados o plataformas estables en caso de sstar ublcados en cairos sobre
riedas. se ha verlificado que éstas puedan permanecer frenadas cuando na sea necasaro maobilzar of equipo?

&3 existe un plaro enia escusia. se haverlficado que este no puedd balarcearse ilbremente o ser lanzado durants
la ecurrencia de un terremoto?

¢Las plantas colgantes estan sembradas en macetas livianas y colocadas a travas de ganchos cemados?
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A la caza de los peligros en el Hogar

Nombre:

[ 1 1. Amario de laloza. E:[ 5. Planta en maceta, colgada del techo.

i e m M g e
- —=1 .

r..'.-.".-.'.-' " ede st
L-‘"."..'.-...". P

Cal PLREE R e

D 2. Ammario dlto, de adomos. l__:] 4 Espejo de pared

|..—__, 7  Objetos pesados en estantes de pared.

-
B

L

E] 4. Lamparg pesada de mesa |:| 8. Are ocondicicnado de ventana.
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PATRON !

:' 9. Ldmparacoiganteo candelabios

E 10. Maquings de escribir (]
computadoras ne aseguradaos,
: bl

[: 11. Cama colocada cerca de un
ventanal

J

l:, 12 Objetos pesados en los estantes
sobre i@ cama

44

Gabingtes con las puertas sin cearrar.

LoTa)

Botiquines con las puertas an cerrar.



Nombra:

PATRON

E::] 17. Chimenea de ladrillos.

!:] 18. Calentador de agua sin asegurar.

i

il

Y]

L__j 12, Chimeneq.

[:] 20. Estufa con conexion rigida

_E% |

2

f'
a

22. Viviendda ne anclada a sus cimientos.
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Lista de Control de Seguridad para el Hogar

Nombre

PATRON

I

11
12

14

17

19

21
22

[\
W

U o0 uooouuy Oobdd U

]
I

i

10

13

15,

1é.

18,

20,

Coloque las camas de manera que no estén cerca de las ventanas grandes.

Cologue Ias camas de fonna que no queden ubicadas debajo de IKimparas gue cuelgusn.
Cologue Ias camas de manerq que no estén debajo de espejes pesados.

Coloque las camas de manera que no queden ubicadas debdjo de cuadros con marcos pesados.

Cologue las camas de forma tal gue no queden debajo de estantes desde donde puedan casrse ungran
ndmers de obletos.

Reemplace cualquier l@mpara pesada que se encuentre colocadd en ias mesas de noche por luces y
larmparas irompibles.

Cambie los maceteios colgantes que sean pesados por fases Ivianas.
Use ganchos cerados para colgar macetas y Kmparas.

Asegriresa que los ganchas (en plantas y IGMparas gue cuelguen) estén debidamente clavados a los
elermentos de apoyo estructural.

Quite todos los objetos pesados de los estantes altos.
Quite todoes los objetos que puedan rompearse en los estantes altos

Reempiace en los gabinetes aquellas ceraduras que ne puedan pemrmanecer cermadas durante n
teremoio, tales come son los cierres magnéticos.

Trasiade aquellos envases de vidrie de los bofiquines a estates bajos, (NOTA PARA LOS PADRES: S hay
alumnos pequencs aseglrese de uhlizar un clere de seguridad para infantes cuando mueva estos
articulos g los estantes bajos al gicance de los alumnos).

Quite ios snvases da vidrio de clrededor de la banera.

Trasiade los materales Que pusdan incendiarse faclimente para que os mismos No estén cerca del calor.
Amarne ei calentador de agua al apoyo estiruciural mas casxcano.

En su hogar. mueva los objetos pesados lejos de las nutas de salidas.

Bloquee los objetos que tengan ruedas a fin de gue ne puedan rodar.

Asegure a los elementos de apoyo estructural los muebles altos, fales como [os libreros.

Use conexones flexbles entre la inea de gas y enseres doméshcas tales como estufas. calentadores y
secadorgs,

Asegure a los elementos estructurales de su vivienda los enseres domésticos tales como los refrgeradores

Clave plywood aias uniones del fecho para profeger a 1as personas de los blogues de ladrlle que puedan
desplomarse a fravés del falso techos

. Compruebe que los espe|os estén bien asegurades a las paredes.

. Cormpruebe gque los cuadros pesados estén bien aseguiades a las paredes.

Asegurese de que los aires acondicionadaos estén bien sujetos a la pared.
Compruebe que las tejas del techo estén bien aseguradas.
Refuerce la chimenea axteriormente

Aseglrece de que la casa esté bien anclada a su cimentacion.

. Elimine Ias ramas secas de los arbeles. que puedan cger sobre su Casa.
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A la caza de los peligres en su vecindario

Nombye:

PATRON
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Regias de seguridad para las personas que van de compras

N
EE

AN L

3

g
N

$i un teremole ocurre mieniras usted estd de campros:

1. No hate de coner hacia las salidas o puertas.  Las lesiones ocurren cuando hay panice colectivo y fodas las
personas fratan de salir al mismo tiempo.

2. Aléjese de los ventanales.
3. No utilica los elevadaorss. a elechicidad pusde ser inferrumpida subitamenta.
4. Aldjase de los estantos que puedan volearse o puedan deframar su contanido cuande caigan.
5. Trate da gcercarse o una pared interor.
&, Protéjase y clbrase
Protéjase debajo de una mesa, mostrador © banco.
Aléjese de las ventanas,
Ponga ambas manos deftds de su nucy
Agdche su cabeza,
8 su lugar de refugio se mueve, agarese a las patas y deslicese con &,

7  Cuando o flerra deje de tembilar, caimadarente salga del edificio hacia un drea exterior segura. alejada de los
edificios y del tendido eléctnco
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Lista da controi de los ejercicios de evacuacidn

1. LSupisron todos qué hacer cuande usted les indicd que deberian tirarse y cubrirsa?

2. iTedo el mundo sigulé correctamente el pracadimiento?

3. ¢Habia espacio suficients en su aula. ka biblloteca o o cafeterfa para que todos los esfudiantas pudiaran
guarecerse debajo de sus escritorlos. mesas o mosiradores?

4, ¢ Pudieron fos estudiantes refugiarse en el gimnasio o en los pasillos alejados de las ventanas, [Gmparas, armnanc
de trofeos y otros pellgros?

5. LSaben los estudiantas cémo protegerse si estdn en el patio durante un terremoto? (Sl eskin en el autobis de
la escueia o en ofro vehiculo?

6. ;Pemmanecieron todos ranguilamente en posicidn de seguridad por fo menos &0 segundos?

7. (Participaron los estudiantes minusvalides o con necesidades especiales en el gjercicio de avacuaclén?
3 iRecordaron llevar corsigo el maletin de emergencia y la lista de asistencla cuande evacuaron el aula?
7. (Se dirgieron todos a un drea segura fuera del edificio de manera organizada?

10, ¢Si se tuviera la necesidad de cambiar la ruta de evacuacion para flegar a un lugar seguro, se estaria en
condicioneas de tomar una declslon corecta?
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Aspecios de Seguridad en el Hogar

1

Come grupe familiar, determine ef lugar mds seguro en cada habitacion de su casa: debajo de los musbies
pesados taies come mesds, sscritorios, (pero esté alerta. las puertas pueden cerrarse de golpe). y en las esquinas

Determine los lugares de maver peligro en cada habitaclén.  Estos pusdan inclulr lugares cercanos
Vantanas, ibreros, espejos grandes, armarios de guardar la loza, objetos que cuelgan. estufas, chimeneas,

Sl usted estd cocinando, recuerde apagar ka estufa antes de Ir a protegerse

Discuta v practique qué hacer sl un terremoto ocurre mlenfras estd enla casa, (Los alumnos que han practicade
o5 procadimientas de segundad tenen unda mejor oportunidad de pemMmanecer calmados cuande ocurre un
temamaoto)

Trese y Clbrase:

a. Agdchese en un lugar seguro (ver nimero 1)

b. Proteja su cabeza y cierra los ojos.

¢. Psmanezca sn esta posicion hasta tanto la fierra deje de temblar,

Establezca un plan de evacudacion de emergencia para cada habitacion de su casa.

- Mantenga una linterna con baterias nuevas al lado de cada una de [gs camas. y un par de zapatos para
proteger los ples de los vidrios rotos y ofros objetos afilados.

Péngose de acuerdo en un punts de reunidn sequre fuera de la casa hacia donde todos los miembros de la famifia
puedan dingirse después de un tarremaota.

Discuta come unidad familiar Qué serd necesans hacer después de un ferremoto.
Es importante recordar,
a Mantener lc calma

b. Estar prepcrados para la ocurencia de ofros femblores, los cuales pueden ser severos vy dingirse @ un lugar
seguro si el tembior se tnicia de nuevo

Informacidn de los padres.

a.

Compruebe s cigln miembro de su familla ha sido herido/lesionado.  $i es necesario ponga en prachca los
procedimientos ca primeros auxilios

Compruebe & se na iniciadoe algun fuego

Desconecte el internuptor principal de ia electicidad s usted prevee gue han ocurldo danos.  No apague ni
encienda los interruptores para comprobar si exsten averias,

Cierre la valvuls de gas s existe Ia posiblidad de unescape  Identifigue el escape de gas por &l oler, nunca usdndo
fésforos o velas

Desconecte el agua dentro y fuera del edificio st han ocurnde raturas en las tuberas.

50



