CAPITULO 9

RADIOPROTECCION

DEFTO. RADIACIONES IONIZANTES,
MINISTERIO DE SALUD.

INTRODUCCION:

El hombre ha estado siempre expuesto a fuentes naturales de radiacién, cuya
intensidad depende de cada lugar y varfa con el tiempo. Esta radiacién natural
proviene del espacio exterior y de la existencia en nuestro planeta de elementos
radioactivos, unos presentes desde el origen del sistema solar y otros en continua
transformacién.

Las fuentes naturales de radiacién alas que se ve expuesto el hombre se pueden
agrupar en dos grandes categorias:

Externas:

Las producidas en el espacio exterior como por ejemplo la radiacién cdsmica y
los materiales radioactivos presentes en la corteza terrestre (radiaci6n terrestre).

Internas:

Debidas a la presencia en el cuerpo humano de radionucleid o8 procedentes del
medio ambiente, que penetran en el o mo por ingestién e inhalacién, tales
como el potasio-40, el carbono-14, el 226 etc.

La radiacién que recibe la humanidad proviene de las fuentes naturales de
radiacién o de las radiaciones artificiales creadas por el hombre dentro de nuestro
avance tecnol6gico. En la Fig. 9.1 se muestra las diferentes contribuciones a la
exposicién total anual de la poblacién. Es muy importante recalcar que casi un 70%
de la exposicién anual que recibimos proviene de fuentes naturales ( las cuales no
podemos evitar) mientras que solo un 30% proviene de fuentes artificiales. Obser-
ve como a8 descargas radioactivas de la industria solo contribuyen en un 0.15% y
que la precipitacién radioactiva (contaminacién creada pgtrarruebas dedetonacio-
nes de armas nucleares) solo contribuye en un 0.6% del total anual que recibimos.
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Figura 9-1
Porcentaje de dosis, genéticamente significativos, debidos a diferentes contribuciones

CRITERIOS BASICOS:

La necesidad de protegerse contra los efectos perjudiciales de las radiaciones
ionizantes se hizo patente al poco tiempo de comenzar la utilizacién de Rayos X
con fines médicos, creAndose asf un “Comité Internacional” encargado de formu-
Jar recomendaciones para la proteccion de los profesionales de la radiologia.
Posteriormente se han creado otros organismos internacionales encargados de
establecer normas y recomendaciones para proteger adecuadamente al profesio-
nal expuesto y al ptiblico en general.

La radioproteccién tiene por objetivo impedir que ocurran efectos no-estocds-
ticos y limitar la probabilidad de ocusrencia de los efectos estocasticos, tanto en
los trabajadores como en 1os miembros dela poblaci6én, como consecuencia del uso
de fuentes de radiacién ionizante.

Pero, que son los efectos estocdsticos y los no-estocdsticos causados por la
radiacién? Los efectos no-estocdsticos son aquellos que solo se presentar si sobre
pasamos un lmite de dosis. Esto quiere decir que su probabilidad de ocurrencia
y no su gravedad depende de una dosis minima necesaria gara que ocurran.
Mientras que los efectos estocAsticos tienen una probabilidad de ocurrencia rela-
cionada con la dosis recibida,



Un ejemplo de efectos no-estocdsticos es el sindrome agudo de la radiacién y
de efectos estocasticos la induccién de cdncer debido a la radiacidn.

Los efectos no-estocasticos en evitarse totalmente adoptando limites de
dosis que se encuentren por d de los umbrales de dosis que corresponden a
esos efectos. Debido a que los efectos estocdsticos no pueden evitarse totalmente,
Ia Proteccién Radiolégica se ha desarrollado en base a tres criterios bésicos, asaber:

1. Justicacién:

Toda exposicin a radiacién implica un riesgo (o probabilidad de efecto esto-
cistico) que es funcién de las dosis de radiacién y que no puede ser nulo a menos
que la dosis sea cero.

Si bien, los riesgos individuales son pequefios (persona por persona), el detri-
mento colectivo puede ser significativo si el nimero de personas expuestas es
grande, como ocurre en la mayoria de las actividades con radiaciones.

Como consecuencia de lo antes expuesto, el impacto de una fuente de radiacién
sobre la salud de la poblacién, depende del nivel de dosis que reciben las
y del miimero de personas expuestas. Por lo tanto, cada uti n ble deuna

fuente emisora de radiacién ionizante, debe estar justificada por los que
aporta y debe grefm cualquier alternativa que ofrezca un mejor balance entre
riesgos y

Concluyendo lo antes expuesto, se puede citar la siguiente frase:

*SOLO DEBEN ACEPTARSE AQUELLAS PRACTICAS CON RADIACION
QUE APORTEN LN BENEFICIO NETO Y QUE CONSTITUYAN OPCIONES MAS
VENTAJOSAS QUE OTRAS DISPONIBLES PARA LOGRAR EL MISMO BENEFL
CIo”.

2. Optimizacién:
Este principio puede resumirse de la siguiente manera:

“LAS DOSIS DE RADIACION DEBEN MANTENERSE TAN BAJAS COMO
SEA RAZONABLEMENTE ALCANZABLES, CONSIDERANDQ LOS FACTORES
ECONOMICOS Y SOCIALES INVOLUCRADOS".

En otras palabras, este principio nos dice que dependiendo de los recursos
econémicos que se destinen para la proteccién ica en cada pafs, en Ia
misma proporcién se disminuirdn o aumentarén los niveles de dosis, pudiéndose
fedricamente llegar a una dosis cero sélo con un costo infindto.

3. Limitacién de Dosis:

Los limites de dosis establecidos internacionalmente, tienen por objetivo prin-
tipal, asegurar una proteccién adecuada, atin para los individuos mds expuestos
ocupacionalmente. Los lfmites de dosis no se aplican a aquellas exposiciones



debidas a las fuentes naturales de radiaci6n o a las recibidas como pacientes en la
préctica médica.

El fundamento de la Proteccién Radiolégica como afirma la Comisién Interna-
cional de Proteccién Radioldgica se basa en prevenir el detrimento por efectos no
estocdsticos y en limitar la probabilidad de los estocdsticos a niveles considerados
como aceptables.

Puesto que no existe un umbral conocido de dosis para los efectos estocésticos,
establecer un limite de dosis implica aceptar un clerto orden de riesgo. Esta
desici6n, s6lo se puede hacer por medio de una comparacién con otros riesgos que
de una u otra manera aceptamos en la la sociedad. En las actividades laborales de
muy alto riesgo, como la minerfa, pueden morir por accidentes o enfermedades 1
trabajador de cada 1.000 por afio.

La Comisién Internacional de Proteccién Radiolégica (LC.R.P.) ha adoptado
limites de dosis para trabajadores que equivalen aproximadamente al mismo
riesgo que las labores de bajo riesgo (como por ejemplo oficios domésticos).

Los limites anuales de dosis para trabajadores son las siguientes:

1. El limite anual de dosis efectiva para todo el cuerpo, referido a cualquier
periodo de doce meses consecutivos es de 50 mSv (5 rem).

2. Ellfmite anual de dosis efectiva para el cristalino es de 150 mSv (15 rem).

3. El limite actual de dosis efectiva para la piel, manos, antebrazos, pies y
tobillos es de 500 mSv (50 rem).

4. El limite anual de dosis efectiva cualquier 6rgano o tejido considera-
do individualmente es de 50011\'5:'(;0 rem).

Los limites de dosis para miembros del puiblico son inferiores a los establecidos
para trabajad ores expuestos, debido a que las personas que no trabajan con fuentes
de radiacién tienen otras fuentes de trabajo con sus riesgos inherentes.

Los limites anuales para miembros del ptiblico, adoptados por el LCR.P. son:

Dosis efectiva (todo el cuerpo en un perfodo de 1 afio)=5 mSv (0.5 rem).

Dosis méxima en un érgano cualquiera= 50 mSv (5 rem).

Dosis para el cristalino = 0 mSv (No se permite).



PRINCIPIOS BASICOS DE PROTECCION

La mejor manera en que pueden lirse los criterios explicados anterior-
mente, segtin el LC.R.P. es estableciendo dos principios bdsicos de protecci6n, los
cuales son: “distancia y blindaje”.

Antes de entrar a explicar estos dos p ios, es necesario mencionar que
hasta hace muy tiempo (de 1988 para atrés), se consideraba el “Hiempo como
el tercer principio de pr o

La Comisién Internacional de Proteccién Radiolégica (LC.R.P.), hallegado ala
conclusién después de numerosas investigaciones y estadfsticas realizadas, que
un alto porcentaje de los accidentes o incidentes ocurridos en el mundo, obedecen
a una causa comiin “el hombre”, sea de forma conciente 0 no, es su intervencién
la causa del problema, por tal motivo, la dnica forma dé¢ brindar una adecuada
proteccién radiolégica, es garantizando una seguridad intrinseca de Ias instalacio-
nes que albergan, equipos o fuentes emisoras de radiaciones ionizantes. Es nece-
sario as?unrse que las instalaciones ofrescan por sf mismas la suficiente
seguridad, para que en caso de un accidente o incidente, éste sea lo menos grave.

DISTANCIA

Las radiaciones ionizantes, se prc:}:agan en el aire, siguiendo la conocidaley de
proporcionalidad del inverso al cuadrado de la distancia.

Segin ella, al alejarse de una fuente, la intensidad de radiacién disminuye en
la misma proporcién en que aumenta el cuadrado de la distancia y andlogamente,
al acercarse a una fuente, la intensidad de la radiacién aumenta en la misma
proporcién en que disminuye el cuadrado de dicha distandia.

Fécilmente se comprende, que en muchos casos bastar4 alejarse suficiente de
una fuente radiactiva, o de un generador de rayos X, para que el nivel de radiacion
disminuya a valores tolerables que permitan estancias mds 0 menos prolongadas
para la realizaci6én, en condiciones aceptables, de los trabajos u operaciones
necesarlas.

En el caso particular de las radiaciones alfa y beta, ellas tienen un alcance
limitado en el aire, dependiendo éste de la energfa inicial que posean. Las
particulas alfa de alta energia no atraviesan mas de unos pocos centimetros en aire
en condiciones normales mientras que las particulas beta de aita energia alcanzan
més de 3 metros en aire. En la mayoria de los radioisStopos que decaen por
emisién beta el alcance méximo de sus particulas es mucho menor.

Laley antes mendionada, puede ser expresada en forma matemdtica del modo
siguiente:



donde:

I:  =Intensidad de la radiacién a una distancia D.

it = Intensidad de la radiacién a una distancia d.

D: = Distancia de referencia para medir la intensidad I de la fuente
d: = Distancia a que se encuentra un individuo de la fuente

Para clarificar este concepto de primordial importancia, se presentan los si-
guientes ejemplos.

Ejemplo 1:

Una fuente de cobalto 60 emite radiacién con una intensidad de 300 R a 1 metro
de distandia, cudnto recibiré una persona si se situa a 3 metros?

Solucidn:

En este caso, la distancia de referenciaes D=1 metro, la intensidad quesedd a
f.-sta distancia es I= 500 R, la distancia a que se coloca el individuo es 3 metros, por
o tanto:

1= d*d i= I"D= 500*1"1 = 500=55.56R
i DD d*d 33 9

i=5556R

Al alejarse2 metros hemos reducido el valor dela intensidad aproximadamente
10 veces para este ejemplo.

Ejemplo 2:

Una fuente de Cesio 137 emite radiacién con una intensidad de 90 R a 4 metros
de distancia, cudnto recibird una persona que se situe a 2.5 metros.

Solucién:

La Distancia de referendia en este ejemplo es D=4 metros y la intensidad a esta
distancia es I=90 R. La distancia a que se coloca 1a persona es d= 2.5 metros,
entonces la intensidad que se recibe es:

I= d*d= i=I'D'D= %0*44 = 2304R
i DD d&d~ T[TBEH

Al acercarnos a la fuente radicactiva la intensidad que estamos recibiendo es
mucho mayor.



BLINDAJE:

Puesto que en la mayoria de las actividades humanas en que se mba&‘con
las radiaciones ionizantes, las distancias estin restringidas a es es
necesario utilizar como complemento del criterio antes citado el blindaje para
protegernos de las radiaciones.

Todaradiadémdakavesuhm&rh,mﬁeun;dhmﬁmdﬁm&m:cﬁnde
su intensidad. Segin sea el tipo y la energfa de la radiacién y la atenuacién a
cmsegtﬁr,habrdqueuﬁhur&iﬂnsﬁpmyespmdebﬂndnje&

Bastaria una hoja de papel para detener la radiacién alfa, la radiacién beta seria
totalmente absorbida por unos pocos centimetros de algiin material ligero, come
madera, vidrio, pldstico, etc. Para construir, en cainbio, Mﬁmlann
los rayos X o la radiacién gamma es preciso emplear mi més pesados
hormigén, plomo, hierro, etc. Finalmente, recipientes de agua con boro disuelto 0
bloques de parafina y ldminas de cadmio constitiuyen un blindaje eficaz frente a
un haz de neutrones.

En la figura 9.2 puede observarse c6mo un mismo blindaje segtin se en
unpunonBprotegeraparddototalmenteaunapmonademte
radioactiva.

Figura 9-2
El mismo blindaje, colocado en A protege por entero al operador. Trasladado a B, sdlo
le protege parcialmente.

El cdlculo de blindajes no es simple, ésto es debido a que existen una gran

cantidad de pardmetros que deben tomarse en cuenta. Entre éstos, los mas impor-
tantes son:



1. Caracterfsticas de las fuentes a blindar: tipo de emisor, actividad, energfa
de las emisiones, etc.

!
2. Distancias entre la fuente y las posiciones donde se supone habrén perso-
nas.

3. Naturaleza de la ocupacién de las dreas adyacentes, en el sentido de si se
encontrara publico, pacientes, profesionales expuesto, etc.

4. Debe determinarse si la zona a proteger va a recibir radiacién primaria o
secundaria.

Hay circunstancias en las cuales el blindaje protege completamente de la
radiacién directa, pero no as{ de la radiacién dispersa, la cual no se debe olvidar,
aunque generalmente sea de menor intensidad.

En la figura 9.3 se observa comw la persona colocada detrds del blindaje, estd
protegida de a radiacién directa, pero no as{ de la radiaci6n dispersa.

Radiacidn directa
Radiaciéndispersa ...

Una de las formas mis eficaces de reducir dristicamente la radiacién dﬁg&!ﬂ,
consiste en encerrar la fuente en un blindaje adecuado, provisto de un oriticio o
hendidura por donde tinicamente salga un haz de radiacién en la direccién en que
va a ser utilizado.

Existe una serie de férmulas matemaéticas por medio de las cuales se pueden
determinar los blindajes, sin embargo, no es el objetivo de este curso presentarlos.



EXPOSICION Y CONTAMINACION RADIACTIVA

Después de haber analizaao 10s principios Lta'iterios en que se basa la protec-
cién radiolégica, es necesario complementar ésto con dos t os importantes
que la mayorfa de las veces se confunden o se consideran sinéminos sin serlo. Nos
referirnos a “exposicién” y *contaminacién”.

Exposicién:

Se entiende por exposicién a la accién y efecto de someter a un objeto o persona
(el caso que nos ocupa) a las radiaciones ionizantes en general. La exposicién
puede darse de varias maneras:

a- Externa: exposicién del organismo a fuentes exteriores a éL

b- Interna: exposicién del organismo a fuentes internas a é1.

c- Continua; exposicién externa prolongada cuya tasa puede variar con el
tiempo 0 exposicién interna resultante de una incorporacién de radionu-
cleidos en corto tiempo.

d- Global: exposicién consideraba como homogénea en todo el cuerpo.

e Parcial: exposicién que incide esencialmente sobre una pequetfia parte del
organismo.

Cuando la e:mindén es externa, es suficiente con eliminar la fuente para que
el problema se elimine, no asf cuando se trata de exposiciones internas, debido a
las sustancias radioactivas incorporadas.

Contaminacién:

Se define la contaminacién como la presencia "indeseable” de sustancias
radiactivas en una materia, una superficie 0 en una persona.

En el caso particular del organismo humang, la contaminacién puede ser:
a) Externa o cutinea: cuando se ha depositado en la piel del organismo.

b) Interna: cuando los radionucleidos han penetrado en el organismo por
cualquier via (inhalacién, ingestién, percutdnea, etc.).

La actividad total que el organismo humano toma del exterior se llama incor-
poracién, y puede ser grave, ya que una contaminadén interna producird ia
absorcién continua de una dosis de radiacién en el individuo, durante un perfodo
de tiempo mds 6 menos largo, que depende de 1a semi vida del material y de su
eliminacién por las vias naturales del organismo.

En la contaminacién externa los radionucleidos se depositan en la piel sana y
ésta actua como una barrera efectiva contra su paso al interior del organismo.



En algunos casos la piel sana puede ser un medio a través del cual se incorporan
al interior los radionucleidos, elicaso més caracterfsticos es el agua tritiada, aquila
piel actua como una membrana osmética que permite el paso al interior del cuerpo
en la misma cantidad como si el agua estuviera siendo ingerida.

Es i::lg:srtante referirse, a ciertas particulas mencionadas anteriormente, como
son las y betas, que desde el punto de vista de exposicién externa no causan
ningtin problema, pero si son de cuidado extremo cuando se trata de inhalacifn o
ingestién, ya que su capacidad de ionizacién es extremadamente grande produ-
ciendo un dafio interno grave.



Capitulo 10

IDENTIFICACION DE LUGARES CON MATERIAL
RADIOACTIVO EN COSTA RICA

M.Sc. Patricia Mora R.

El objetivo de este capitulo es el de poseer una lista completa a la fecha de las
diferentes instituciones que trabajan con material radioactivo en nuestro pafs. Se
pretende conocer el tipo de radicisétopo, las actividades manejadas, su ;t‘gn,
modo de decaimientoy el personal responsable dela fuente. Toda esta info 6n
junto con los mapas de las instalaciones hardn posible el mejor desenvolvimiento
de las diversas organizaciones de rescate que actuaran frente a una situacién de

emergencia.
1. Polipak de Costa Rica.

Tipo de fuente: 3 fuentes de americio-241

Actividad: 25 milicuries cada una en nov. 1980

Vida Media: 432 aftos. Modo de decaimiento:emision alfa
Energia delas part. alfa: 5486 KeV y 5443 KeV

Responsable: Ing. Jorge Ferndndez. Tel: 31-44-45/31-40-72
2.  Durpanel S.A.

Tipo de fuente: 2 fuentes de americio-241 (fuera de uso).
Actividad: 250 milicuries cada una en marzo 1981

Vida Media: 432 afios. Modo de decaimiento:emisién alfa
Energfa de las 5486 KeV y 5443 KeV

particulas alfa:

Responsable: Ing. Henry Arroyo Quesada. Tel:33-15-33

3.  Tabacalera Costarricense S. A.

Tipo de fuente: 4 fuentes de estroncio-90
Actividad: 25 milicuries en feb. 1981
25 milicuries en feb, 1981
25 milicuries en enero 1984
25 milicuries en agosto 1985
Vida Media: 29 afios. Modo de decaimiento:emision beta

Energia de part. beta: 546 KeV y 196 KeV
Responsable: Zaida Rivera Araya. Tel.: 39-21-21.



4. Republic Tobacco Company.

Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:

Energia de part. beta:

Responsable:

5,  Asfaltos Nacionales.

Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:

Energia de neutrones:

Responsable:

Estroncio-90

25 milicuries en noviembre 1986

29 afios. Modo decaimiento:emisién beta
546 KeV y 196 KeV

Ing. Mario Chacén Castro. Tel.:25-23-23

Americio 241-Berilio
100 milicuries en octubre 1987
30 afios, Modo de Decaimiento:emisién alfa, neutro-

nes y gamma.,
espectro continuo hasta 14 MeV

M.5¢. Roberto Bravo. Tel: 36-06-66.

6.  Instituto Meteoroldgico Nacional.

Tipo de fuente:
Actividad:
Vida Media:

Energia:

Responsable:

7.  Firestone S. A.
Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:

Energia de part. beta:
Responsable:

8.  Recope.

Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante gama:

Responsable:

Ammericio 241 - Berilio

10 milicuries en agosto 1986

30 afios. Modo de decaimiento:Neutrones, particula
alfa y gamas.

espectro continuo hasta 14 MeV

Hugo Herrera/Alfredo Erak. Tel 22-56-16.

Estroncio-90

50 milicuries en setiembre 1979

29 afios. Modo de decaimiento:emisién beta
546 KeV y 196 KeV

Flor de Ma. Artavia. Tel.: 39-01-88

Cesio 137

125 milicuries en junio 1989

30 afios . Modo de decaimiento:emisifin gamma
662 KeV

0.328 R. m2/hr.Ci

Ge6logo Kenneth Bolafios. Tel.23-96-11



9. CATIE.

A. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante gama:

B. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energias de gamas:
Constante Gama:

Cesio-137

1300 Curies en 1958

30 afios. Modo de Decaimiento: emisién gama.
662 KeV
0.328 Rm2 /hr. Ci

Cobalto-60

1800 Curies en 1961

5 afios. Modo de Decaimiento: emisién gama.
1173 KeV y 1332 KeV

1.297 Rm2/hr. Ci

Ambas fuentes se encuentran en un recinto especial para desechos

radioactivos en el lugar.

Responsable:

10. Vieto y Asociados.

A. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:

Energia de neutrones:
B. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:

Energfa de gamas:

Responsable:

, inistracié:
ey

Americio 241- Berilio

40 mCi en:

30 afics. Modo de Decaimiento: Neutrones, alfa y
gama.

espectro continuo hasta 14 MeV

Cesio -137

10 mCi en:

30 afios. Modo de Decaimiento: emisién gama.
662 KeV

Ing. Ezequiel Vieto S. Tel..24-67-73.

11. Ministerio de Salud, Depto. Radiaciones lonizantes.

Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante gama:

Responsable:

Cesio-137

25 mCi en noviembre 1973

30 afios. Modo Decaimiento:emision gama
662 KeV

0.328 Rm2/hr-Ci

Luis Bermuiidez J. Tel: 22-97-58 /28-04-52.



12.  Servicio Medicina Nuclear, Hosp. Calderén Guardia.

A, Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante gama:

B. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energfa de gamas:
Constante gama:

Responsable:

Texnecio-99

variable entre2 y 4 Ci

6 horas. Modo Decaimiento: emisién gama
140 KeV

0.06 Rm2/hrCi

Iodo- 131 m

variable alrededor de 100 mCi

8 dfas. Modo de Decaimiento: emisién gama
365 KeV, 637 KeV y 723 KeV

0.20 Rm2/hrCi

Dr. Manuel Herndndez. Tel:22-41-33

13.  Servicio de Radicinmunoandlisis (RIA), Hospital Calderén Guardia.

Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante gama:

Responsable:

Iodo-125

variable en orden de milicuries

59 dias. Modo de Decaimiento: emisién gama
35KeV

0.133 Rm2/hr.Ci

Dr. Rafael Castillo Segura. Tel.22-41-33

14. Servicio de Medicina Nuclear, Hosp. San Juan de Dios.

A: Tipo de fuente:
Actividad:

Vida media:
Energfa de gamas:
Constante gama:

B. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante de gama:

C. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energla de gamas:
Constante gama:

Iodo-131

variable 25-160 mCi

8 dias. Modo de Decaimiento:emisién gama
365 KeV, 637 KeV y 723 KeV

0.20 Rm2/hr Ci

Tecnedo - 99

4.5 Curies

6 hrs, Modo de Decaimiento: emisién gama
140 KeV

0.06 Rm2/hr Ci

Cromo-51

variable

27 dias. Modo de Decaimiento:emisién gama
320 KeV

0.018 Rm2/hr Ci



D. Tipo de fuente:
Actividad:
Vida Media:

E. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energfa de gamas:
Constante gama:

Responsable:

Galio-67
12 mCi
Mpgpdo de Decaimiento:emisién gama

Cobalto-57

variable

272 dias. Modo de Decaimiento: emisién gama
122 KeV y 137 KeV

0.056 Rm2/hr Ci

Dr. José Le6n Apuy Achio. Tel. 21-82-14

15. Servicio de RIA, Hospital San Juan de Divs.

A. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante gama:

B. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante gama:

Responsable:

Iodo-125

variable

59 dfas. Modo de Decaimiento: emisién gama
36 KeV

0.133 Rm2/hr. Ci

Cobalto 57

variable

272 dias. Modo de Decaimiento: emisién gama
122 KeV y 137 KeV

0.056 Rm2/hr Ci

Dra. Ligia Pérez Arata. Tel: 22-01-66 ext. 202.

16. Servicio de Radioterapia, Hospital San Juan de Dios

A. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energfa de gamas:
Constante gama:

B. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante gama:

C. Tipo de fuente:
Actividad:

Todas en nov. 1973

Cobalto -60

6.25 Curies en febrero de 1986

5.3 afios, Modo de Decaimiento: emisién gama
1173 KeV y 1332 KeV

1.297 R.m2/hr. Ci

Cesio-137 agujas

12 agujas de 10 mCil3 ¥ ” 15mCi 20mCi S5mCi

todas en nov. 1973

30 afios. Modo de Decaimiento: emisién gama
662 KeV

0.328 Rm2/hr Ci

Radio - 226 aguias (fuera de uso)

8 agujas de 5 mCi

6 agujas de 10 mCi

6 agujas de 1.0 cm largo activo
12 agujas de 2.5 cm largo activo
11 agujas 4.9 cm largo activo



Vida Media:
Energia de Gamas:
Constante Gama

Responsable:

1600 afios Modo de Decaimiento; emisién gama
352 Kev, g09 Kev, 1120 Kev, 1765 Kev
0.825 Rm*/hr.Ci

Dr. Alvaro Camacho Tel. 220166 Ext. 388

17.  Servicio Medicina Nuclear, Hospital México.

A. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energfa de gamas:
Constante gama:

B. Tipo de fuente:

Actividad;:
Vida Media:

Energfa de :
Constante &&":’

Responsable:

Todo-131

variable

8 dias. Modo de Decaimiento: emisién gama
365 KeV, 634 KeV y 723 KeV

020 Rm2/hr Ci :

Tecnecio-99

variable 0.5 - 1.0 mCi

6 horas. Modo de Decaimiento: emisién gama.
140 KeV

0.06 Rm2/Hr Ci

Dr. Julidn Pefia. Tel; 32-61-22

18. Servicio de RIA, Hospital México.

A, Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energfla de gamas:
Constante gama:

B. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante garna:

Responsable:

Iodo-125

variable (mCi)

59 dias. Modo de Decaimiento: emisién gama
36 KeV

0.133 Rm2/hr. Ci

Cobalto 57

variable (mCi)

272 dfas. Modo de Decaimiento: emisién gama
122 KeV y 137 KeV

0.056 Rm2/hr Ci

Dir. Mario Montero. Tel: 32-61-22

19. Servicio de Radioterapia, Hospital México.

A. Tipo de Fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energfa de gamas:
Constante garna:

B. Tipo de fuente:
Actividad:

Cobalto-60

6.2 Curies en octubre 1987

5.3 afios. Modo de Decaimiento: emisién gama
1173 KeV y 1332 KeV

1.297 Rm2/hr Ci

Radio-226



I. Cépsulas fuera de uso, todas con fecha 1969:

5 capsilas de 3,0 mCi
15 ” 15 ~
12 o ” 1 .0 -
4 ~ ” 125 ~
10 * ” 20 -
16 * ” 100 ~
4 ” ” 150 *~
r ” 250 ~
8 ~ ” 5-0 »
L. Agujas en uso con fehca 1969:
30 Agujas de 1.5 mCi
30 ~ » 2'0 o
15 “ i 07 -
15 - ” 1.0 *~
12 ~“ N 1.3
10 ~ v 30 -
Vida Media: 1600 afios. Modo de Decaimiento: emision gama
Energia de gamas 352 KeV, 609 KeV, 1120 KeV'y 1765 KeV
Constante gama: 0.825 Rm2/hr. Gi
Responsable: Dr. Vinicdio Pérez. Tel: 32-61-22

Tipo de fuente: lodo 125

Actividad: variable

Vida Media: 59 dias. Modo de Decaimiento: emisién gama
Energfa de gamas: 36 KeV

Constante gama: 0.133 Rm2/hr.Ci

a. Hospital Nacional de Nifios

Actividad: variable

Responsable: Dr. Alban Bogantes. Tel: 22-01-22. Ext. 365.

b. Laboratorio de Hormonas INCIENSA

Responsable:

Dra. Sara Rodriguez. Tel: 79-99-11. Ext. 69

¢. Laboratorio de Hormonas ICMRT

Actividad:
Responsable:

10 mCi
Dra. Mayra Lizeth Taylor. Tel:29-64-14



d. Laboratorio Clinico Dr. Pdez

Actividad: 0.05 mCi
Responsable: Dr. Carlos Pdez, Tel: 22-55-85

e. Laboratorio Clinico LABIN

Actividad: 0.05 mCi
Responsable: Dr. Enrique De La Cruz. Te:23-16-71

f. Laboratorio LABITRE
Actividad: 0.05 mCi
Responsable: Dr. Leonel Calvo. Tel: 23-16-71

21, Escuela de Ingenieria Agricola, UCR.

Tipo de fuente: Americio 241- Berilio
Actividad: 50 mCi en octubre 1987
Vida Media: 30 afios. Modo de Decaimiento: Neutrones y gamas

Energia de neutrones:  especiro continuo hasta 14 MeV
Responsable: Dr. Ricardo Radulovich Tel.: 25-96-94
22. Escuela de Ingenieria Civil, Laboratorio de Materiales, UCR.

A. Tipo de fuente: Americio 241- Berilio

Actividad: 50mCi

Vida Media: 30 afios. Modo de Decaimiento: Neutronesy gamas
Energfa de neutrones:  espectro continuo hasta 14 MeV

Responsable: Dr. Juan Pastor Tel.: 25-76-88

B. Tipo de fuente: Cesio-137

Actividad: 10 mGCi

Vida Media: 30 afios. Modo de Decaimiento: emisién gama
Energfa de gamas: 662 KeV

Constante gama: 0.328 Rm2/hr. Ci

Responsable: Dr. Juan Pastor Tel.: 25-76-88

23. Centro de Investigaciones en Biologia Celular y Molecualr, UCR.

A. Tipo de fuente: Iodo-125

Actividad: variable (mCD)

Vida Media: 59 dfas. Modo de Decaimiento: emisién gama
Energfa de gamas: 36 KeV

Constante Gama: 0.133 Rm2/hr.Ci



b. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de betas:

C. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de betas:

D. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de betas:

Responsable:

24. OIRSA, Guadalupe
Tipo de fuente:
Actividad:

Vida media:

Energia de gamas:
Constante gama:

Responsable:

25. SYLVANNIA.S.A.

Tipo de fuente:
Actividad:
Vida Media:

Energia de alfas:
Energia de gamas:

Responsable:

Tritio-3

variable alrededor de 1.0 mCi

12'afios . Mode de Decaimiento: emisién Beta
18.6 y 5.7 KeV

Fésforo 32

variable (mCi)

14 dfas. Modo de Decaimiento: emisién Beta
1710 KeV y 695 KeV

Carbono -14

variable (mCi)

5730 afios. Modo de Decaimiento: emisién beta
157 KeV y 50 KeV

Dr. Pedro Ledn. Tel. 24-67-49 Guadalupe.

Cobalto-60

desconodda

5.3 afios. Modo de Decaimiento. Emisién gama
1173 KeV y 1332 KeV

1.297 Rm2/hr. Ci

Torio- 232

variable del orden de mCi

4 x 10 exp. 10 afios. Modo de Decaimiento: alfas y
amas

%a méxima 5400 KeV

338 KeV, 583 KeV, 911 KeV, 969 KeV y 2615 KeV.

Ing. Juan Clinton. Tel: 32-33-34

26. Laboratorio de Fisica Nuclear Aplicada, UCR.

A. Fuentes para activacién con neutrones:
(se encuentran en piscina de agua)

1. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:

Califormio-252
1 fuente de 428 ug en agosto 77
1 fuente de 471 ug en marzo 76

2.6 afios. Modo de decaimiento: emisién de neutro-
nes y gamas Energias de neutrones: espectro conti-
nuo de neutrones hasta 15 MeV y gamas hasta 10
MeV,



2. Tipo de fuente:
Actividad:
Vida Media:

Energia de neutrones:

Americio 241-Berilio

5 Ci en 1987

30 afios. Modo de Decaimiento: emisién de neutro-
nes y gamas

espectro continuo de neutrones hasta 14 MeV

B. Fuentes para Fluorescendia de Rayos X.

1. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de alfas:
Energia de gamas:

2. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energia de gamas:
Constante gama:

3. Tipo de fuente:
Actividad:

Vida Media:
Energla de gamas:
gama:

4. Tipo de fuente:
Actividad:
Vida Media:

Americio-241

25 mCCi en agosto 1974

432 aios. Modo de Decaimiento: Alfas y gamas.
5486 KeV y 5443 KeV

60 KeV

Cobalto-57

40 mCi en octubre 1981

272 dias. Modo de Decaimiento: emisién gama
122 KeV y 137 KeV

0.056 Rm2 /hrCi

Cadmio-109

25 mCi en agosto 1983

453 dias. Modo de Decaimiento: emisién gama
88 KeV

0.003 Rm2/Hr.Ci

Hierro-55

25 mCi en octubre de 1981

2.75 afios. Modo de Decaimiento: emisién beta y
gama

C. Fuentes Estandar en Pastillas.

1. Caja de Madera: Isotope Products Laboratories I:

Contiene 7 pastillas todas con actividades del orden
de uCi de: Fe-55, Cd-109, Nb-93m, Zn-65, Co-57,
Fe-55 y Cd-109. (emisores gama)

2, Caja de Madera: New England Nuclear Corp:

Contiene 7 pastillas todas con actividades del orden
deuCi de: Co-57, Co-60, Ba-133, Cd-109, Mn-54,
Cs-137 y Na-22. (emisores gama)



3. Caja de Madera: Isotope Products Laboratories II:
Contiene 8 pastillas todas con actividades del orden
de uCi de: Cs-137, Mn-54, Cp-60, Co-57, Na-22
Ba-133, Cd-109 y Cs-137 (emisores gama).

4. Caja Pequefia de Madera: New England Nuclear Corp:

Contiene 5 illas todas con actividades del orden
de uCi de: C-14, Bi-210, C1-36, Te-99 y Pa-234.
MA4s tres fuentes sin identificacién (emisores beta)

D. Fuentes Radioactivas en desuso depositadas en tanque
amarillo de hierro, Ortec OAK Ridge, Tenn. :

Cd-109, 5mCi en oct.74

Fe-55, 50 mCi en oct.74

Cd-109, 10 mCi en enero 78

Cd-60, 0.8 uCi en enero 71

Ademds: C-14, 1 aguja de Radio, 1 aguja de Sr-90,
Ba-133, J-125 (2 depésitos liquidos), g—

Radio (en caja roja), fuente estandar de betas y
fuente estandar de gamas.



CAPITULO 11

LA COMISION NACIONAL DE EMERGENCIA

Esta entidad fue creada segiin la ley No. 4374 del 14 de agosto de 1969, no
obstante a partir de esa fecha empez6 a fundonar inicamente “El Fondo parala
Atencién de Emergencias “administradas discrecionalmente por la casa presiden-
gialdy su labor no trascendié al campo de la prevencién, preparacién y mitigacién

e desastres.

Esta ley define que “El poder Ejecutivo podra, por decreto, declarar la condi-
cién de Emergencia Nacional en cualquier parte del territorio 0 en cualquier sector
dela actividad nacional cuando por alguna contingencia social lo crea necesario”.

En 1986 se reorganiza la Comisién Nacional de Emergencia (CNE). Se crea una
estructura organizativa, con los controles administrativos necesarios, que es diri-
gida por una junta o comisién de alto nivel, integrada de la siguiente forma:

El Ministro de Salud, el Ministro de Obras Ptiblicas y Transportes, el Ministro
de Vivienda, un representante de: el Banco Central, el Consejo Nacional de
Producdén, la Cruz Roja Costarricense, Caja Costarricense de Seguro Social, el
Instituto de Desarrollo Agrario y un delegado presidendial, que funge como
Presidente.

Se empieza a dar prioridad a proyectos y programas enmarcados dentro de los
conceptos clisicos de emergencia y desastre. Los proyectos que desarrolla la CNE
corresponden a dos modalidades diferentes:

A- Aquellos que se ajustan estrictamente a la naturaleza de la Comisién y
estdn orientados a la preparacién del pais para enfrentar y mitigar los
efectos de los grandes desastres.

B- Un variado abanico de programas que a través de la Comisién desarrollan
diversas entidades del Estado, que actuando como unidades Ejecutoras,
se benefician de las facilidades operacionales que la ley otorga a 1a CNE,
mediante previa declaracién de Emergencia Nacional, por parte del Poder
Ejecutivo. Esta gran cantidad de programas comprenden: construccién
de viviendas, caminos, puentes, acueductos, sistemas de riego y avena-
miento, reorganizacién de instituciones, etc.

{COORDINADORA O EJECUTADORA?

La Comisién Nacional de Emergencia, (CNE) es la encargada de atender los
desastres naturales o producidos por el hombre.

Sin embargo, se consideré que no debfa ser una entidad ejecutora. Por el
contratio, su papel es el de coordinar con entidades piiblicas, privadas de interés



ptiblico o bien comisiones especiales, para que desarrollen la atencién necesaria
antes, durante y después de una emergencia, evitando asi la duplicidad de funcio-
nes y el desperdidio de recursos.

NIVELES DE COORDINACION

Para poder cumplir con lo anterior, la Comisién Nacional de Emergencia ha
establecido tres mecanismos bisicos de accién:

1. Nivel de Coordinacifin a través de las Instituciones.
2. Nivel de Coordinacidn a través de los Sectores.
3. Nivel de Coordinacién a través de los Comités de Emergencia.

Por la complejidad de cada una de estos, consideramos necesario detallarlos.

COORDINACION A TRAVES DE LAS INSTITUCIONES

En caso de una emergencia determinada se contacta con la institucién respon-
sable o vinculada, estableciendo el plan de accién m4s conveniente.

Desde antes, se han establecido mecanismos de comunicacién a través del
Comité de Emergencia de cada institucién, mediante convenios especificos o
simplemente con la identificacién clara de un contacto, dentro de esa organizacién
que nos permita as{, a través de él conseguir la colaboracién necesaria.

COORDINACION POR SECTORES

Los Sectores son las llaves de coordinacién mds importantes con que cuenta la
Comisién Nacional de Emergencia para su labor.

Estos consisten en equipos interdisciplinarios, formados por representantes de
muiltiples instituciones que tienen dreas de trabajo afines; por ejemplo, los jefes de
Operaciones, los encargados de comunicaciones, etc.

En sesiones peri6dicas se establecen planes de trabajo en conjunto, inventarios
de recursos tanto materiales como humanos; lo anterior intentando evitar la
duplicidad de esfuerzos entre las instituciones, fendmeno que es muy conmin hoy
dfa, debido a la falta de informacdién e intercambio.

Los Sectores que actualmente operan en la Comisién Nacional de Emergencia
son:



SECTOR SALUD

Su objetivo principal es;la consolidacién de planes hospitalarios y
extrahospitalarios para enfrentar situaciones de desastre.

Actualmente se ha logrado en todos los hospitales clase A, la elaboracién y 1a
puesta en prictica, mediante simulacros, de los planes para atencién de muiltiples
victimas. También se estin planificando las respuestas ante una
interna, que pueda requerir de una evacuacién total o parcial del personal y los
pacientes.

Representantes del Ministerio de Salud, del Instituto Nacional de Seguros, de
ia Caja Costarricense de Seguro Social (Hospitales México, San Juan de Dios,
Calderén Guardija y Nacional de Nifios), de la Cruz Roja Costarricense, de fa
Embajada Estadounidense, de la Organizacién Panamericana de la Salud y de la
Comisién Nacional de Emergencia se encargan de asesorar, instruir y coordinar
en materia de emergendias al personal de salud del pafs.

SECTOR COMUNICACIONES

En Costa Rica existen varias instituciones que poseen una vasta red de comu-
nicacién, que en el pasado, atin en situacion de emergencia, funcionaban totalmen-
te independientes unas de otras.

En razén de lo anterior, 1a Comisién Nacional de Emergencia creé el Sector de
Commﬁcadoneselcuﬂintegréummdqwmmuehmmmnﬁm
frecuencia, a las entidades encargadas de atender eventuales emergencias. Entre
esas estdn: Caja Costarricense de Seguro Social, Instituto Nacional de Seguros -
Bomberos, Organismo de Investigacién Judicial, Instituto Costarricense de
Electricidad, Cruz Roja Costarricense, Radioaficionados, Seguridad Piiblica, Guar-
dia de Asistencia Rural y Comisién Nacional de Emergencia y otros més alcanzan-
do aproximad amente 25 estaciones.

LaRed tiene una cobertura de aproximadamente el 80% del territorio nacdonal
y estd apoyada en tres repetidoras: Volcén Irazi, Cerro de la Muerte y Cerro Santa
Elena. Ademds cuenta con 25 radios méviles y portdtiles. Se encuentra en periodo
de expansién tanto en cobertura como en componentes.

SECTOR MIKRVYS

MIRVYS significa: “Mitigacién de Riesgos Volcanicas y Sismicos”. Este sector
nacié como proyecto en abril de 1988, con el objetivo de integrar a cientificos en
diferentes campos, para que en forma coordinada, realicen investigaciones sobre
riesgos de desastre natural en Costa Rica.



Es un sector en el que participan la Universidad de Costa Rica, el Instituto
Costarricense de Eleciricidad, el atorio Vulcanolégico y Sismolégico de 1a
Universidad Nacional, el Colégio de Ingenieros y Arquitectos, la Oficina de
Asistencia para Catéstrofes de Ia Agencia Internacional 3:1 Desarrollo y la Comi-
sién Nacional de Emergencia.

Los estudios que se realizan pronto tomardn forma en mapas de riesgos
volcdnicos y sfsmicos, definiendo asf las zonas donde se deben desarrollar o
mejorar los preparativos para casos de desastre.

SECTOR DE INFORMATICA

Este Sector pretende establecer y :Fera.r un sisterna de informacién nacional,
para situaciones de emergencia, con el cual se dispondré, en forma eficaz, de los
datos necesarios para la planeacién y atencién de los desastres.

Se sistematiza informacién sobre los recursos disgonibles, dreas de riesgo,
albergues, rutas de acceso a diferentes zonas, datos sobre emergencias ocurridas
anteriormente, etc.

Actualmente el Sector cuenta con cinco especialistas de la Comisién Nacional
de Emergencia, ademds de los colaboradores de otras entidades, tales como:
Comisién de Politica e Informética, Ministerio de Vivienda, Instituto Costarricense
de Electricidad, Cruz Roja Costarricense, Instituto Nacional de Segurcs, Ministerio
de Salud, Ministerio de Obras Piiblicas y Transportes, Ministerio de Seguridad
Piiblica, Consejo Nacional de Rectores, Ministerio de Planificacion, Ministerio de
Recursos Naturales Energfa y Minas, Presidencia de la Repuiblica.

También se esté trabajando en planes de contingencias para centros de compu-
to en caso de emergencia.

SECTOR DE EMERGENCIAS AEROPORTUARIAS

En América y en diferentes partes del mundo, los accidentes aéreos han
cobrado muchas victimas y como se ha visto en el pasado, Costa Rica no esta
excenta de ellos.

Ante la necesidad de crear lineas de coordinacién entre las entidades encarga-
das de atender este tipo de desastres, se cred este Sector el cual tiene como objetivo
fundamental desarrollar planes para la atencién de emergencias aéreas.

El Aeropuerto Internacional Juan Santamaria levé a la prictica su plan, por
medio de un primer simulacro realizado en mayo de 1989 que permitié evaluar,
entre otras cosas, el tiempo de respuesta de los organismos de socorro, as{ como
el nivel de coordinacién entre las instituciones involucradas.

Las instituciones que participan en el Sector de Emergencias Aeroportuarias
son: Aeropuerto Internacional Juan Santamarfa, Bomberos del Instituto Nacjonal
de Seguros, Cruz Roja Costarricense, Direccién General de Aviacién Civil, Lineas



Aéreas de Costa Rica, Organismo de Investigacién Judicial, Direccién General de
Transito, Ministerio de Seguridad Piblica y Comisitn Nacional de Emergencia.

SECTORHIDROMETEQROLOGICO

Las inundaciones representan un preblema grave en Costa Rica, puesto que
afectan a muchas familias, tanto en 4reas urbanas como en 4reas rurales por tal
motivo, se cred este Sector, que se encarga de estudiar los fenémenos y los
problemas hidrometeorolégicos, partiendo de las relaciones entre:

+ lluvias intensas
* cuencade los rios
s inundaciones - poblaciones.

Mediante tales investigaciones se han establecido las dreas con amenaza de
inundacién. Con base en los datos estadisticos, histéricos y periodisticos, se
elaborard un mapa descn;ftivo que incluir& Iluvias intensas e inundaciones,
segtin las diferentes dreas del pais.

Las instituciones que participan en el sector hidrometereolégico son: Instituto
Costarricense de Electricidad, Universidad Nacional, Ministerio de Obras Pxiblicas
y Transportes, Defensa Civil, Instituto Meteorolégico Nacional, Comisién Nacio-
nal de Emergencia

SECTOR DE EDUCACION

La educaci6n a la poblacién en materia de prevencién es una prioridad para la
Comisién Nacional de Emergenda.

Mediante el sistema de educacién formal existente en Costa Rica se puso en
marcha un Programa Educativo de Emergencias, (PEEMEP), que vio la luz en 1987
en un plan piloto en 4 centros educativos: en la Escuela Jesiis Jiménez y Colegio
Vicente Lachner de Cartago, asi como en la Escuela Marcelino Garcia Flamenco y
#l Colegio Superior de Sefioritas de San Joeé.

Su objetivo bdsico es preparar a los estudiantes de escuelas y colegios para que
logren enfrentar en forma adecuada, situaciones de emergendia.

Gracdias a la coordinacién que se ha logrado entre diversas instituciones, el
se alimenta de varias fuentes, tanto desde el punto de vista econémico
y de recurso humano, como de asesorfa técnica.

Las organizaciones que integran el PEEMEP son: Ministerio de Educacién
Publica, Comisién Nacional de Emergencia, Instituto Nacional de Seguros, Uni-
versidad Nacional - OVSICORI, Universidad Estatal a Distancia, Cruz Roja Cos-
tarricense, Oﬁgﬁz&dén Panamericana de la Salud, Oficina de Asistencia para
Catéstrofes -



Enlaactualidad el programa esta trabajando en 50 centros educativos ubicados
en diferentes lugares del pais; tales como Valie Central, Guanacaste, Zona Sur y
Turrialba. Esta cifra involucra 3 més de mil docentes y aproximadamente a 50.000
estudiantes.

Es satisfactorio observar, como loe jévenes de estos centros, al igual que el
personal docente y administrativo, se han identificado con el PEEMEP y lo han
considerado parte de sus actividades escolares. Incluso los padres de gmﬂia a
través de sus hijos, reciben valiosa informacién y contribuyen con el programa.

Los planes de emergencia de los centros educativos se Hevan a la prictica por
medio de simulacros de terremoto, incendio, amenaza de bomba y otros.

Para el afio préximo se espera que el programa de inicio en las escuelas y
colegios de zonas muy alejadas, por medio de técnicas de educacién a distancia.

SECTOR ACUATICA

La asfixia por sumersién, como causa de muerte en Costa Rica, presenta cifras
inquietantes; del afio 1980 a 1989 hubo aproximadamente 1300 ahogados en los
rios y playas del pais.

Por tal motivo, 1a Comisién Nacional de Emergencia consideré necesario la
integracién de un grupo de trabajo denominado Sector de Acuética. Este tiene
como objetivo central establecer politicas de prevencién, educacién y atencién
para disminuir 1a mortalidad consecuente de la asfixia por sumersién.

Las siguientes entidades forman ese sector: Instituto Nacional de Seguros,
Instituto Costarricense de Turismo, Cruz Roja Costarricense, Programa Nacional
de Emergencias Médicas, Ministerio de Salud, Pr Educativo de
cias del Ministerio de Educacién Priblica, Cémara Nacional de Turismo, Comisién
Nacional de Emergendia.

SECTOR CENTRO DE OPERACIONES DE EMERGENCIA

Su objetivo bésico es reunir a los representantes de las instituciones que se
encargan de tomar las principales accones en casos de emergecia, para que
trabajen en forma coordinada.

De esa forma, instituciones como la Cruz Roja Costarricense, los Bomberos, la
Direccién General de Trénsito, la Guardia de Asistencia Rural y Civil, entre otras,
realizan sesiones de trabajo para disefiar planes de contigencia, de acuerdo a las
necesidades del pais.

Otras instituciones que componen el Centro de Operaciones de Emerggﬁ
(COE), ademis de las mencionadas, son: Caja Costarricense de

Ministerio de Salud, Instituto Mixto de Ayuda Social, Consejo Nacional de Pro-
duccién, Refinadora Costarricense de Petréleo, Instituto Costarricense de Electri-
cidad, Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados, Comisién



Nacional de Emergencia y todas las que eventualmente se convocan a reunidn,
dependiendo del tipo de emergencia que se trate.

Por otro lado, una de las principales metas det COE, es desarrollar un “Plan
Nacional de Atenci6én a los Desastres”, en el que se incluyan las funciones de cada
entidad y los flujos de coordinacién entre estas. Un plan de este tipo, encerrarfa
los planes institucionales y regionales que ya existen.

SECTOR RADIOPROTECCION

Se est4 elaborando un plan de atencién en caso de presentarse en nuestro
un accidente que involucre Material Radioactivo. Para ello ya se han dado los
primeros pasos como son: la capacitacién técnica del personal que manejarfa la
emergencia radiol6gica y la identificacién de lugares que puedan ser esecenarios
de este tipo de accidente.

En este grupo de trabajo se incluyen representantes de: Cruz ROE Costarricen-
se, Cu de Bomberos, Comisién de Energia Atémica de Costa Rica, Universi-
dad de Costa Rica - Escuela de Fisica, Ministerio de Salud - Departamento de
Radiaciones lonizantes, Direccién General de Transito y la Comisién Nacional de

Emergencia.

PROGRAMA NACIONAL DE EMERGENCIAS MEDICAS

El Programa Nacional de encias Médicas (PRONEM) se inici6 el 30 de
julio de 1987 por iniciativa de la C.N.E. mediante un convenio interinstitucional
firmado en la Casa Presidencial, por el Proyecto Hope de los Estados Unidos, el
Ministerio de Salud, la Caja Costarricense de Seguro Social, la Universidad de
Costa Rica, la Cruz Roja Costarricense, el Instituto Nacional de Seguros y el
Colegio de Médicos y Cirujanos.

El ::?eﬁvo general del Programa es desarrollar en Costa Rica un Sistema
Nacional de Emergencias Médicas que atienda de una manera pronta y eficiente
tanto las emergencias cotidianas como una eventual situacién de desastre. Preten-
de mejorar la calidad de la atencién de las emergencias mediante capacitacién de
personal, eguipamiemto de las ambulancias, mejoramiento de los sistemas de
comunicacion y aplicacién de técnicas terapéuticas a nivel prehospitalario.

COORDINACION ATRAVES DE LOS COMITES DE EMERGENCIA

Considerando que la participacién de las comunidades en el proceso de pre-
vencidn y atencién de las emergencias es clave para la mitigacién de sus efectos,
se decide organizar los Comités de Emergencia Regionales y Locales. Los mismos
estdn integrados por representantes de varias instituciones.

Estas organizaciones gozan de permanencia y legftimidad, ademds de que su
labor se realiza bajo una coordinacién constante con la Comisién Nacional de
Emergencia.



Algunas de sus funciones son:

* Realizar Inventarios de Recursos en sus localidades con los cuales se harfa
frente a eventuales emergencias.

¢ Detectar las amenazas mis importantes y sus posibles consecuencias.

* Confeccionar planes para dar respuesta a la prevencién, mitigacién y
Freparadén de emergencias, que mejoren la comunicacién y la atencién de
as emergencias en sus zonas.

Todo lo anterior manteniendo el principio de “Coordinacién y no de ejecu-
cién”, debido a que esta dltima se logra por medio de las entidades que estén
representadas en el comité de emergencia.

RESPONSABILIDAD COMUNAL

La comunidad es la primera responsable para la atencién de una emergendia y
la experiencia ha demostrado que el auxilio “externo” ala zona afectada, liega con
retrazo. Por esto en ]Ja mayoria de los casos es la comunidad por si misma la que
debe sobrevivir, de ahf la importancia de una adecuada planificacién previa. Es
importante ademds puntalizar, que el ciudadano es el primer responsable de su
seguridad personal, por lo tanto los conceptes de autoayuda y autoproteccién
deben quedar muy claros.

* Auto Ayuda: La ayuda que cada cdudadano puede proveer a sus més
inmediatos allegados y a si mismo.

¢ Auto Proteccién: La proteccién que cada ciudadano debe buscar para sf y
sus allegados.

Con estos dos principios se quiere llamar la atencién de:

“QUE USTED Y SOLO USTED ES EL. RESPONSABLE DE CUIDAR SU VIDA”

Ademds esto se debe expander a su familia, sus amigos, su barrio, su comuni-
dad, y y finalmente su pafs.

Solo bajo una verdadera conciencia nacional de preparacién para emergencias,

podremos evitar o reducir la gran cantidad de victimas que se registran afio a afio
en las estadisticas mundiales.

FASES DE ACTUACION

Con base en la erganizacién que se ha descrito, la Comisién Nacdional de
Emergencia procura atender las siguientes responsabilidades, de acuerde 2 las
siguientes fases:



ANTES DE UN EVENTO

1.

Efectuarlas investigacignes cientificas o técnicas, necesarias para preparar
planes y programas de recuperacién fisica y econémica de las zonas de
desastre.

Elaborar planes de salvamento, rehabilitacién y de reconstruccién de las
posibles zonas afectadas, y los programas de trabajo necesario para su
ejecucion.

Capacitar a la poblacién en general para atender, prevenir o mitigar
posibles desastres.

DURANTE UN EVENTO

1.

2,

, controlar y coordinar la accién de salvamento en defensa de
las 4reas afectadas o en peligro.

Recomendar al Poder Ejecutivo, las medidas de seguridad que deben
tomarse en las zonas de peligro, para el resguardo de personas y bienes.

Coordinar y supervisar la ejecucién de los programas de los organismos
nacionales e internacionales, referentes a salvamento y recuperaciéndela
zona afectada.

DESFPUES DE UN EVENTO

1

2,

Evaluar la magnitud delos dafios ocurridos y presentar al Poder Ejecutivo
un informe de los mismos, con las recomendaciones correspondientes.

Autorizar y supervisar en las zonas afectadas, la ejecucion de obras
realizadas por otras entidades o particulares.



