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LEPTOSPIROSIS ANICTERICA
ANALISIS DE UNA EPIDEMIA EN COSTA RICA

Ricardo Boza*

RESUMEN
La leptosplrosis €s una zoonosis
causada por bacterias del género Lep-
tospira.

Diferentes especies de animales.
pero principalmente los roedores, pue-
den infectar al hombre, al contaminar
con su orind aguas estancadas, con
las cuales éste puedaentraren contac-
{o.

Se puecde presentar en forma en-
démica o epidémica y dentro de las
manifestaciones clinicas, laformaicte-
rohemorrdgica o enfermedad de Weil
es lamas conocida, pero probablemen-
te no la mas frecuente.

En el presente {rabajo se analiza
unaepidemia de leptospirosis anictért-
ca ocurrida en Ciudad Cortés, provin-
cla de Puntarenas, durante el mes de
oclubre de 1988.

De las 132 personas estudiadas,
1286 esluvieron en contacto con aguas
estancadas. De éstas, 56 (43%) pre-
sentaron caracteristicas clinicas y se-
rologicas compatibles con leptospuro-
sis.

Como factores de riesgo se de-
mostraron el contacto prolongado (&
8.3 horas) conaguus estancadas y ser
trabajador del hospital.

Laduracidonde la epidemnia fue de
tres semmanas. El periodo de incuba-
clon promedio fue de 8 dias. Las mani-

JSestaciones clinicas mas frecuentes fiie-
ron fiebre (100%), mialgias severas
(100%), cefalea intensa (90%) e tnyec-

SUMMARY

Leptosplrosts is azoonosis caused
by a bacteria of the genus Leptospira.
Many species of wild and dornestic
animals are affected by this infection
but world-wide rodents, principally
rats, are the most common source of
human {nfection.

Although anicteric fonnis themost
Jrequent, the severe one (Weil's dis-
ease) is the most well-lnown form of
the disease.

In this paper, we report an ept-
demic of anicteric leptospirosis occurred
in Ciudad Cortés, Puntarenas in Octo-
ber 1988.

In 126 out of 132 indinduals
studied, there was direct coriact with
water probably contaminated. In 56
(43%) there were clinical and serologi-
cal findings of leplospirosis.

The place of work and the length
of time in contact with the waler, were
the risl-factors delected.

Fever (100%) muscle tenderness
(100%), headache (90%) and conjuncti-
val injection (34%) were the principal
clinical characteristics, There werenot
deuaths.

High antihodles tires against
serogroups Ballurn, Pyrogenes, Cani-
cola and Bataviae were detected.
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