3.4 Estimacion de recursos para cinco anos

En base al andlisis de las necesidades de los paises de la zona y de acuerdo con los princi-
pales componentes de esta area prioritaria, tenemos la siguiente estimacion preliminar de los re-
CUrsos externos necesarios para cinco anos.

ESTIMACION DE FONDOS PARA 5 ANOS
(En dolares USA)

Proyectos locales $108.591.600
Proyectos regionales 128.082.000
Costes totales $236.673.600
Menos contribucion local —107.733.700
Fondos suplementarios necesarios $128.939.900

4. Mejora de la situacion alimentaria y nutritiva en Centroamérica y Panama

4.1 Introduccion

La disponibilidad de alimentos resulta insuficiente en Centroamérica y Panamad. Esto im-
plica que las calorias disponibles per capita estan por debajo de los minimos diarios recomenda-
bles. En estas circunstancias, la cantidad de proteinas también es insuficiente, sobre todo desde
un punto de vista cualitativo debido a que la dieta de la mayor parte de la poblacion esta com-
puesta de maiz, arroz y pequefias cantidades de frijoles. La atencion sanitaria y el consumo de
alimentos estan desigualmente repartidos lo que origina elevados niveles de infeccion en las zonas
rurales y en las urbanas marginadas. Estos factores conducen a un consumo insuficiente de ener-
gias proteinicas, a la desnutricion y a altos indices de enfermedad y mortalidad en los grupos mas
débiles, nifios, mujeres en edad reproductora, etcétera. Atencion especial requieren asimismo las
personas desplazadas cuyas necesidades alimentarias y médicas no son, a menudo, satisfechas lo
que acarrea agudas dosis de sufrimiento.

La disponibilidad y el consumo de alimentos basicos de la poblacion centroamericana de-
pende de la produccion agricola y la comercializacion realizada por dos grupos:

1. El pequenio productor, generalmente a nivel de subsistencia, con tecnologia y productos

deficientes.

2. Los productos de capacidad mediana y grande con un mejor acceso a los avances tec-

nologicos, suministro, capital, calidad y dimensiones de la tierra que dirigen sus culti-
vos hacia los productos de ex-
portacion, incluyendo los ali-
mentos.

Anadamos que las poli-
ticas v los programas de im-
portacion, necesarios a veces
para cubrir los déficits existen-
tes son, con frecuencia, perju-
diciales para el sector produc-
tor de alimentos basicos.

El sector agricola de ex-
portacion ayuda al bienestar
publico mediante sus aportes
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tributarios. Su aportacion a la solucion de los
problemas de la region esta infrautilizada. El
desvio de una parte del esfuerzo productivo en-
caminado actualmente a la exportacion hacia
la produccion intensiva y eficiente de alimen-
tos basicos al tiempo que se desarrollan unos
sistemas adecuados de almacenaje, comerciali-
zacion y distribucion favorecera el suministro
regular de alimentos a los grupos de escasos
recursos.

Por otra parte, la situacion desfavorable
para los productos de exportacion de la region
y la importante devaluacion de la moneda pue-
de favorecer la inversion interna en la produc-
cion y distribucion de alimentos y la diversifi-
cacion escalonada de la produccion agricola de
exportacion. Esto generaria un mayor empleo
en el campo y favoreceria el desarrollo de cen-
tros de produccion y comercializacion fuera de las grandes ciudades.

Es un hecho conocido que los paises centroamericanos poseen una gran cantidad de pro-
duccion agropecuaria, habiendo conseguido excedentes en varias ocasiones del pasado.

El consumo de alimentos depende del acceso que a ellos exista en los hogares, asi como
también de la cultura de la poblacion en materia de salud, nutricion y educacion infantil. Dar
una informacion adecuada y combatir la ignorancia deben formar parte de las actividades desti-
nadas a mejorar el consumo de alimentos. Con todo, la mejora del consumo y disponibilidad de
los alimentos no soluciona necesariamente los problemas de nutricion existentes.

Es también necesario mejorar la utilizacion biologica de los alimentos que se encuentra obs-
taculizada por la presencia de la diarrea y otras enfermedades infecciosas agudas y cronicas. Estas
enfermedades son el resultado de condiciones de medio ambiente poco adecuadas y de un servicio
de salud deficiente, lo cual a su vez produce proteccion inadecuada contra las enfermedades que
se podrian prevenir por medio de vacunacion y otros servicios basicos.

Los paises centroamericanos y Panamd, como muchos paises en vias de desarrollo, padecen
deficiencias institucionales y estructurales tanto en los sectores publicos de decision politica y ge-
rencia administrativa como en los sectores productivos. Esta situacion se agrava por la falta de
personas con la debida formacion en alimentacion y nutricion.

Estos fallos en conocimientos y practicas en salud, nutricion y en la cadena alimentaria, des-
de la produccion hasta la utilizacion, unidos a los problemas institucionales y a la carencia de
personal competente, inciden directa o indirectamente en el estado sanitario y nutricional de las
poblaciones centroamericanas. Consiguientemente, cualquier medida tendente a mejorar de forma
estructural la situacion alimentaria y nutricional tiene que contemplar actividades en cada una de
las areas mencionadas anteriormente.

4.2 Objetivos
General:
Contribuir a que la poblacion de Centroamérica y Panama consiga y preserve un estado

alimentaric y nutritivo adecuado, haciendo accesibles de forma continuada los alimentos basicos
a la totalidad de la poblacion.




Objetivos a corto plazo:

1. Disminuir los niveles de desnutricion moderada y aguda, con especial atencion a los me-
nores de cinco anos y a las mujeres embarazadas y lactantes.

2. Corregir y prevenir las deficiencias nutricionales concretas (vitamina A, yodo, hierro,
fluor).

3. Contribuir a que las poblaciones marginadas, urbanas o rurales, colmen sus necesida-
des alimenticias basicas y mejoren su situacion nutricional.

4. Poner al alcance de las poblaciones de la zona cereales mejorados y, en especial, maiz
Nutricta.

5. (Conseguir que los sectores en peligro asimilen los principios alimentarios y nutricionales.

6. Formar los recursos humanos adecuados que, trabajando con la poblacion, logren ni-
veles correctos de alimentacion y nutricion en los grupos desplazados y marginados.

4.3 Estimacion de recursos para cinco afos
El cuadro siguiente resume los recursos financieros estimados para un periodo de cinco anos.
Los recursos serviran de apoyo a los paises de la region. Incluyen inversiones de apoyo a
los diferentes sectores involucrados en la solucion de los problemas alimentarios v de nutricion,
asistencia técnica del INCAP y de otras instituciones, formacion de personal e investigacion re-
lacionada con la transferencia de tecnologia y evaluacion del proceso y del impacto de acciones
concretas.

CALCULO DE FONDOS PARA CINCO ANOS
(En dolares USA)

Proyectos locales $162.637.600
Proyectos regionales 157.250.000
Costes totales $319.887.600
Menos contribucion local —116.271.500
Fondos complementarios necesarios $203.616.100
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