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n la dltima semana de

1994,

catépetl

el volcdn Popo-

aumentd  su
actividad y lanzd al exterior ceniza
y 6xidos de azufre. Entre el 25 de
diciembre de 1994 y el 4 de enero
de 1995 se aplicé el cuestionario
de enfermedades respiratorias de la
American Thoracic Society y se
realizé espirometria cronometrada
a 80 personas que estuvieron ex-
puestas de uno a cinco dias. La
mayoria refirié ardor y resequedad
orofaringea, algunos tos y disnea
de medianos y grandes esfuerzos y
pocos expectoracién. En las espi-
rometrias, 34 personas resultaron
normales, 44 mostraron alteracién
restrictiva y 2 obstructiva. Estos
resultados preliminares muestran
alternaciones funcionales  pul-
monares en una proporcién mayor
a la que habitualmente se observa
en una poblacién con similar ex-
posicién a humo de tabaco o lena.

Por su posicién en la regién
media y central del pafs, por sus
dimensiones y la larga serie de
erupciones volcdnicas que en €l
han tenido lugar (Tabla 1), el
Popocatépet] es uno de los vol-
canes que representa un papel
preponderante en los acon-
tecimientos geoldgicos de México

efo ¢ 2
en las ultimas épocas”.

El dia 21 de diciembre de
1994 a la una de la manana con
treinta y un minutos, el macizo
volcdnico empezé a expulsar una
cantidad considerable de vapor de
agua, gases y cenizas, con explo-
siones a las 01:32, 01:38, 01:40 y
01:48 horas y que, arrastradas por
los vientos llegaron a varias comu-
nidades del Puebla.
Después de estas cinco explosio-
nes, el Sistema Estatal de
Proteccién Civil (SEPC) de Pue-
bla, junto con autoridades locales
de la Secretaria de Gobernacién

estado de

decidieron trasladar a los habitan-
tes de las poblaciones del
noroeste, este y sureste del volcdn
| que resultaron mds afectadas, a

|
|

TABLA 1. PRINCIPALES EVENTOS DE LA ACTIVIDAD DEL VOLCAN POPOCATEPETL

Afio Caracterfsticas
Erupcion tipo pliniano, asf como depésitos
2099 A. . SR e s
Dﬂtaciﬁn 4980 o 50 piroc S.SUC()S amp lamente lhpcrsa 0§, ademas
de posibles derrames de lava de poca fluidez.
?51 d.C. Nueva erupcidn de tipo pliniano, aunque de
Datacidn 1230 + 60 menor intensidad que la anterior.
1008 d.C. Explosiones muy violentas que originaron el
Datacién 965 + 60 depésito de horizontes de pémez.

1351 (1347-1354) d.C.

Datacién 1519 + 45

1530
1539-1540
1592-1594
1663-1664

1697

1720

1802-1804

1919-27-38

1982
1986

1994

Expulsion de cenizas.

Violentas explosiones que emitieron pémez y
lapilli ademds de numerosas fumarolas.

Sin informacion...
Sin informacién...
Sin informacion...
Sin informacion...
Sin informacion...

Explosion muy explosiva: cenizas y nubes de
humo.

Erupciones ligeras, esencialmente funardlicas.

Erupciones de gran violencia debidas a la
dinamitacién del crdter al intentar extraer
azufre del mismo.

Erupcidn ligera
Fumarolas

Fumarolas

Fuente: Geologfa y Palomagnetismo del Popocatépetl, Carrasco Niifiez G y cols.
Instituto de Geofisica U.N.A.M., 1985




PREVENCION N 18, AGOSTO - 1997/ CENAPRED

instalaciones de ocho escuelas de
cuatro poblaciones importantes:
Huejotzingo, San Pedro Cholula,
San

Izicar de Matamoros vy

Martin Texmelucan.

Las comunidades consideradas
de alto riesgo fueron: Santiago
Xalitzintla, municipio de San Ni-
colds de los Ranchos; San Nicolds
de los Ranchos, municipio del
mismo nombre; San Buenaventura
Nealtican, municipio del mismo
nombre; San Baltazar Atlimeyaya,
municipio de San Juan Tianguis-
manalco; Tochimilco, San Pedro
Benito Judrez, La Magdalena Yan-
cuitalpan y Santa Catarina,
pertenecientes al municipio de
Atlixco, San Juan
Ocotepec, San Miguel Ayala, San
Jerénimo Coyula, Metepec, El
Leén y Axocopan, municipio de
Atlixco y San Juan Tejupa, mu-
nicipio de Huaquechula.

Tochimilco;

La actividad volcdnica emitid
fumarolas cada tres a cinco mi-
que se
atardecer, como promedio una fu-

nuros intensificaron al

marola cada dos minutos, las
cuales produjeron 1,200 toneladas
de bidéxido de azufre por dia alcan-
zando una cifra mdxima de
600,000 toneladas; para el dia 23
de diciembre la produccién de
SO: habfa disminuido a 4,000

toneladas métricas por dia.

Las fumarolas fueron antecedi-
das  por
perceptibles unicamente por las

S€18 MiCcrosismos

redes de monitoreo; las explosio-
nes iniciadas a las 01:31 horas,
abrieron el conducto del créter del
volcdn, lo que provocd un cambio
de actividad en el mismo, involu-
crando entonces no sélo emisiones
de bidxido de azufre y vapor de
agua como caracteristicamente se
habia registrado a lo largo de una

actividad  microsismica  desde
1993, sino que ahora existia,
ademds, precipitacién de ceniza

volcdnica (Tabla II).

Se instalaron cuatro estaciones
de monitoreo sismico, la mds cer-
cana ubicada a 3,850 m del crdter
del volcdn y las restantes a 4,800
m y 11,000 m. El andlisis de la
ceniza reporté ser roca pulverizada
y material de origen preexistente,
producto de un tapdn del cono del
volcdn. La composicién quimica
de las cenizas fue de roca molida,
rica en cuarzo vy silicio.

El desprendimiento de gases
sulfurosos y cenizas alcanzaron una
altura de 5,600 m, arrojando un
promedio de 12,000 toneladas de
particulas sdlidas, lo que provocé
una nube espesa de color café ver-
doso.

La inhalacién de biéxido de
azufre provoca
tracto respiratorio y aumenta las
resistencias al flujo del aire, por lo
que se observan cambios en los
patrones normales de la funcién
pulmonar, efectos altamente po-
tencializados al combinarse con

constriccién  del

TABLA II. PRODUCCION DIARIA DE SO2 DE 1994.
VOLCAN POPOCATEPETL
Ton.
Mes Dia Métricas SO

Febrero 1 1,200
Mayo 4 600
Mayo 5 900
Julio 2 3,000
Noviembre 5 1,261
Diciembre 22 5,200
Diciembre 23 4,500
Diciembre 24 1,600
Diciembre 25 6,000

particulas de agua en suspensién
en dcido sulfirico.

En estas circunstancias se re-
quiere de un dosis pequena de
biéxido de azufre para producir
una respuesta bioldgica, como la
irritacién e inflamacién de las vias
respiratorias, las conjuntivitis y la
pies, ademds de la exacerbacién de
enfermedades respiratorias créni-
cas, la que ocurre durante algin
tiempo después de la manifes-
tacion’.

La exposicién a cenizas vol-
cdnicas y sus efectos sobre la salud
en humanos tiene como antece-
dente la presencia de
broncoespasmo de la via aérea en
infantes, posterior a la erupcién
del volcdn La Soufriére‘*, seglin re-
porte de la World Health
Organization en 1979, en el
mismo afo, el volcdn Masaya en
San Ciristébal, Nicaragua, presentd
un aumento de la emisién de gases
que iniciara desde 1971. Estudios
epidemiolégicos reportaron
tacién de piel conjuntivas; hasta
julio de 1982 no se habian efec-
sobre  los
efectos en las vias aéreas’. Tam-
bién se reportaron dafios a la salud

irri-

tuado evaluaciones

después de la erupcién del volcdn
Dieng en Java en la misma fecha’.
Finalmente, el estudio prospectivo
sobre efectos respiratorios durante
los cuatro anos siguientes a la
erupcién del volcdn Santa Elena
que ocurrid entre el 27 de marzo y
el 18 de octubre de 1980 al
sureste de Washington, las perso-
nas expuestas manifestaron caida
en el FEV] y aumento en la sinto-
matologia respiratoriaé.

Con fundamento en estos an-
tecedentes, nos propusimos investigar
las alteraciones funcionales respirato-
rias en pobladores que estuvieron
expuestos a la caida libre de cenizas
del volcin Popocatépetl y su re-
lacién con efectos adversos a la
salud, en virtud de la magnitud,
duracidn y frecuencia a la exposi-
cidén.

METODOLOGIA

Se estudié una poblacién de
80 personas expuestas a la ceniza
del volcdn en un promedio de 1 a
5 dias de las comunidades de El
Ledn y La Villa, municipio de
Atlixco, Puebla; localidades si-
tuadas en un  perimetro
aproximado de 32 km al volcdn,
ambas poblaciones altamente ex-
puestas a la caida libre de cenizas.

En el albergue del Centro
Educativo Ldzaro Cdrdenas, ubi-
cado en Izdcar de Matamoros,
estado de Puebla, con una exten-
sién de 30,000 m? distribuidos en
treinta y dos aulas, se alojaron
aproximadamente 1,035 personas
entre hombre, mujeres y nifios.

Entre los dias 26 y 27 de
diciembre se realizaon 36 estudios
espirométricos dentro del albergue
y 44 los dias 2, 3 y 4 de enero de
1995, con un equipo Cosmed
Modelo Pony RS232 validado por
la ATS. Treinta y dos correspon-
dieron al sexo masculino y 48 al
femenino con edades entre 10 y
76 anos. Treinta y nueve casos
correspondieron a la comunidad
de El Ledn y 34 a La Villa, los
siete restantes a comunidades cer-
canas.

Aunado al estudio, se aplicé un
cuestionario abreviado (Cuestionario
de Enfermedades Respiratorias para
Nifios y Adultos en Investigacién
Epidemioldgica de la ATS), al que
se agregaron preguntas sobre el
tiempo de exposicién a las cenizas
volcdnicas, tiempo de permanencia
en el albergue, regreso a la comuni-
dad de origen durante su estancia
en €l y tiempo en que permanecid
fuera del mismo, asi como de la sin-
tomatologia pre vy
postexposicidn.

respiratorio



