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Saneamiento en desastres

Antecedentes:

Los desastres han estado asociados a la
historia de la humanidad. Esto puede
comprobarse en los relatos biblicos del
diluvio y las plagas, son conocidas y
recordadas las grandes epidemias de la Edad
Media y algunos terremotos, erupciones
volcdnicas, inundaciones, aluviones,
huracanes y ciclones. Debemos agregar
también los desastres producidos por el
hombre, guerras, disturbios civiles vy
desastres tecnologicos.

Desde 1a década de los sesenta i tema de
los desastres comienza a estudiarse de una
manera mds profunda y por un nimero cada
vez mayor de especialistas. Ahora hay
conocimientos y experiencias que permiten
enunciar  enfoques mejorados para la
administracién de estos fendmenos.

La Asamblea General de las Naciones
Unidas proclamé la década de los noventa
como el Decenio Internacional para la
Reduccion de los Desastres Naturales
(DIRDN), cuyo objetivo es reducir la
pérdida de vidas, evitar dafos a la propiedad
y disminuir las perturbaciones sociales y
economicas, especialmente las que afectan a
los paises en desarrollo.

Las metas del Decenio pretenden:

* mejorar la capacidad de mitigar los
efectos de desastres;

*  fomentar esfuerzos para generar nuevos
conocimientos cientificos y de
ingenieria;

¢  difundir la informacidn existente sobre
evaluacién, prondstico, prevencién y
mitigacion;

s otorgar asistencia técnica;

* transferir tecnologia y  adiestrar
personal.

En las Américas, ademds de ser muy
prioritarios los planteamientos del DIRDN
se estima conveniente abordar simultinea-
mente los desastres naturales y los
tecnologicos, debido a la importancia que
estdn adquiriendo estos dltimos  Algunas
areas que necesitan un apoyo especial. son.

Q0  Mayor concientizacién, desde 1las
personas hasta las comunidades, incluyendo
lideres y personeros del gobierno e iniciativa
privada.

O Mejorar la difusién de conocimientos
cientificos, para que sean utilizados en la
mitigacidn, prevencion y preparacién para
desastres.

O Fortalecer las instituciones encargadas
0 relacionadas con los desastres y la
reduccion de riesgos.

Desastres recientes y sus efectos

En el Cuadro 13 se presenta un resumen de
los datos sobre desastres naturales,
recopiiados por fa OPS/OMS para el periodo
1989-1993°
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Cuadro 13. Desastres naturales ocurridos en las Américas

1989-1993

Tipo No. Muertos Afectados %
Terremotos 10 322 150.000 2
Maremaotos 1 116 40.500 1
Erupciones volcanicas 3 - 622.000 9
Huracanes 3 40 171.700 3
Inundaciones 22 344 1,993.800 30
Inundaciones/aluviones 2 214 143.000 2
Sequias 3 - 3,583.000 54
Incendios 1 1 25.000 -
Totales 45 1,037 6,729.000 100

Dafios a las personas

Se observa que las inundaciones y sequias
afectan al mayor ndmero de personas,
siendo las primeras el tipo de desastre mas
frecuente en la Regidn de las Américas. En
cuanto al dafio a las personas, los terremotos
suelen ser eventos que causan muchos
muertos y heridos. En otros periodos esto
ha sido notorio.

Los desastres tecnolégicos también estin
llegando a ser objeto de la preocupacion
cada vez mayor por parte de las autoridades
de salud, ya que la introduccion de nuevas
tecnologias y el aumento de la cantidad y

variedad de sustancias peligrosas han creado
nuevos riesgos, tanto en el campo iaboral
donde se aplican como para las comunidades
gue estan en el drea de influencia.

Uno de los accidentes més graves del
periodo analizado sucedid en Guadalajara,
México (1992), donde explosiones
subterrdneas de gas, debido a escapes de
gasolina de un ducto, tuvieron como
consecuencia la muerte de 253 personas,
1.470 heridos, 1.100 casas y 450 empresas
destruidas o con graves dafios. E! Cuadro
14 resume los eventos de los que se han
podido obtener datos®,
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Cuadro 14. Accidentes quimicos en las Américas, 1991-1993

Sustancia quimica Consecuencias
causante Tipo de
accidente Muertos Afectados Lugar Afio

Plaguicidas Explosién sid 300 Cérdoba 1991
Veracruz
México

Hidrocarburos Explosion 253 1,500 Guadalajara 1992
México

Diéxido de azufre | Escapefexplosion 80 Rio Segundo, 1992
Argentina

Acido sulfiirico Derrame 40-50 Chosica, 1992
Lima, Perd

Acido sulfitrico Incendio 15 McQueena, 1993
Tacna, Peni

Daiios a la infraestructura de salud®

Con frecuencia, los establecimientos de
salud se han visto afectados por los
desastres, especialmente  durante los
terremotos de gran magnitud.

Los especialistas sefalan que en las dos
décadas pasadas méas de 100 hospitales de
nueve paises de las Américas, que atienden

unos 12 millones de personas,han sido
afectados por terremotos. Aproximadamente
una quinta parte de los establecimientos
colapsé o debieron ser demolidos. Las
consecuencias mdis lamentables fueron la
pérdida de vidas y la desaparicién de 10 0600
camas, con un valor de reposicion de 700
millones de délares. El Cuadro 15 tiene
informacién de dafios o destruccién de
hospitales debidos a terremotos
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Cuadro 15. Daiios en hospitales por terremotos, 1972-1986

Lugar Aiflo Magnitud | Efectos generales

Managua, 1972 5,6 El Hospital General fue severamente dafiado,

Nicaragua evacuado y posteriormente demolido.

Guartemala, 1976 7.5 Varios hospitales fueran evacuados.

Guatemala

Popayan, Colombia | 1983 5.5 Dafios e interrupcién de servicios en ¢l Hospital
Universitario de San Jos€.

Mendoza, 1985 6,2 Se perdieron algo mis de 10% del total de camas

Argentina (estatales + privadas = 3.350). De 10
instalaciones afectadas, dos fueron demolidas y
una desalojada.

México, D.F., 1985 8.1 Se derrumbaron 3 instalaciones médicas y otras 22

México sufrieron dafdos mayores; por lo menos 1}
instalaciones fueron evacuadas. Se estiman
pérdidas directas por US$ 640 millones.

San Salvador, El 1986 5.4 Algo més de 2.000 camas perdidas, mis de 11

Salvador instalaciones hospitalarias afectadas, 10 fueron
desalojadas y | se perdié totalmente. Se estiman
dafios por US$ 97 millones,

Costos de los desastres

A menudo se citan las cifras de pérdidas
totates de desastres expresadas como
porcentaje del producto interno bruto (PIB),

para argumentar en favor de las medidas de
mitigacién, prevencidn, preparacién y
respuesta durante las emergencias resultantes
de estos eventos. En el Cuadro 16 se
presentan algunos casos®® de desastres.

Cuadro 16. Pérdidas causadas por desastres seleccionados

Desastre Afo Paig Pérdidas (% PIB)
Huracin David 1979 R. Dominicana 16,0
Inundaciones y 1982-1983 Bolivia, Ecuador, 8,5
sequias Peri
Terremoto 1985 Chile 9.0
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Es evidente que los porcentajes de perdidas
son muy elevados, por eso los pafses
demoran afos en recuperarse de los
desastres. La magnitud de recursos en juego
parece justificar ampliamente la planificacién
e implementacién de medidas para mitigar
los efectos de los desastres y también para
prestar auxilio inmediato a la poblacién.

Administracién de los desastres’

Los desastres deben ser "manejados”, es
decir tiene que haber politicas, decisiones y
operaciones destinadas a solucionar
situaciones en cada fase y nivel. Por este
motivo se han disefiado enfoques especiales
para la administracién de estos fendmenos.

Por lo regular hay factores que favorecen la
ocurrencia de los desastres, tales como el
emplazamiento de asentamientos en lugares
inapropiados  (terrenos inundables o
suceptibles a derrumbes), mala calidad
estructural de la vivienda, etc. La asociacién
entre la amenaza y los factores de vulnera-
bilidad se puede ver en la Figura 38,

En los desastres hay un ciclo y fases, que
estdn sefialados en las Figuras 39 y 40, cuya
diferencia estd en el inicio del desastre, que
puede ser repentino como en los terremotos
o lento como en las sequlas. Esta diferencia
permite un manejo muy diferente, puesto
que en sequfas es posible tomar medidas
oportunas y progresivas sin esperar un
agravamiento de la situacidn.

Figura 38. Vulnerabilidad y desastres
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Figura 39. Ciclo de desastre de inicio repentino
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riesgo previa al desastre
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Figura 40. Ciclo de desastre de inicio lento
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Es conveniente visualizar y estimar tiempos algunos tiempos, los que obviamente
de duracién de las fases del desastre resultardn de las circunstancias propias de
posteriores al inicio. La Figura 41 da cada evento®.

Figura 41. Medidas posteriores al impacto de un desastre
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Figura 42. Medidas anteriores al impacto de un desastre
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Para completar esie examen rapido de la grar Planificacion de Emergencia en

administracién de desastres, es de interés
diferenciar las fases previas al inicio de un
desastre, segin se observa en la Figura 42,
que por una parte agrupa la prevencion,
preparation y mitigacion bajo la idea de
"mitigacion de desastres” y por la otra estd
la "respuesta”, que aqui aparece dedicada
fundamentalmente a las actividades de
emergencia, entendiéndose que la siguen la
rehabilitacion  y la  reconstruccién. La
clasificacion de las medidas en estructurales
y no estructurales es util para reflexionar
sobre esta materia’.

Organismo para coordinar la atencién
de desastres

Este manejo de los desastres hace necesarta
una nstitucidn  coordinadora que tenga
relaciones con ministerios y gobiernos regio-
nales, provinciales y mumicipales y con la
sociedad civil

Sus funciones principales deben ser de
coordinacidn y su rol mas prioritario es lo-

Desastres, nacional y local, cuyos objetivos
son:

* la no interrupcion de los planes de
desarrollo,

e restablecer la normalidad cuando es
alterada por causas de fuerza mayor,

*  arbitrar medidas de distinta naturaleza
para atender jos problemas causados
por diversos tipos de desastres,

¢ realizar actividades de prevencion

Muchas de las actividades y tareas previstas
en ¢l Plan Nacional de Emergencia venen
que ver con la salud ambienta!

*  habilitacién y atencién de albergues;

e  abastecimiento de agua potable,

¢  climinacidn de excretas y residuos
sélidos;

»  control de insectos y roedores™.

En el Cuadro [7 se sugiere una posible
organizacion a nivel de pais para atender
desastres
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Los SILOS y la atencion de salud
ambiental en desastres'

Es relevante notar que la organizacién para
desastres debe tener en cuenta el nivel
municipal y el comunitario, 1o cual estaria
coincidiendo con los Iimites del drea
sugerida para un sistema local de salud,
SILOS.

Por otra parte, los especialistas en salud
piblica de la Regién han recomendado dar
un sefialada prioridad a la atencidn de los
desastres y emergencias en el contexto de
los SILOS (Reunidn de Sistemas Locales de
Salud de las grandes ciudades, Rio de
Janeiro, 1989), lo cual habrd de estar
apoyado por la motivacién, preparacién de

personal, asesoria y estimulo a la
coordinacion e integracidn a los grupos de
wrabajo  municipales sobre desastres o
equivalentes.

En fecha reciente se ha estado disefiando y
probando una metodoelogia comunitaria para
crear mapas de riesgo'?, basados en
observaciones hechas por las personas que
viven o trabajan en el lugar estudiado. Esto
permitird motivar la adopcién de medidas
destinadas a aminorar los riesgos y apoyar la
planificacion y demas actividades sobre los
desastres.

En el Cuadro 18 se presenta un resumen de
posibles consecuencias y medidas de salud
ambiental en caso de desastres, referidas a
los SILOS.
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Cuadro 18. Posibles consecuencias y medidas de salud ambiental en desastres,
referidas a los SILOS

Consecuencias

Medidas

Dafios en el sistema de abastecimiento
de agua potable, carencia o contamina-
cién del agua.

Averias en el sistema de coleccidn y
eliminacién de desechos sélidos y
liquidos.

Proliferacion de vectores y roedores.
Contaminacién de alimentos.
Deterioro o destruccién de viviendas.
Contaminacion del suelo y del aire,
Explosién o incendio en una
instalacidn industrial o comercial
donde se estan produciendo o
manipulando sustancias toxicas.
Accidentes en almacenes donde se
guardan productos quimicos en
grandes cantidades.

Uso inadecuado de productos quimicos
que pueden causar contaminacién de
alimentos y del medio ambiente.

Uso inadecuado de agrotdxicos.

Destino inadecuado de residuos
quimicos.

Aprovisionar agua potable, primero
para beber y después para uso
doméstico.

Disponer de los desechos sélidos y
liquidos.

Abastecer y distribuir alimentos en
condiciones de higiene.
Combatir a los vectores y roedores.

Estimular las condiciones de higiene
personal y bésicas.

Descontaminar el ambiente.
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Guia técnica de medidas de salud
ambiental recomendables en
desastres naturales

A continuacién se presenta un resumen de
medidas recomendables que pueden
adoptarse durante las operaciones de
evacuacion y socorro.

Evacuacién

Durante las operaciones de evacuacidn, el
agua de origen sospechoso se debe hervir
durant¢ un minuto antes del uso de
desinfectar con cloro, yodo o permanganato
potésico en tabletas, cristalizadas, en polvo
0 en forma liquida. Para distribucién deben
calcularse las siguientes cantidades de agua:

* 3 litros/persona/dia en lugarés de clima
frio y templado;

s 6 litros/persona/dia en lugares de clima
calido.

Deben utilizarse alimentos no perecederos y
que no requieran coccidn.

Las aguas residuales se descargarin en una
zanja poco profunda de las siguientes
dimensiones: 10 cm de profundidad x 45
cm de ancho x m de iargo/1.000 personas.

Operaciones de socorro
Campamentos

Durante las operaciones de socorro, los
campamenios deben instalarse en puntos
donde la inclinacién del terreno y la
naturaleza del suelo faciliten el desague.
Ademds, deben estar protegidos contra
condiciones atmosféricas adversas y alejados
de lugares de cria de mosquitos, vertederos
de basuras y zonas comerciales e industria-
les. El trazado del campamento debe ajus-

tarse a las siguientes especificaciones:

34 ha/1.000 personas;
carreteras de 10 m de ancho;

. distancia entre el borde de las
carreteras y las primeras tiendas, 2 m
como minimo;

‘¢ distancia entre tiendas, 8 m como

minimo; 7
¢ 3 m? de superficie por tienda, como
minimo.

Para el sistema de distribucién de agua
deben seguirse las siguientes normas:

¢ capacidad minima de los depésitos,
200 litros;
15 litros/dia per cdpita, como minimo;
distancia mixima entre los depésitos y
la tienda més alejada, 100 m.

Los dispositivos para la evacuacién de
desachos s6lidos en los campamentos deben
ser impermeables e inaccesibles para
insectos y roedores; los recipientes habrin
de tener una tapa de plistico o metal que
cierre bien. La eliminacién de las basuras
se hard por incineracién o terraplenado. La
capacidad de los recipientes seré:

. I litro/4-8 tiendas:; o

_®  50-100 litros/25-50 personas

Para evacuacién de excretas se construiran
letrinas de pozo de pequefio didmetro o
letrinas de trinchera profunda, con arreglo a
las siguientes especificaciones:

30-50 m de separacion de las tiendas;
. 1 asiento/10 personas.

Para eliminar las aguas residuales se cons-
truirdn zanjas de nfiltracion modificadas,
sustituyendo las capas de tierra y grava por
capas de paja, hierba o ramas pequefias. Si
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se utiliza paja, habra que cambiarla cada dia
y quemar la utilizada.

Para lavado personal se dispondran piletas
en linea con las siguientes especificaciones:

* 3 m de largo;
accesibles por los dos lados;
¢ 2/100 personas.

Locales

Los locales utilizados para alojar victimas
durante la fase de socorro deben tener las
siguientes caracteristicas:

*  superficie mimma, 3,5 m*/persona;
espacio minimo, 10 m*/persona;

*  capacidad minima para circulacién del
aire, 30m*/persona/hora.

Los lugares de aseo serdn distintos para cada
SEXO0. Se proveeran las instalaciones
siguientes.

. 1 pileta/10 personas; o

¢ | fila de piletas de 4-5 m/100
personas, y | ducha/50 personas en
climas templados. o

. 1 ducha/30 personas en climas célidos

Las letrinas de los locales de alojarmento de
personas desplazadas se distribuiran del
siguiente modo:

. ! asiento/25 mujeres; y
. I asiento mas 1 urinario/35 hombres;
. distancia maxima del local, 50 m.

Los recipientes para basura serdn de plastico
0 metal y tendrdn tapa que cierre bien. Su
nimero se calculard del modo siguiente:

* | recipiente de 50-100 litros/25-50
personas

Abastecimiento de agua

El consumo diario se calculari del modo
siguiente:

e 40-60 litros/persona en los hospitales
de campana;

e 20-30 liros/persona en los comedores
colectivos;

e 15-20 litros/persona en los refugios
provisionales y campamentos;

e 35 litros/personaen las instalaciones de
lavado.

Las normas para desinfeccién del agua son:

¢ para cloracidon residual, 0,7-1,0
mg/litro;

e para desinfeccion de tuberias, S50
mg/litro con 24 horas de contacto; 6
100 mg/litro con una hora de contacto;

e para desinfeccion de pozos y
manantiales, 50-100 mg/litro con 12
horas de contacto.

Para eliminar concentraciones execesivas de
cloro en el agua desinfectada se utihzardn
0,88 g de nosulfato sédico/§.000 mg de
cloro.

Con el fin de proteger el agua, la distancia
entre la fuente y el foco de contaminacién
serd como minimo de 30 m. Para
proteccion de los pozos de agua se
recomienda lo siguiente:

*  revestimientoexterior impermeable que
sobresalga 30 cm de la superficie del
suelo y llegue a 3 m de profundidad;

*  construccidn en torno al pozo de una
plataforma de cemento de | m de
radio;

*  construccion de una cerca de 50 m de
radio.
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Letrinas

Las rrincheras superficiales tendrdn las
siguientes dimensiones:

¢ 90-150 cm de profundidad x 30 cm de
ancho (o lo mas estrechas posible) x 3-
3,5 m/100 personas;

*  Trincheras profundas: [,8-2,4 m de
profundidad x 75-90 cm de ancho x 3-
3,5 m/100 personas;

¢ Los pozos de pequeiio didmetro
tendran

- 5-6 m de profundidad;
- 40 cm de didmetro;
- 1720 personas

Evacuacion de basuras

Las zanjas utilizadas para evacuacion de
basuras tendran 2 m de profundidad x 1,4 m
de ancho x | m de largo/200 personas. Una
vez llenas, se las cegard con una capa de
tierra apisonada de 40 c¢m de grosor. Las
zanjas de esas dimensiones se llenarin en
una semana  Los residuos tardarin en
descomponerse de cuatro a seis meses.

Higiene de los alimentos

Los cubiertos se desinfectardn con:

Referencias

. agua hirviendo durante 5 minutos o
inmmersién en solucién de cloro de
100 mg/litro durante 30 segundos;

*  compuestos cuaternarios de amoniaco,
200 mg/litro durante 2 minutos.

Reservas

Deben mantenerse en reserva para
operaciones de emergencia los siguientes
Suministros y equipo:

estuches de saneamiento Millipore;
estuches para determinacién del cloro
residual o el pH;

s+  estuches para andlisis de campafia
Hach DR/EL,
linternas de mano y pilas de repuesto;

*  mandmetros para determinar [a presién
dei agua (positiva y negativa);

*  estuches para determinacién rapida de
fosfatos;

® cloradores o alimentadores de
hipoclorito méviles;

* unidades mdviles de purificacién del
agua con capacidad de 200-250
htros/mnuto

*  coches cisterna para agua, de 7 m’ de
capacidad,

*  depositos portdtiles ficiles de montar.
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4. Cardona, OD et al. Mitigacién de desastres en instalaciones de salud. 4 vol, OPS/OMS.
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Compartamos Nuestras Experiencias y Conocimientos

ACTIVIDADES:
1. S ATCNIOS N LTINS S N desusiien,
2. . TeenCis v desasires: NUestras eNpericivi.,
3. CLIERL0S L AMETLALS JO BUCSITE LOLE L L,
4. Guradiotr deld roceso edocatiye desarroliado.

S er s lnmicio

NUESTROS SENTIMIENTOS ANTE EMERGENCIAS Y DESASTRES
{QUE NOS PROPONEMOS CON ESTA ACTIVIDAD?

Valorar los sentimientos personales, familiares y comunitarios que provocan los
eventos naturales y los desastres, con el fin de reconocer la importancia de tomarlos
en cuenta.

LES PROPONEMOS QUE REALICEMOS LA SIGUIENTE ACTIVIDAD:

CREACIONES LIBRES.
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I}Materialés :- o

iiHojas de papel en blanco, apices, tizas o crayolas
ilde colores, cinta ahesiva, pizarra o papelégrafos,
tiza o marcadores.

PARA RECORDAR:

El propdsito de la actividad debe quedarnos muy claro y a las personas participantes, con el
fin de que captemos la importancia de que cuando vivimos un desasire respondemos primero a
nivel emocional y afectivo. Posteriormente nos invade la preocupacion por la suerte de nuestra
familia y luego reaccionamos ante la situacion de nuestra comunidad.

El cuadro que aparece en el ejemplo podemos elaborarlo previamente en‘und hoja grande de
papel pericdico y lo llenamos con los aportes de los participantes.

Tratemos de recoger en forma fiel y sintética las emociones y sentimientos expresados.
Hagamos énfasis en la necesidad de reconocer este aspecto en todo plan comunitario que
hagamos para la prevencion de desastres.

Recordemos que en esta actividad queremos plasmar la importancia del sentido de la
educacion comunitaria, que nos remite a nuestras formas de sentir la realidad, la naturaleza y
las personas. Implica que reconozcamos que la educacion comunitaria para que tenga sentido,
wtilidad y significado para las personas participantes, debe llegar a lo mas profundo de
nuestros sentidos: todos los que tenemos.

Buena suerte.
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PROCEDIMIENTO:

1. Dwvidir en grupos a las personas
(dependiendo del numero) y decirles que
ubiquen un evento natural que hayan vivido
todos y conversen sobre lo que SINTIERON a
nivel'

- personal
- familiar
- comunal

2. Explicarles que realicen en cada grupo un
resumen de los principales sentimientos
vividos y con base en eilo elaboren un dibujo
plasmando io que sintieron.

3. En plenaria ias personas integrantes de cada
grupo se presentan diciendo su nombre y
lugar de procedencia. Cuando terminan
describen su dibujo y la explicacion del
mismo.

4 Anotar en la pizarra los sentimientos que los
participantes van describiendo a través del
dibujo. Hacer un resumen de los mismos
haciendo énfasis en la importancia de
reconocer, valorar y tomar en cuenta en {a
vida cotidiana de las personas sus
dimensiones personales y afectivas, asi como
el espacio familiar y comunitario para la
preparacion y prevencién en el caso de los

desastres.
Ejemplo:
PERSONAL FAMILIAR COMUNAL
« Tristeza « Pérdidas « Descordinacidén
» Fraternidad « Unidad « Desproteccion
« Destruccion « Solidaridad « Unidad
« Llanto « Dolor « Hambre
» Ansiedad « Salvarlas Vidas « Arraigo a lo propio
« Impotencia « Cooperacion « Ayuda
. Mledo
« Amor alos de uno
« Organizacién

ACTIVIDAD No 2:



Textos Completos
LAS EMERGENCIAS Y DESASTRES: NUESTRAS EXPERIENCIAS

({QUE NOS PROPONEMOS CON ESTA ACTIVIDAD?

Valorar la experiencia y los conocimientos que las personas participantes poseen
sabre los diferentes tipos de eventos naturales que pueden provocar desastres en
sus comunidades.

LES PROPONEMOS REALIZAR LA SIGUIENTE ACTIVIDAD:
INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS

Materiales : f

B Maternial grafico : fotografias, !
laminas, dibujos. Sugerencias de
% preguntas para la reflexion. '

PARA RECORDAR:

No olvidemos que el proposuto de esta actividad tiene énfasis en valorar la experiencia y los
conocimientos que las personas purticipantes han adquirido en la vida misma, sobre su
comunidad y los desastres

Con esta actividad estamos en el primer momento metodologico de la Educacion comunitaria:
partir de la practica, lo que significa partir de las personas, su vida cotidiana, sus sufrimientos
y alegrias, en un marco de respeto y empatia. No es momento para que los y las

Jaciitadores(as) contesten estas preguntas dando una charla o exposicion sobre el tema de los
desastres

Las preguntas que aparecen son una sugerencia. No es necesario desarrollarlas todas,
podemos usar algunas o crear otras nuevas adecuadas a la realidad de las personas
participantes y sus experiencias.

Para que tengamos éxito en el desarrollo de la reflexion colectiva, debemos tener confianza y
respelo hacia las personas, motvandolas permanentemenie a que se expresen y aporien sus
conocimientos. Podemos apoyar y reforzar la discusion para enriquecerla, pero no olvidemos
que lo fundamental son los conocimiento que tienen las personas participantes de su
comunidad o contexto en gue viven.

Tomemos nota de los principales aportes dados a lo largo de la reflexién: al finalizar no
olvidemos hacer un resumen de los mismos.
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PROCEDIMIENTO:

1. Motivar a las personas participantes para que
apoyados con las 1aminas, fotografias o
dibujos apropiados a su realidad, participen
respondiendo las preguntas que sugenmos y
que se iran desarrollando colectivamente.

to

Hacer la primera pregunta y pedir a las
personas participantes que levanten la mano
y respondan con base en sus conocimientos
y experiencia acumulada a lo largo de sus
vidas. Intervenir cuando sea necesario para
hacer sintesis, ordenar la discusién y aportar
elementos nuevos que amplien la vision de
ios participantes.

3. Proseguir de la misma forma con las
siguientes preguntas, Al finalizar hacer un
resumen de los principales aportes de! grupo.

SUGERENCIAS DE PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

10.

il

. ¢ De acuerdo a las experiencias vividas, qué entendemos por un desastre?

. ¢ Cuales son los principales eventos naturales que pueden producir

desastres en nuestro pais y en nuestra comunidad?

Con base en lo que hemos vivido, nos han contado, hemos visto en la
television, leido en los periodicos o escuchado por la radio ¢ Cuales son
los principales efectos de un desastre?

¢ Por qué en su opinion, se producen los desastres?

. Como podemaos prepararnos para prevenir inundaciones?

. En el caso de temblores fuertes o terremotos, ;qué cosas podemos hacer

para prepararnos y protegernos?

. Si ocurriera una erupcidn en un volcan cercano a nuestra comunidad,

¢ qué podemos hacer para prepararnos y prevenir un desastre?

. En el caso de que ocurrieran deslizamientos, ;cuales serian las

principales medidas de preparacion y prevencion que podemaos tomar en
nuestra comunidad?

. Con base a nuestras experiencias, ;qué medidas podemos tomar para el

saneamiento ambiental en nuestra comunidad?

¢ Cuales podran ser las medidas de higiene general que se deben aplicar
en todo momento en nuestra comumdad para evitar enfermedades?

A nivel persona!l y familiar ; Como podemos prepararnos para un
desastre?
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ACTIVIDAD No 3:
LOS PRINCIPALES RIESGOS Y AMENAZAS DE NUESTRA COMUNIDAD
¢ CUAL ES EL PROPOSITO DE ESTA ACTIVIDAD?

Fortalecer los conocimientos que las personas participantes tienen sobre los

desastres, para ubicar los principales riesgos y amenazas que existen en su
comunidad y que podrian provocar desastres.

LES PROPONEMOS REALIZAR LA SIGUIENTE ACTIVIDAD:

REFLEXION COLECTIVA.

Materiales:

= Folleto de apoyo: ;Cémo
* entendemos los desastres?
x, Papeldgrafos marcadores
vy cinta adhesiva

PARA RECORDAR:

Esta activiadad es de teorizacion y conceptualizacion colectiva, para que se enriguezcan las
experiencias y conocimientos reflexionados anteriormente.

Apoye la lectura colectiva que se realiza en los grupos, porque es muy posible que algunas
personas tengan dificultades para leer.

Tengamos en cuenta que en el trabajo que hardn los grupos, después de la lectura del folleto,
es muy probable que seleccionen los mismos riesgos y amenazas y tipo eventual de desastre,
porque el contexto en que viven es también el mismo: la comunidad. Por lo que es muy
importante motivarios para que elaboremos colectivamente una sintesis grupal, para sacar
conclusiones y lograr el proposito de esta actividad
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PROCEDIMIENTO:

1. Dividir en grupos a las personas
participantes, dependiendo de la cantidad.
Entregarle a cada grupo el folleto de apoyo
. Como entendemos los desastres?. Sacarle
ias fotocopias necesarias para su lectura en
los grupos de trabajo.

2. Pedirle a los grupos que lean el documento
en voz alta, cliara y despacio. Que
interrumpan cada vez que no entiendan algo
y busquen aclaraciones entre el grupo. Sino
io logran, que le pidan su ayuda. Apoyar a
los grupos si es necesario.

3 Cuando hayan terminado, pedirle a cada
grupo que discutan tomando en cuenta la
actividad anterior (No.2}, la lectura del
documento, sus conocimientos sobre la
comunidad , con base en |a siguiente
pregunta:

¢CUALES SON LOS PRINCIPALES RIESGOS Y AMENAZAS QUE TENEMOS EN
NUESTRA COMUNIDAD Y QUE PODRIAN PROVOCAR UN DESASTRE ?

Indicarle a los grupos que discutan la pregunta y que elaboren un papeldgrafo con los
resultados, para presentacion posterior en plenaria grupal, destacando:

» Riesgos y amenazas. su localizacion en la comunidad.
« Posible desastre que provocarian.

« Medidas preventivas que debemos tomar para evitar el
desastre. '

d} En plenana pedirle a los grupos que expongan Cuando hayan terminado,
motivarlos para que COLECTIVAMENTE BUSQUEN las coincidencias vy diferencias
entre los trabajos grupales realizados.

e) Ayudar a los grupos a elaborar una sintesis sobre las principales amenazas y
riesgos existentes, que hacen susceptible a la comunidad de sufrir un desastre.

ACTIVIDAD No 4:
VALORACION DEL PROCESO DESARROLLADO Y SINTESIS FINAL.
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¢ QUE NOS PROPONEMOS CON ESTA ACTIVIDAD?

Obtener una vision de conjunto del trabajo desarrollado colectivamente, que permita
visualizar la relacion y unidad de un tema con otro y su impacto en la vida de los
participantes y su comunidad.

LES PROPONEMOS HACER LA SIGUIENTE ACTIVIDAD:
SINTESIS GRUPAL.

“Materiales: !

Papelografos, !
marcadores, cinta ’
adhesiva, tiza, pizarra

PARA RECORDAR:

Esta actividad es de valoracion del impacto persenal logrado con el desarrollo de las
actividades de esta Unidad. No interesa que lo sepan de memoria, sino que recuerden, con su
ayuda, los diferentes momentos desarrollados.

Apoyar este trabajo con ayuda de la Guia Al final hacer una reflexion tomando en cuenta la
importancia de la participacion comunal para la prevencion de los desastres. Para ello es
necesaria la sensibilizacion de las personas del grupo, tomando en cuenta los aspectos
emotivos y afectivos personales, familiares, la experiencia y conocimientos que tienen de la
comunidad, asi como la organizacion existente en la misma.
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PROCEDIMIENTO:

1. Anatar en la pizarra o en papelografo las
siguientes preguntas:
¢ QUE HICIMOS? ; COMO LO HICIMOS?
¢ QUE PRODUCIMOS?

2. Preguntarie al grupo:

.¢,Qué fue lo primero que hicimos al inicio
de esta unidad?

Anotar sus respuestas debajo de la
pregunta ¢qué hicimos?

3. Luego preguntares:
¢ Coémo lo hicimos?

Anotar las respuestas cuando se hayan
puesto de acuerdo y después:

4. Preguntar ;Qué productos jogramos o qué
producimos? Escribir las respuestas en el
papelografo.

Esto hacerlo con cada una de las cuatro
actividades que desarrollamos con esta
unidad. Puede apoyarse en la misma, para
corregir o aportar al grupo algln aspecto
que no recuerden.



