con disciplina. Es necesario que las personas porten su carné de
identidad o tarjeta de menor. Aquellas personas que utilizan
medicamentos por padecer enfermedades caracteristicas, deben llevar
consigo una cantidad adecuada de los mismos que facilite su
tratamiento. Es imprescindible cumplir con las medidas orientadas
por la Defensa Civil y las autoridades locales. No salir de la vivienda
o lugar de evacuacién innecesariamente; no cruzar rios crecidos ni
zanjas; no caminar descalzo; no banarse en presas o embalses crecidos
ni pescar en ellos; alejarse de los aliviaderos de los embalses; no
tocar, bajo ninguna circunstancia, cables del tendido eléctrico. La
violacién de estas disposiciones ha sido siempre la causa del mayor
nimero de victimas.

Fase Recuperativa: Cuando el huracadn deja de afectar el territorio y no representa otro
peligro. Se debe regresar a los hogares de manera organizada; cumplir con las medidas
higiénico-sanitarias y lo orientado por las autoridades.

El establecimiento de estas fases es imprescindible para el cumplimiento organizado y progresivo
de las medidas de proteccién de la poblacién y la economia, para lo cual es necesario la
planificacién de plazos de ejecuciéon, responsables, ejecutores y aseguramiento de cada medida.

Existe cierta flexibilidad, en dependencia de la magnitud del peligro, para definir las fases para
cada regién del pais por la Defensa Civil Nacional.

Medidas generales que deben adoptarse frente a un
huracan

Para hacer frente a un huracdn hay que prepararse desde mucho antes. Solamente
actuando con seguridad vy siguiendo las orientaciones de la Defensa Civil, se puede
lograr que las afectaciones que este produzca a su paso por el territorio nacional sean
minimas y, sobre todo, evitando la mayor cantidad posible de dafios a las vidas
humanas y a la economia del pafs.

Dentro de un conjunto de medidas a tomar, deben tenerse en cuenta las siguientes:

Anies del huracan
Averiguar si donde vive es una zona inundable.
Conocer con las organizaciones de masas y la Defensa Civil el lugar probable de evacuacién,
en caso de vivir en zonas con peligros de inundacién o por el elevado grado de vulnerabilidad
de la vivienda donde reside.
Mantener las alcantarillas limpias toda la temporada.
Solicitar la poda de los drboles que podrian interferir con el tendido eléctrico en aquellos
lugares que no se ha realizado.
Tener disponibles protecciones para puertas y ventanas; radio con baterfas; linternas; velas;
fosforos.
Asegurar las puertas y ventanas expuestas al exterior
Almacenar agua potable para varios dias.
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Asegurar todo el material que, arrastrado por el viento, pueda
convertirse en proyectil.

Durante del huracan
No perder la calma ni la paciencia
Estar al tanto de los boletines que emita el Instituto de
Meteorologia y de las orientaciones de la Defensa Civil.
Mantenerse en la habitacién més segura dentro de la vivienda.
No usar el teléfono a menos que sea absolutamente necesario
No abandonar el refugio hasta que se oriente por las
autoridades competentes.

Después del huracdan

- Asegurarse que no existen escapes de gas.
Hervir el agua 15 minutos o agregarle dos gotas de cloro por cada litro.
No salir descalzo.
Cooperar con las brigadas de rescate y salvamento.
Contribuir con las actividades de recuperaciénque se orienten en el barrio, centro de
trabajo o estudiantil.
No utilizar innecesariamente automéviles para mantener las vias disponibles para los
equipos de rescate.

Sabias que...

Los huracanes producen inundaciones y tornados . Estos dltimos ocurren en las dreas de
tormentas que se encuentran en las bandas de lluvia, algo alejadas del centro del huracén.

Prepdrate contra los vientos fuertes:

Hacer que los drboles resistan mejor el
viento quitandoles las ramas dafadas,
luego quite estratégicamente algunas
ofras ramas para que el viento pueda
soplar a través de ellas.

Recoger las plantas de los balcones y
ofros objetos.

Revisar las puertas y las ventanas,
clavarlas con listones de madera.
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Algunas catdstrofes de los anos 90

Las catéstrofes pueden producirse en casi todas
partes. Mds abajo encontraré algunos ejemplos.

QUE Es...

INUNDACION:

Demasiada agua en el sitio equivocado.

1995, 1993 Holanda, Francia, Alemania, Bélgica
1994, 1991 China

1993 Camboya, Vietnam

1993 EE.UU. Central

SEQUIA:
Mucha menos agua de la que necesitan las personas o los cultivos.
1992, 1993 Sudéfrica
1992 Perd

DESPRENDIMIENTO DE TIERRAS:
Piedras y terrenos deslizdndose rdpidamente cuesta abajo.
1993 - Ecuador

TERREMOTO:

Repentinas sacudidas violentas de la tierra.
1995 - Kobe, Japdn

1994 - Los Angeles, EE.UU

1993 - El Cairo, Egipto

1992 - Erzincan, Turquia

ERUPCION VOLCANICA:
Explosién de rocas, cenizas, gases y/o lava liquida desde el interior de la Tierra.
1994 Rabaul, Papia Nueva Guinea

1991 Monte Pinatubo, Filipinas

CICLON TROPICAL:

Lluvia torrencial y vientos huracanados en el mar y en las costas.

Se les llama huracanes, ciclones y tifones.
1994 Tifén Fred, China, Taiwan

1993 Ciclén Kina, Fiji

1992 Huracén Andrew, EEUU, Caribe
1991 Chittagong, Bangladesh

TORNADO:

Fuerte vendaval en forma de embudo, que gira sobre el terreno
siguiendo una estrecha frayectoria
1994 EEUU central y occidental
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TSUNAMI:

Serie de olas marinas gigantes que se abaten sobre las costas
1992 Flores Island, Indonesia

1992 Nicaragua occidental

INCENDIO CATASTROFICO:

Gran incendio que se propaga por extensas zonas y estd fuera de control.
1994 Nueva Gales del Sur, Australia

1993 Mongolia

PLAGAS:

Gran cantidad de insectos o animales que destruyen los cultivos
1990-1994 Tanzania

1993 India, Pakistan, Afganistan

Ahora te vamos a ensenar juegos, poesias,
cuentos, obras de teatro que han sido escritas
para ninas y ninos de otros paises y en el
nuestro, que al igual que lo estas haciendo tu,
también se encuentran aprendiendo mas sobre
los fenomenos naturales.
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