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« PARA ENFRENTAR LAS NEVADAS, LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD TIENE QUE
PREVENIR CON EL ABASTECIMIENTO DE LENA, SE PODRIA PENSAR EN UN
DEPOSITO DE LENA ORGAN [ZADO POR LA COMUN IDAD.

|+ LA 6RASA DE LLAMA NOS PUEDE AYUDAR A QUE NO SE ENFRIEN NUESTRAS
MANOS, LOS PIES ¥ LA CARA QUE SON LAS PARTES DE NUESTRO CUERPO QUE
ESTAN MAS EN CONTACTO CON LANIEVE. LA GRASA DE LLAMA SE PUEDE USAR
COMO FRICCION ANTES DE ENFRENTARNOS A LA NEVADA, LUEGO DE
FRICCIONARNOS BIEN, NOS CUBRIMOS CON ROPA DE LANA, MEDIAS, GUANTES,
GORRO.

. SABEMOS QUE CUANDO NOS ALIMENTAMOS CON MANI, MANTEQUILLAY QTROS
TIPOS DE GRASAS, MANTENEMOS CON CALOR NUESTRO CUERPO ¥ AS| PODEMOS
ENFRENTARY RESISTIR MEJOR LAS NEVADAS.

g EN LUGARES DONDE LA NIEVE ES FRECUENTE, LAS PERSONAS PARA PODER
CAMINAR SOBRE LA NIEVE Y NO HUNDIRSE, UTILIZAN ALGO PARECIDO A
RAQUETAS Y SE (AS COLOCAN EN LOS ZAPATOS. PODR]AMOS TRATAR DE
FABRRICARNOS ALGO PARECIDO, UTILIZANDO EL MATERIAL CON LO QUE SE
FABRICAN CANASTOS , DANDOLE LA FORMA DE RAQUETA Y HACIENDO AMARRES
CON CUERDAS DE CUERO, TENBAMOS EN CUENT A QUE ESTAS RAQUETAS TIENEN
QUE SER BIEN FUERTES COMO PARA RESISTIR ELPESODE UNAPERSONA .
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