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RECOMENDACIONES PARA LA ATENCION EN
ANTICONCEPCION Y CONTROL DE INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL

EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

Existen estudios que muestran que 2 mayores niveles de tension y ansiedad, las personas suelen olvidar o suspender el
uso de medidas de proteccion como es el caso de los anticonceptivos, por otra parte, el clima de tension emocional hace
propicia la aproximacion fisica entre las personas y con ello se incrementa la vulnerabilidad de la mujer frente a las
relaciones sexuales no deseadas y no protegidas para evitar embarazos e infecciones de transmision sexual, asimismo,
ocurren cambios en la expresion de las emociones y el comportamiento de las personas, que manifiestan frustracion y
angustia y que, entre otras consecuencias, generan actos de agresion fisica que se manifiestan también en lo sexual,

y de nuevo principalmente en contra de las mujeres. Por ello es necesario actuar con prontitud y certeza para contribuir
eficazmente a la prevencion de embarazos no planificados, no deseados o inclusive forzados.

Incluya las actividades que se mencionan a continuacion entre los principales puntos a considerar para la preparacion
de la respuesta ante situaciones de emergencia:




Es indispensable que la poblacién esté informada de que durante las situa-
ciones de emergencia aumenta el riesgo de contraer infecciones de trans-
mision sexual y también como protegerse de ellas.

Verifique la disponibilidad de insumos anticonceptivos, incluyendo preserva-
tivos de latex. Se debe promover la utilizacion del condén de manera directa
entre los hombres y entre las mujeres para

contribuir de manera efectiva a a prevencion de los embarazos

no deseados, asf como a reducir el riesgo de infecciones de

transmision sexual.

Corrobore la existencia y promueva la aplicacién permanente de las normas
nacionales para la prevencion, control y atencion
clinica de casos de infecciones de transmision sexual incluyendo VIH/SIDA.

Promueva la dotacion de recipientes para agua y material para desinfectar-
la, de tal manera que pueda ser utilizada en la higiene personal de las

muijeres.

Tome las precauciones necesarias para asegurar la provision de sangre segu-
ra para la atencion de las emergencias obstétricas y traumatoldgicas.

Incluya anticoncepcion de emergencia en el material a distribuir.

Debido al aumento en la interrupcidn o suspensién del suministro y uso reg-
ular de métodos anticonceptivos y al incremento de casos de violencia sexu-
al, es crucial que las mujeres tengan acceso 4 la anticoncepcion de emer-
gencia.

Mantenga la entrega continua de métodos anticonceptivos hormonales
orales e inyectables y preservativos a los/as usuarios/as.

Es importante revisar el estado de conservacion de los materiales
anticonceptivos antes de su distribucion.

Promueva el uso de métodos inyectables. Se recomienda el uso de anticon-
ceptivos inyectables (preferiblemente), durante la etapa de emergencia, en
virtud de la limitada disponibilidad de agua para la limpieza y desinfeccion
del instrumental y equipo médico que se utiliza para insercion de disposi-
tivos intrauterinos, oclusion tubaria y vasectomia,

Elabore y difunda mensajes dirigidos a la poblacién general que orienten a
la proteccion para evitar los riesgos a la salud y para la obtencion de los ser-
vicios bésicos correspondientes.

Cercidrese de tener, en todo momento, materiales educativos respecto de las
acciones de salud reproductiva que debe realizar la poblacion en situaciones
de emergencia para que en caso de necesidad pueda apoyarse en ellos para
la promocidn de la salud.
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